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جر ee‏ کت جو جو he‏ جا تج سے we‏ 


mg 


رفاۆل 

PaE 
FEIE 

مردا گی اعضا 

ون کے ئل :لی فا Pat Ke‏ 
ری 

al 

wf ور ری بد ےکا‎ A 
انا می وج بات‎ 

کیا وتو احتلام وتا 
(Masturbation) il‏ 
dies‏ کی امک ریال* 
Bind‏ شان رگڑں 

الام اور خت زی 

bis‏ مشت زی کی وج بات 
مشت زف رول 


bi 
گی ورت‎ 
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زا ی وجات‎ 
دوسرق‌صوررت‎ 
تی ری صورت‎ 
ل‎ 
Loidi y 
کسام‎ (Penis) /3 
بدا کر‎ Sesuby 
اپاق د اور لپا کر‎ 
کارت لا ژر پیت ہکن ہیں؟‎ 
کے ےہا ۃکرضرور ی یں‎ AARTEN a 
<tr او کیش‎ 
کیا زرم نوی طو ر يا سنا ے؟‎ 
کا موا مت موز کر‎ 
پرا بو ؟‎ tale چھو نے کر‎ 
Sith اڈ ھان ا‎ 
Sine Sth Ff 
ضرور ی یں‎ tate رک رکا‎ 
جات یلا ڈکمکترور یکی علامت؟‎ 
چ بر با کر ور یکی علامت؟‎ TS 
Sere کک ایک طرف جر ہو اکنرور یکی‎ 
مروا زور یکا سب ہیں میں‎ MAILS 


a3 
پڑچانا‎ Hee کر‎ 
وری تاو‎ 


رک رتاک معار 
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we OM MM ee جو جج جو ہو‎ ee ee Me جر‎ 


او وفت رشن ورو 
LAA‏ ز٤‏ :ہطت بوناضروری_؟ 
MIE‏ ی یت ی کور یکی علاصت؟ 
UI‏ سے تاد پیداکیاجاسکنا ے؟ 
کیاسو اتور سے موشیار یلا ہاکق ے؟ 
CTesticles Ux”‏ 7-6 

خصیو ں یکو لیو ں کا اور be‏ 

Ue‏ کی درو موا 

یو لک هون 

یو لک پیٹ ٹل رہ چانا 

کیا الیک خی ے راصنا ے؟ 
Semen”‏ 
Ll”‏ روف dhidi‏ 
ihe Wa Z PLS‏ 
ELIE L‏ میں؟ 

Ib‏ ے؟ 

LUE tle OOS 

fet ےز یاد ک رورا‎ GUE 
ہت تچ پیړاد ہوگا؟‎ is 

بیش کی اورک رور یکی ملام ے؟ 
مرد کے اتال کے اخ رگ ent g‏ 
کیامن لوفو کی ہا تا ے؟ 

کی اہی لوفو اکر نے sedna e‏ 
من یکا اخرا جصحت کے Sard‏ 


eo hh پل‎ ee جر‎ 2 he ee ee جرد پچ جا جرد چا چپ‎ XN 
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مرداتہکنردر یکی علامت ے؟‎ SASS 
کیا کی مقدارییش اضافکیاجاسکتا ے؟‎ 
Te لیے کے پر می ضرورت بو‎ EL uly بے‎ 
ے؟‎ Vereine hegira کیا خی‎ 
کی لاست ے؟‎ Go مم کے ریک تبر ی مردا‎ 
پکاآنا‎ PRS 
tbii KS 
ہ وتا ے‎ KEG, 
تھا ن/دعاعت‎ 
“Ub bole as AS 
as 
fe BOs 
131 i tue 
Peri شا بکادودصیا نپ یکوک‎ 
دورهاری پثاب-غقرالی؟‎ 
کا خاب۔-- بباری-_؟‎ Luis سفیرا‎ 
vås یغاب میں‎ 
TALL 
شا بک کاڈ سان‎ 
پا‎ Bye ردس ورت‎ 
یاز یاد وکیا جاسکتا ے؟‎ i کی‎ 
Juf Ey 
نان رداک علامت-_؟‎ 


زمادددرتک چاری ر تۓ وا ی م2 تزا ده فان ہو سے 
rd 2 4‏ 7 پا رر ۰3 7 


میاشرت لکوت زیادہ سے با ود تکا ؟ 
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wr چا‎ MM ee Me Me 


کم قرشو پراور زگ SS‏ 

ٹیم رکا مرواو رلو جوا Sas‏ ؟ 

کر ور رو Se fire‏ 

ce OS س‌طاقت اورق انا‎ K” 
eig لمرد‎ Lew 


کیا خو بص ورت اورک pare‏ و ییو ی کوز saab‏ لطف و ےگا ۲ 


میال ییو کیک دوسرے کے مع ود نا 

کیامیال یوک کے دودھ & تارج نٹ جا نا ے؟ 
Ble WHIT‏ ھنے سے کا وٹ جا تا ے؟ 

یو لو ںکازدداگزرگی ش sore‏ 

کیا پا ریت میں ہر Al‏ رو راط فآ تا ے؟ 

(Intercourse)2 7 Ye 1‏ نقتصان ردے۔_؟ 
levi‏ رووس ری ماش کنا 

زیادددنوں کے بعر مہا شر کر نا 

Tis elite‏ ها می مر وانگزوری؟ 
دوپ ارت سیب رال م ben‏ ے؟ 

میاشرت یک رات ادوس ؟ 

tibet دک رکا‎ te boy 

0 سال کے i sepies‏ سم bb‏ ے؟ 
مس ریف Se ge‏ 

کا لو ڑ سو لکی(5 رورش ؟ 

مسرت انزال‌مروا تک زور یکی علاصت؟ 

جک ٹا تک اورادویا ye‏ طا فت میں اضافگر ے ہیں؟ 
خو راک اور Se Fh‏ 
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142 کی زی کھانے سے مرداضطاقت ںی پان ے؟‎ 


142 fo چلانے سے ف ردنا مردہوچاتا‎ FL 
143 enoi کی ہرز ادها‎ 
143 اورعروادورت؟‎ l شراب‎ 
143 Sed: ءاور موا‎ UP 
144 کنر ومکا درست استقمال‎ 
145 tel مروادقوت مل اضاف.--‎ 
145 تک خیالات اورقواب‎ 
146 مردانہ پت مرو لک 7 تن اورمردا تک زو ری‎ 
146 کے ں؟‎ Si ی بیو یک م رک لک‎ 
147 اش مر ؟‎ ٥ 
147 مردکا وراشا‎ 
149 AG eas 
151 تسا او رآ یم‎ 
13 Wst 
155 نامرو یک اہم وجو بات‎ 
155 نقتصانا تک خف‎ (Masturbation) bibs 
156 SES 
156 (Tension stress) 
157 تاک یکا وف‎ 
17 (Anxiety) = 
157 (Depression) “yd 
158 ULI 
158 در یت‎ 


کالب پیز 159 


خر خر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر FCO‏ پر پر کر ہر ہر ا 


رکا وٹ 

سی بهار یک ف 

شراب 

کریش 

پاٹ 

(Diabetes) /* 

دوسری واریاں 

bas! 

سا رخو ری اور ٹایا 

wbx مرواندگزوری کل‎ 
ulese 

DAA 

bues 

BPA COWL Bot 
(Eric Aid system) ا رک ا ےم‎ 
ادوپات ےلان‎ 

یو سل :کی موا Fahd‏ 
UL‏ کے کی اعضا 

gly‏ کرت کے حراس کے 
tx YL.‏ ے؟ 

A‏ ساث 

ورت فرح کسام 
عفرت 

tAds 


رج ے1 وا زک کل 
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فرح ےڈ عل ی نکاعلات‎ 
Tad 
tared Fis (Clitoris) Ax 
(Hymen) = hog 
(Breasts )\UP lz 
Ke پجاوں کات دہع ڑ ے ہو‎ 
اضر‎ 


(Breast Examination) کا معاسہ‎ be 


2 


3 


بڑے تا ول وا ی خوا Ye‏ رز يادهش موی ہیں؟ 


irau پتا‎ 

کی ن ش سکس te‏ 

کنوار KOPEL sat‏ دودے 
ان (Masturbation) dusu‏ 
(EJIIS‏ 

قرب 

مش ہا ہوار یکا خرن 

estry‏ ہا موار یآ ے؟ 

ری اد رر ے کے دوران یں با وار یکا ستل 

بے قاعدہ ما موا رک ست txt lg‏ 

ا مواری ای نیف دہامرے؟ 

با مواری یں تہانا خطرناک ے؟ 

ما موا ری کے دورن شی مہا شرت سے کے پرا موتا سے 
ما شرت (Intercourse)‏ ای لیف دمام ے؟ 
میا تک aS‏ 

bare Are vue‏ ے؟ 
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197 
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we ee ee ee XK 


we Mh Me تج ود‎ ee me KE ج‎ 


یار تکا خف 

منرت کے بح یکاباہرآ جانا 

(Orgasm) cet 

Kept perl‏ ے؟ 

Luly‏ ہر بارآ مها یکرناضروری ے؟ 
EL ast‏ ریقول Morte‏ کرک ے؟ 
کیا رآ Glee tie‏ + وت ے؟ 

اکر تآ رکیز م اکل کر ے 

عورت کے1 رکیز م ها کر ےکی وچ 

۳ پرا کے کور کا ات ال ضر fous‏ 


202 
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205 
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206 
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207 
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208 


سی اف اور SE‏ پیش کے لیے میاں بیو دوفو لک بیک 208 


Te. ضروری‎ th کل‎ bri Tes 


urta y E‏ رح من یک نکر ہیں؟ 


کیرد یمه لکرتاہے 

کیا موی ز یاد ہآ رکیز م وص لکرکتاے؟ 

bys‏ رم گور تکاان شی دمرزنرہر بتااے؟ 
لی لط ق صرف مرووں کے ے...؟ 
(Sex)‏ دی چز؟ 

oUt تیاعر تا‎ 
te cit Cade: eu 

ردا نورق لپ کر ek‏ سکوب دک curd‏ 
عورت میں مرد ہے[ مج ھگنازیادہ ee‏ 

کرت میا شرت کورلال کے fog Wid‏ 
Cee Se HOE‏ ے؟ 


209 
209 
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213 


مس می ہہ وس سی 
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زیاد RIE‏ ییو CSAJ‏ 
Lest‏ م یال 

druds duit 

کی eis‏ یاز یاد مکی ہا کا ے؟ 
heal?‏ تضورا رت 

عورت ضیرم بانشرت کے مال وکن سے 

دان پیش یکر نے beta‏ عامل مون ! 

کل اوروتول 

کیا دیش مباشرت Shee‏ ے؟ 
یگ کی و بر میس میا شرت جات ے؟ 

یاو هعشا تس[ سے اکا ٹوٹ جانا سے 
تل میں ماشرت 

Sere ےک‎ bt 

کیاعورت ایک یوب سے AE‏ 
aar‏ ر te sg‏ 

خان کے پیٹ ادر مان برسفیدکگی A‏ 
ریت 

(Frigidity) Ss 
(Menopause) تنا بای‎ 

حور تکام رونا 

Sst Kes” 

(Oral Sex) Js 

5 y hatad” 

(Infertility) Le 

ugu” 
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227 
228 
229 
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231 Gale ٭ کی‎ 
232 estf چا‎ 
233 Gi! ٭‎ 
234 wi ٭‎ 
234 Cle ٭‎ 
235 F ALU K 
236 Spt ok 
236 pte x 
237 su k 
237 ے یہنا‎ PL es k 
238 wun ٭‎ 
238 ٭ ابق‎ 
239 ٭ لبیل‎ 

0 حتف 241 
٭ مانو تک چی کک کاغااراس تاقار در یں 242 
Yok‏ ی تابو ں کا مقر ں شتو ںکی tdi re‏ 243 
k‏ لُکیوں کے سال 244 
LS TYIN eet k‏ 245 
K‏ مغل اورام Lig‏ 246 
٭ لاییات (آردو) 248 
k‏ 7 مت مشیم 248 
٭ لب‌اعادیث 248 
k‏ دوس یب 248 
JJI k‏ 250 


شر 
A‏ 


e 


رک re Foe bp‏ نے کے ایک رواو ر فی رتا BISA‏ اورحوصددیا- 
می اۓ دوست اہ رات غین نکر ل ر Bs‏ پر و فیس و اک سیر ان کل رضوی, 
lyse sy‏ ال ری اور tS ot bie‏ نے مسود ےکا ایک 
tL‏ ڑھااورجن ESL ES UF SUPPL‏ 


جناب اختز عا سکا Pb‏ طور E‏ ار ہوں UF‏ نے Ue‏ وضورع MEI‏ 
خا لک Yor GEC UL vA Ges‏ شوروک روق یں 
کاب مک اتم تید یلیا نکیل Fite‏ اورڈاک یل اج کےمشورو نک 
رو سکاب کے خر یا بکا مفیداضافءگیاگیا- 


Us‏ ارات 02 Pi‏ رو ر سیر al H ale‏ شبات 
)0304-7913485( کا تون ہوں Pee et AGEL uF‏ 
us‏ بے جوا سکتا بک حص شاه گی ! پیش LIČI AI ee A‏ 

bite Aut‏ تپ دول 


س انی شا کرد میات پوس ua‏ کشک رگ vunn‏ ن LIC ME‏ 
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ےصرذےموزوں‎ Ue 3 والا حص بخور پڑھا اورمیرورےدے۔ان کے مخورو ںکی‎ 
نشیا ت کی بٹ“‎ AUG tose کی کے کے ای‎ iAP Sue 
be کل کیوں دا‎ OL A TF او رصل سحد یہک کی‎ Foley 


ae Pile ہا‎ 


امرگ دوست جنا ب کب PED Ene E‏ 
تون ہہوں جنہوں نے ie‏ م وضو پر معیاریی اور وت ین 8۶0ھ )کت بوا یں 
Wri sd fey‏ 


ee us‏ شف ورک رر sel Punt‏ ےکی رو ش‌اضاذشره 
Erh‏ ےا مم ولا تاد رظ ابا تکااضا ذگیاگیاے- 


میس و فیس راص نمی رن اور I umber A‏ ارہوں Lu‏ 


کا ب کا آ خر وف پڑھا۔ 


آ شا Eek bg" Honey‏ اررہوں جس نے بیش مرت Be‏ 
MIE ee‏ کے دوران BOLIA‏ رام او کون مان 


ارخرچاویھ 


شار ارم 


مرف ال 


چندسال پم ایک محروف ادارے bet FUE vizi éi‏ 
GG‏ کتتان رتشا طرح کے ما مت (Sen‏ یت نا زک موضورع وکا be‏ 
Čr‏ تھا۔ نو جوان شک نے ایس رش کہت زیادہ Sue‏ چنا پھر ر سے برای 
IAS i al‏ موضسوع پر SEU‏ وگوت دی۔ اس مر تقر Ik‏ 
fuhe‏ قیقت بیان یکی ue‏ نے نو جوانو ںکی زئ رگیو ںکو BS Soe‏ 
eb ul derea‏ ا نکی گی Fest Sub Tt‏ کے 
bles‏ برای معلومات پا کتان کے ہو جوا نکی ال 


ا سن کے ta‏ ہوا کہ اس موضوع پرمزیدمطالہ اور یر کی ضرورت چ ۔ 
ار ے پال ال موضور] پرمعیار ی کب نہ ہو نے tuk‏ چنا چا بل ہاور ورپ 
هن ادوس CAM‏ معیاری اورتاز هت نتب V o‏ اوران oh be‏ 
ایا ماو رای حرو ف pA‏ ست اا تب رصو بائی ابی اور رک جما عت 
PS‏ سی تین اغ کول Me‏ می ےم میں اضافہ ہوا۔ پاکتتان مل 
وتا باک کب چات اور یھ یکا شا کار یں we SNE (Sed‏ 
میم جائل BLEU‏ ماو 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.77 

تن سال WE‏ وتن کا تچ م نے یک Out‏ صورت می لا مور یں مال روڈ یہ 
Free SAW)‏ لک نا شرو عکیا۔ لوگ لک Afer‏ پل یش 
pf‏ ےلوہ مون usil BS‏ نے اسے بےعد پٹ دکیا۔ان JEL‏ 
PL‏ بک ایک فی صد eee IE GUE‏ 
tL (Well Wishers) Ut eA‏ مشوره و LIRIAS‏ 
satus Jat Gh ge‏ 1 لاب USL‏ پان رز پرلات مار 

رے ہیں۔ 


veh. Cla‏ کے جوانے سے چقداہم الیشوز پر لا مور کے محروف علا ی 
خرمستا هر یک bul‏ ارسا لکیا۔ اکر pete‏ نے ان ما کو غ را ہم E‏ 
aon‏ ده ایشا اہ ال میسو اپ را دیے ہو ےگھب را تے یں کک نآ پ 
اق یکر میں Bu WE‏ الا نت کل +ول کے ۔ا نک سامت رن اوران 
کل tiri‏ ضرو رک ے۔ 


ال بتر حرو ف عا م درن جناب جاو یراج نامرک صاحب نے سب لے ول ماف ما قات 
کی وگوت دی او رای یکیزف ے زان رھک وکا سلسلہ چا ری SL‏ کے علاد واا مات د 
کر کے رسا el‏ کی طرف سے مفسرق رآ ن جناب حافظ صلاں الد بن فوسف 
he +۶‏ واد ی چت کرای سا خب 
Or Geb‏ دیا ورگ E‏ ری رنی ان علا کا IES Gde‏ 
لے د ہنا چا rel Meni te‏ جناب فا مدکی صاحب duly pL‏ 
ULE CANIS EES‏ سک وجہ سے خاندا Ute A‏ 
ان oA‏ همینا رکا سل ل شرو کیا ہا ے۔ 


اھر ہا یکا سینا رکا میا لی سے رواش دواں تاک اا An tr‏ ینار شی اور 


dee‏ سے او را رای ا ie renee‏ و پاں ڈ رامو ںکی صورت مل 
بے حا کا ایک سے ایک P-e twp hy Son‏ کے فلاف MIF AAS‏ 
Gi"‏ ہے چنا گیل دہاں ا یف ری تین رل اجا زت دینے ے افا کرد گیا ہم نے 
AG‏ کے پال یں Ly‏ هکوش شک .میس بنا یگ S‏ دہ اس LUA‏ 
وراک ال پال یس Ee the sel‏ چنا نها یم بر بی سمل نف Nt‏ 
eae Uli!‏ ول یکی رک می ںیھنا رکا ساس شرو غکیاگیا۔ دہاں ہم چار 
BL SB Wile‏ 


1- نو جواٹی کےسسائل اوگ 

2- شاد کیج رپورخوشیاں مہا Sui‏ 

Use Your Brain - Change Your Life -3 
Key To Wealth And Success -4 


جب fie‏ ینا کا سلا شرو WAY‏ وقت fe‏ ءکی را ےش ANS‏ 2 
LID‏ لیے لا مورک ںآ کے - ste‏ ینار رال میں شی کیا جا ے۔ 
yy‏ دراصل دہ ینار ے جوم را او رین و رٹ می LS‏ .تا م اس اب 
ٹس بہت سے ا ہے موضو عات ( شلا خواقین سل )شال REEL‏ می کا MA‏ 
ت کر ene‏ 


م کت ہی نکر Me‏ صر فاو جواان USE‏ بل روالد Sd Lolli‏ بے صد 
Ah‏ ہے کی جا کچ لکنا باوپذ E‏ 
معا لک یں ان نک ایک ط ری ےک چو لک کاب پٹ نے کے لیے دے دی 
اس دوسراعلر یقہ بی ےک ہکا بتکم یی لک ایک چک URL bo‏ سے WF‏ 
LL tek Bi‏ سای را 2 دیا Se Sees‏ راۓ اور 
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MP6 کیسوں اورث لو‎ PALE Lote heute? 
ےا بی استعمال ہو وا تام مرش ہیں کر ہے‎ Yis 
AIAJ 
steer ENS se روز‎ 
0300-9484655 


FRE 


(Sex Education) 


کل مک کل کے بحرا ری سے دای پر میس نے اور ڈویڈ AML‏ ے 
ee‏ چشتال بش اپنا تیان کیک شرو عکیا۔ مرا پہلا be LR‏ زا کلم 
دیا ules‏ کی ای ولو شادی Ain‏ پیٹ جوا نکن ماگ نے کے پاوجود 
ای یوی سے از دواد تعاقات تات مک نے می کا میا ب تہ مو Us PK‏ کے مطا یش وہ 
ب کک نار ل تی تی ا ےکوی جسمالی مس تھا کی ملا قات میں اس کے ستل رو کنو 
thd‏ سے علاع کے لیے چنرون بعد بل یر وہ ہآ یا۔ می بھی اس نو جوا کرو ل گیا _ 
ایک ماہ برا اتک انس کے بڑمے بھائی Abe tlhe‏ نے اس نوجوان PE‏ 
بو چھا۔ ا سکی 7 Pte ul‏ لآ ے۔ ای ےآ نسو en fy‏ کرای نے 
خوش درل 


درا وہ ایتک از دواد تعاقات تام L SS‏ یکو لین Go SG‏ 
الا رال کے سار ےنھینٹ ناریل تھے پھرشرمندگی be‏ کے Seite‏ 
رات ییو یکو ےک رکا ولتت باہ رآ ہا کے بیو یکو ایک درخت کے سا تجع لکا دیا SGA‏ 


SS‏ مه 


ای درخت BP UAL‏ ریک اس کول ber‏ سل نرق اسک مار 
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Le ےا‎ Asa ht NAS ہلت ترو‎ iL صر فشن تھا۔ اس‎ 
ےم کیا اکتا چم اط رع کے مال بر‎ WHEL عھی دور میں اس ط رع‎ 
کی شاد یکو‎ NIG کے ایک اتون نے فو نکیا اور‎ photic رو زگ کر‎ 
نے ایغ‎ Gy - گرا یک ان کے از ددابی تعاقات میس وس‎ En سال‎ 8 
WF ازووا نی‎ de Glee سے جار‎ POL ite £ میا ںو زج‎ 


بال موش _ 


ایام ای ebb‏ ےجس نے اپنے پردکارو ںکوزندگی کے مرش میں Olin‏ 
رام کے edi Gey?‏ اہم تین بو ہے۔ چنا مہرب العا ن نے 
lop he‏ م کے ہا g se le PP‏ مایق رآ Sertu‏ 


Meu یں کت ان کے پا‎ rune were er” 
)21 کرو“( سور الروم: ۲ بت‎ 


ای لے ال تھا لی کے rey‏ انریا للم MPL‏ 
ا مرک سنت ue‏ نے اس پل “Me Ut obo‏ 


رسو اکر مکی الد علیہ وم نے ایک اور چک فر ایا "شرت پات کے ےکی “obs‏ 
his uT‏ اصولوں ملا شا دی ماش رت ما شرت ےط @ 
میرم اد تیش تل اورا ی تلف Me‏ ےکی g‏ زنااو رتم جسییت ویر ہکا کر 
ہے۔ دوسریی طرف ال تی کے نی رسول اکر م سی اویل علیہ وال یلم نے تھی بد یتفحیل 
ےا Cex‏ کلف WO UI‏ سب ب دق SDP thea‏ 
اک 


Sar Biot sh‏ کے لیے مکی en‏ ہے می نے Got‏ کر 
Knowledge is power and sexual knowledge is super ۲‏ 
چنا چ مر ےخال س ا اکتان مس Ar‏ وکو نیاوی ی م JS (Sex Education)‏ 
ضرورت ہے۔مردو کے ور کوک وگو جوا و ںکے SE‏ بوڑھو لو الیم 
bt e ear Se? UPd‏ شاوی شره جوڑو لکوخشگوار از دواگی 
زر کے A‏ مک کت رورت fe‏ لیم ا نکی رآ ,۶ 
رشن س شی SPE‏ چا Tipe eRe‏ طر کا وی تفا مس 
ک تھ یہ کنو جوا نسل سول عطا upd‏ پراشچھارات اور فیرمعیار یکت 
ےکی محلو بارت ےا لکرکی سے ج وکر اکشر فل راهن اور تا ہکن مون ہیں۔ ان فاد 
afer‏ سے جمارے معاشرے میں بہت nig See‏ کے ہیں وک 
تال ازدواگی Suen es‏ رکاوت ثابت ہو رے ہیں Sera. tur‏ 
شادیال نا کام ہوجائی ہیں خو ہر گل ہو جات ہیں او ٹج te Gisele‏ 


جن ینیم تصرف deshi Ces Girt‏ ے یلا سکی برد Az e‏ 
pu dltile sre et 051‏ یکنا ملا ہم reek‏ 
hy‏ سے is‏ تی ز اورم رز ور موی wh ARS be pre‏ 
کرد بت ہے اس a SPENT ol‏ سےا NS Hes bhos‏ 
روا زورک ونر هک ار کیا اکتا ے۔ 


مرب میں et‏ دی اداروں میس دی پان Ac‏ و ا ں کا مکو بیو ںکوزنا پآ باه 
کل ee‏ کا خیال Le OEE‏ لیے والد ین سب سے 
زیادہ+موزوں ہیں تک یکی ادا lite SEN ele‏ نک 
Lieut‏ سےڑیادہ سے ڈیا دوساو یات عاص i to Steed‏ لکو ریلم 
gidere EE EL‏ مشلا د ںگیا ر سال MIL‏ 
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Cre ے ایک ناص مک شیر ماده غار‎ (Penis) tL ہوک سو ے میں ان‎ 
وتو 0 1سا لک مرت پیم‎ UEC ALL We پل فطری چ ہے نہک کوگی‎ Re 
Soe علاصت‎ Seth ee ےخو ن کل‎ PIPL WIE bbe 


me of 


wetter 


امس پال ofp‏ س ےک اوگ چو لو لی فا مرن ےکو بر مت ہیں حا للم 
ای طقف انراز صل صور کول کار اور پو نیرٹ OS‏ الوم ICMP‏ 
pgb ong AME AWE BIEL BILE‏ ے۔ 
ماج yes‏ ید یش اور رتست لای ین “کی الد علیہ وال وم نے احاد یٹ مل 
So PL‏ اورفطری معلومات فرا ‏ مکی Ut‏ ہے بات بک جیب سے 
Aer‏ درشا حب تآ ن تا بل کم اے جا WELL fend‏ 
ee SUT te WE Sith‏ کی نو جوانو کو yb FL‏ بے 
کہ الام اورمباشرت ( te tL BLY Intercourse‏ جوانو ںکو ہے 

bine‏ کاس صورت مال می تس aJo‏ یں من 
چا ےکہتطروں rile de on tn Me OIL‏ ین یں 
Bo SL Ao Fe‏ مت بل عا لاک Sete Fy‏ 
AI Stee‏ لین اور وض وک لین کان le‏ جوانو ںکو یی معلوم 
ہنا جا کنو لش اور دی یشاب پا غا ےک ط رآ پاک ہے fb‏ 
UA e Ce‏ نو جوانو وی کل bbe‏ ےک ہم eee‏ 
Ung MMe Wie:‏ تصوصا ای ویر کے یک الیک بہت اہم 
زر یہ ہے کیا نو جوا نس لکواس با تکا کل ہونا چا WL Sue‏ 
شنم کول بات کل - یوق ری Gate‏ کے1 فری یر سول اکم و 
اشعلیروال وم Uyi‏ کسام میا شرت Cntercourse)‏ وس wot Suess‏ 


ہے۔ اس طر کیا کیو لک یی btn‏ کرت کول EE‏ بل ایک فطری چز 
e‏ نکی باوت اورک لک علاصت ہے کیا و لک یع نیس wife btn‏ 
کوٹ be‏ 


PET‏ وسنت اور ہہ یدع مکی PAG‏ نوی سب 
معلومات sale dupie‏ معیار یکت Lys Fee‏ 
He‏ یب00 1 فصر فاط او گرا ہکن + ہیں ۔ یک دیسر کے Ib‏ سے تقر با اس 
na‏ علوراری روستول اور 1 فص رکب ES Moe‏ ہیں۔(106ا) Gu‏ 
Uke‏ کے روستون 1 معلو Whew Gout nenak‏ مضوپہمیاری 
کتب‌موجود بل 


ای توا سے سے ایک اورسوال پیدا ہوتا ےک UE‏ دی جائے ۔ اس سل 
BITE‏ ے رمان ق ہے۔ وه ج نکی ادرک یا نع لی ہے دہ لی رآ ن 
مید پڑعنا رو که nlf Sex Education) I So‏ 
de‏ ہے وا 9یا سا لک ر رآ ن ید itey‏ ے ہیں wt‏ 
بت روز هام کے ایک سروس همطل hee MIE‏ خیال یلیم 12 سال 
کی Phebe‏ وال ی یکا خیالی کرو ںکی لمم باوت ے پیا 
شرو ہیں tx‏ چا بے سک رحقیقت ہے tue bale Puts te‏ 
lett Me‏ یکی یقت ےک ار nE‏ ے یم توبات د 
یس نو روم تا اورا کن ذ را سے گرا ون معلو مات اص لکرتا سے اور ییا ہی لو ہا کا 
اٹ byline‏ ی اوراخلا ق لور رای wee WL‏ 


مار ےیل میں ی ٹل چو نکم تی سے لے .0 زوس لک ترش مان چٹ اکواور 
باپ کد یتید بی و کر د bie‏ سے غا یت »و چکا ےکر abi‏ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
سی معلومات ما ter CHES‏ لیے ہے بات سے عضرو رک س کر 
وال +78 ول ےل 
کر یں اک وہ انیس لکو معلو ہار ق کر کے ایک کون اور Sen fe‏ نیاو 
رگا - وا بن کے ose‏ امیا تل هی یر معلومات Me‏ کر Sete‏ 
رورت نیو کی ماکان 


AME‏ مرم دارا پا ےا م شاوی سے سای کی می کیل بو 
ال با وم من وکا ble?‏ اعضا (Anatomy)‏ اوران ن 
ا (Physiology a‏ کے حا ے سے معلومات فرام کی چا بل - اس کے علاوه 
‘(Intercourse) =‏ عطال ورام گل پ پاش dre al‏ اه 
Le Ko eee‏ × م کے کے جوانے سے تحت He‏ 
(Misconceptions)‏ میں ان گی ”8 سے بیو ںکوآ گا کیا جا ۔ اس کے علادہ 
Seats a SUE‏ دی جا ےکہانہوں E if‏ تشرد (Sexual‏ 
-e tgl Au Abuse)‏ 


Lei 


(Physical Development) 


انان پرا ہے As‏ مرو باعورت نیش Bg thet‏ سے نےکر ماعا ےتک 
انا نکوکئی منازل bee but dew‏ نٹو ونا کی ن tier‏ 
of‏ 2 کین 3-بلافت 


لین 

با لک ینک آغاز Flag SE‏ سے ہوتا ہے کت من ر لو 280 دان کے بعد پیر ہوتا 
ہے۔ با لک بین دل Veer Lyle‏ سے اضا »وتاب -پی ال کے 
وت ای کت ند ےکا وزان 96 tx‏ ے اور تق 8 1 GIL‏ موتا 
ہے۔ رال FIL‏ وزن میس 3 گنااورثر یس 40 فص -صاب nile‏ 
tbe pre Cb‏ ےکی bene. sb‏ ہے جوا گے روسال س 
elie enea‏ کے مطا بی 2سا لک عم ریش کا ا وس 
تہ 33*32 اوروزن by27‏ ہو جانا ہے ی BEE BASIS‏ یرال کے 
وقت ےد وگن اوروز ن پا گنا ہو جانا bets‏ ہرک ی اخ فا تکااڑ 
tell‏ -پی اد ےوز BZ‏ اور جات کے حاظ سے باه سس با 
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EMA د پتا سے ۔ اس دور‎ fi te کے پورےعر‎ Haha tx 
-e ینک دور 8/5 سا لکک چتا‎ lure bee bie ere, 


ope 
P 


5سا لک رت نےکر ے1 u GI‏ لے ) اور 4سا تک UD‏ 
(LE‏ عرص ملاتا ے ۔ ا دور یں tyre VE‏ اضاف موتا رہتا 
ےکن با کک op‏ کے وو ری ہت ال وور لنٹ ونم کی Feb‏ ون ج کین 
یوور ےآ غاز م لحرت من ےکا دزن 43 وڈ Bal‏ 44 اچ ہوجاجاےاوراختام نر 
teadis h‏ ے اوروزن 95اور 00 1 لژ کے درمیان مو چاتا ے۔ ابتدا ٹل 
So‏ اواب UA‏ کے متا بے میں تیر he bn‏ 0 1سا لکی عم ر کے بعد 
لڑڑکیوں کے قد اور utc SSS‏ کے وزن میں کو ںکی نت زیادہ اضافد 
ہو WE‏ ےلاو ںکی ithe‏ لا ما ISIE L‏ ںکی کات او رک رکروگی 
Le bn he‏ کل کول سوریو ره 


sh 
A کے لیکو یتست 2 سال یم شرو ہو ماتا ےون‎ Ux dss لو تکا‎ 
ال یں حش‎ 1 4 tute bout لیے ا نک ایتا و2 1سا لکی‎ 
ایک 10 سالہ‎ td wl نے ها ود‎ tut dex بیان 9 سا لکی ریش برغ‎ 
بان وت گرم علاقول میس سل جوان ہو جاتے ہیں ۔ اس طرح رین با اور‎ 
ہو جاتے ہیں۔ اس لیے اورپ اور‎ hl ان کے ماحول میں بھی جج ایک دوسال‎ 
کے م یں رت ای‎ vets امیس بے اب نت جلد بال ہوجاتے ہیں ۔‎ 
اوراعضا یل جج زی ے اضافہەوتا ے۔ پیاضافلڑگوں‎ B i تب یال روف مون‎ 
دور ان کے تر می عم وشن 8ار‎ e یس 13 سے 15 سا لکی عم کے درمیان موتا‎ 


کا اضافہ thn‏ ے اوروزنع thor Fiy‏ ے۔ ل یوں کے É‏ 11 ے13 
“SL‏ کے درمیان ۱65 اضافہہو جا تا ple‏ کے بعرقر اوروزن کے بے کی 
رفارست مو چا بر ول بیس Leth ig‏ ےک ہوجاتے ہیں۔ 


ال دور کے تاز سے می VE‏ ںای اس ہو گی سس تن ے مرداور 
عورت یں فرق دا ute‏ کال جال (داڑڑی Rr‏ نے رو بو 
جاتے یں کیو ںکی sig‏ ےن ہیں بغلوں کے عل وہ ووتوں کے ز یناف پال 
گآ نے ہیں۔دوٹوں کے til‏ اورمقحد کے اررگرد پال صا فکرنا سفت ے۔ 
لیو ںکو ما ہوار یکا خو نآ نا شرو WL xp fle thx‏ ہے سا دور 
میں لکیاںلڑکو ںکیضبدت یاد رش اظ نی ہیں ساب دوفو ی اورا وا فراش اوا 
کر نے کے قائل ہو جات ہیں - 


تاز وت Le hig‏ مطا لق ا ری ett HUI‏ تا ز ۰٣۸‏ ۱سا LAS‏ 
دوران یل tne L AIL UE‏ ہے ۔ اس دوران ان IIL‏ چ (Hips‏ 
Li ÉLU -uÍ (Develop) x and Buttocks)‏ 
عرص بعد زناف ال۲ جاتے ہیں دوسال اعد بغلوں میں پا ل٦‏ نے کے ہیں we‏ 
RATE‏ کیو کی OT Ge‏ ےگ رلڑی اس وق تکک tbo‏ ہو کی ج بتک 
z‏ ی be E47 (Ovulation‏ جوا ہی ماہواری Se‏ بعر مو 
ہے۔ ہم تکتردراددد کی گل کیو لگ باجوار یکا آ etne pie‏ 


heat tL‏ تاز سال بعد ہا ۱۳ سا ل کی عمرکے دوران زی ناف پال 
uote te LT‏ کے ک رکا ا مڑعنا شرور] مو جا جاہے۔زرناف 
پالوں FL‏ ]ا سال بع رل کو ں کی خلول اور چھرے پر با لآ جاتے ہیں ز ناف پالوں 
bors BL‏ ۱۳ یا ۱١‏ سا لکی Sut‏ انز لک tny‏ ہے اس سے 
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گر اغزال ت تھا۔ ۵ اسا لکی عم رم می میں موجور لط‎ F(Orgasm) aude 
بل‎ LP داوس سور‎ fe ہیں شس‎ Lb» (Mature) 2% (Sperms) 
ہو جانا ے۔ جو‎ bsp Lee اتال کے چوک مو خوول زف سے موتا‎ 
=e تک تے ان کا ہلا لاحم ی ہوتا‎ Masturbation burt 2 
(Hyde) 


ude dies‏ کے علا وہ ناوریا تید یا لپچ bi‏ & بے جا خوف اوردہم 
کاشیکارہوجاتے ہیں ۔اا نکی جذ پا زت ری مک ی خواہشات حاوی dbs‏ ہیں جن ںالف 
ای خیش Utne Gnu‏ ےراہ رو یکا Ue tnet‏ 
heneb wets‏ زباد دضرورت موق ے- 


ردان ی‌اعضا 
(Male Genitals)‏ 


مرو مک اعضا یل سب ے ا مضو ZL y= (Penis) LSE‏ 
ustus‏ ورمیان لکا موتا OP alee‏ ہوا اورڈ ھی الا سا موتا ے۔ اس سک 
biy‏ سب دترم اور کم موق baci l-e‏ کی اک ی موف 
ہے جس میں te wb‏ نکش یا نیس »ول ہیں جب ان زالیوں میں a thus‏ 
فو اس میں (Erection se‏ پیدا ہو جانا ہے۔ کر pl‏ صے ہو ے ہیں : 


1۔ الک الا حصہسپادری یا (Glans) È‏ کہلا تا byte‏ سب سے ماس 
he‏ »وتا 

2- دورما ی حص ~e thers‏ 

3- آ خی تڑوالاص_ 


زکر سکن مکش Pb‏ 


iL! -1‏ 2 یشاب فاد »دنا 
2- مباشرت الک bb Ge‏ ے- 
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3۔ رم( He LEB‏ بک نای ےغار »وت ہیں۔ 


Bite ہیں - بد وگو لیو ںکی‎ (Testicles) BAN 06 Un 
سول‎ MULE ہے ہو‎ bE LI کار‎ (Sc ص دای(‎ 
eE he ے اور اس‎ tine Be d کیا ہا کا ہے مو ہایاں خی ہوا‎ 
ہوتے ہیں۔ ایک تم نی پارمون‎ (Col KL ہے۔ ضیون میں دوطرع‎ 
اور کر میں تاو‎ PF س نی‎ ype we بدا کر‎ (Testosterone) 
رل سے چیہ‎ dug (Sperms) نے‎ Cree tx lg (Erection) 


پیراہوتا ا 


یال Bee‏ و لے کے چٹ مجس ہدتے ہیں۔ ےی ےکی پیرا ل poite‏ 
پیل ی ہیں ے RSF‏ ی( ھی ھا رال بھی وتا ےک مرف ایی 
ed‏ سے Me TE‏ و راو tcl‏ رہ جانا ہے۔ ا کو Z‏ 
لانے کے SAIL‏ ضرورت پچ نج Syn‏ خی دای 
Tz (Scrotum)‏ کے بھی بیان مو هک fer‏ بو ای بھی E‏ 
tse‏ افعا لکا ما ی سے سانجا سنا ON. Sve‏ + 
مسا کات کا صرف SUELO SI SEM‏ 


لئ یر eB dune‏ خی وا RY At‏ بہت ب یکم tx‏ ہے نو فرد از 
KESE yE Sole‏ لیے وال د بین کے شرو رک س کر کے 
Lay‏ کے بعد L E‏ لک لک ضردر چی فک لیس iE Peps Í‏ 
یی ول 22سا لک ریک HE‏ یش نکرالیاجاۓ کی چا ٢‏ یں ۔ 


io ati‏ کے ؤک رکی bx Hoy be‏ ای بی وچ ے وہ انی طررج 


AHL حمت مرو جوان علاع کے‎ Sie uptime fy 
نے اس شاد تک ےکا مشوره وی تھا اگ راس چے‎ Utter ال کرک سا‎ 
nV PEEL NL Soe کے والمد ین کین میں اس سے میں کی کر‎ 
کے ذکرکابخور مھا گرب‎ E LAS ASSES oy sng te KF 
BN سا مرول سےکاٹ یکم ہو ری طور‎ ie ne FL 
سے اکر‎ bor سے رابکی جا سے کوت باوغت سے یه‎ (Urologist) #13 
26 Chorionic Gonadotropins کے‎ te ke ساموت کي‎ 
بے روزا ی پارمون‎ GEE کے علاوہ اکر‎ le we 
ے کے کر س خا طرخاہ اضا ف مو‎ Sa WILLS Testosterone 


-etk 


مد دک سیل طرف وو الیال dx‏ ہیس ہج کوٹ کی خیلیاں (Seminal‏ 
tel Visicles)‏ ہے یئ یکا الیک حصان ddt‏ تیار موتا ہے۔ بہنالیاں yp‏ 
کم رت ہیں ۔ جن سک وجہ یال قاری کال ہروقت جار در پتاے۔ Woy‏ 
jel‏ تھے تین دن کے dibo‏ 


اس کے من کے ریب ایک رود ہوتا سب کے رای (Prostate)‏ کیت کہا bb‏ 
چالک افو Spe brs‏ مردوں میس ہوتا Ae‏ 
بوتا اس بل نذا کے وت ایک اص eb‏ هجو En SE‏ 
جن Getty dy‏ رطوبت میں نطفوں (Sperms)‏ کے dx Sue‏ سیب 
Hedy,‏ کے یچ شاب کی ال کے تریب ایک Fst‏ ہوتا fre‏ 
UAL tule oe Cal (Cowper's)‏ ے بل بین شفاف رط ہت 
اد دوقط ر ےغار کرد یاب( وستور :تن :ول ٢(۷‏ ) 
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کا مرو ختتضروری ے؟ 

جت یآ فا نامب ہیں ان کے بوک روا ee‏ کے خت ےکر واے یں ۔ اعلام 
میں بھی بیو ں کا Sut Ae‏ ہے Fab tise‏ معلوم ہوا ےک خا ہت گے 
هیر سب و یروج یرای معلوم ہوا ESS e‏ چوا ے مردوں سے مارت 
کر ہیں جن کے خن ne‏ ہہوں ءا کوکش رمو ےکا خطرہزیادہ ہوا CPS‏ 
whe‏ وانے مردو ںکو پراسٹی تک kin A‏ خطرہ ہم موتا ے۔ ج بک 
Aled,‏ پھار یکاٹی عام ہے۔ 


2 کے ای‎ sy 

مردکا سب تھا واا وہ صا Style‏ موتا he‏ سما را Mure UE‏ 
لا سکیٹ بی e2 E Geile we bi‏ زیادد ساس مون Vic‏ 
کے علاوه رد ULE slg Seelam PE‏ کے تلاو ردک 
LU‏ سل KL‏ چوک یکا حرا ی مو ے Nut‏ 


ett‏ کے وت I bl ver MUR‏ روما مون ہں _ شلا زناف پالو ںکا 
Cer Stet‏ زیادہ آ نا اور Nal (Penis) Se os Sex‏ 
باد ےکا Gb Cue‏ کی طر eS SPS AFP‏ اور کیو ںکو 
Slob‏ کا خون آ tst‏ جوانو BI‏ موتا Se‏ ےتید یلیاں تار bout‏ 
انال ۔ تی سے جہا رےو جوا و ںکواس سلس میں ورس معلو را تی Ste‏ 
کم اور Oi‏ ابا رات کی معلوما کی وجہ سے اکر نوجوان ان فطری bet‏ 
تیر یلیو ںکوخط ر اک کی اور چان Lynde, Avital Fuk‏ اس 
انس پر 2S Stress Guide‏ نی اورجسما نی یهار یو لکاشکار 
ہوجاۓ یں لا بو جوا موی Lb «(Depression)c# g3‏ بل -ال 
مرش می فردشد ید دای اور اضرو ی تشو ںکرتا ہے۔ ا لک UWA bt gy‏ یھ 
bene dy US‏ ہے ۔ ا یکی by‏ ۔ بمو نم ben‏ 
ہے درا نگم thn‏ ہے _فرد کے عم UP HPL‏ میس درد ہو WL‏ سے او پچ را سے 
FA ME Gee bey‏ ے۔ پچ SES late‏ 
BL‏ ڑھ جات ibe TAME uremia‏ 
Pe FM ile‏ کے علا کے bx WL‏ رف اور وق تک ضرورت ہے۔غحریب 
ریب و جوا نت CASE‏ سے علارع کے tind dre‏ ہے چا ہے ا سے 
چورگ Lud‏ می ےش نو جوا ن و ملاح کے WE‏ کے زو رمک ت ہے 
E Er-‏ ان نو جوا نو 20 (Steroids) Xe‏ وغیرہ د ےد کے می یں 
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کیا یاک ETT‏ دی کل A‏ ر چا ے یاب بت wba‏ 
bite‏ ول (Misconceptions)‏ گی وج -e denk Sate‏ 


20011504 سالک رخ mai‏ ںک یکا رکرو aS‏ ےلو جوا ن ارو نش 
(80060)زیادہ ptura oS GE‏ وو کی رکاش 
Éin lag‏ او رکف طر ول ےا ی۲ سول ام کر کیک کر to‏ 
کیرش SUM (Store) EK Semen‏ کے ۔ چنا چ ہا یکا GIA!‏ ضروری 
lee‏ ارات ای کت من رحضو ین ل ے۔ انار Ce te‏ ے اور نا جات کی 
ملالا ی Seal‏ ریشعوری en‏ ے رشعو ری (احتلام )کی _ 


LÚLLA (Semen 
EAS شاوی 2۔اظام‎ 1 


ہر با لغ فرد ره ارذ راج می سےا یک1 د الو piso (Sar‏ 
Gre Tle dere Tes‏ کے Kite 27 PhiL‏ 
lg‏ لکرتا ۔اگ رآ پ ہیں Ai‏ سے فو ری داب SPE Ly‏ 
ورلڑر ی (Guinness World Records)‏ ش‌شال ہوگا- 


(Marriage) J 
ے الد رب العزرت‎ Sle Deg زر‎ Ha اخرا کا سب‎ (Semen) 
با لن مو کے می فروی‎ AL کے پاک تق ررسول اکر صلی او علیہ وال یلم‎ 
Unt sree os ۔ شادی یکا‎ e be کرو هگنامول‎ ték OA Se 
سے وهجسا ی او روش طور کون‎ ob GIL (Semen) ihe thGe 
ی‎ (Vagina) @ A3”(Inturcourse) اشرت‎ bx سب‎ thx بھی‎ 


کم ےکی اجا زت ہے۔ (Anus)‏ مہا شرت تطعا تام ہے۔ 


ریت الو ره سی QUAI‏ 26 ے رواییت ےک رسول اکر م سی do Moline‏ 
eG‏ کے با مقع د (Anus)‏ می سآ نے OM‏ اج بوراود) 


رب Laut‏ 0ص رم دی رس LG L‏ لہ Ut (Anus)‏ 
Jy‏ تکرتے و -ب دق سے مہ راب پا کتان می nS‏ ہے۔ بادر ےک دخول 
(Penetration)‏ کے بععددووں مل فرش بویا ہے چا xh ne‏ 


شاد یگ کسی عورت کے سات pn‏ میں و شاوی مرو bn FAL‏ سے جرک 
بت با Fee abl‏ سے ہمارے ہا کی ےلوگ موجود ہیں جوکورر تست مرو 
سے جیا لو ی دس ہیں Uy‏ ہے جس انشا علا تن ہے- 
ار ے پال ہوا تم ودب 


احلام (Nocturnal Ejaculation)‏ 
IE IL‏ جوان مر Abe‏ ںآ یا۔ دہ ہت پر ینان تھا۔ اس نے جا کہ دہ دن ہہ 
د کور موتا جار ہا ayd Jhe‏ ول چا ری te‏ نے وجہ WI‏ 
کہا ese‏ ایک Bop‏ مو جا تا ہے۔ میں نے ال سے لو چم اکآ باه ین بی موٹا 
نا ہتھا۔ اس نے با کرو ہکن بی ggi Ke Bile‏ کیا ا ےکن میس 
کی احتاام بوتا تھا۔ اس ےی یں سر ہلا یا شی اس کے د بے بی نکی وج انام نرق کر وو 
Aas]‏ پر Bult‏ 


می UAL (Semen)‏ 6 دوسا مر راستر احتلام Pe‏ وجوانو ںکو مباشرت 
(Intercourse)‏ لز j€ (Masturbation)‏ ت Ore‏ نہیں نا ا کو 
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احتلام وجا تا PL MALL Fe‏ پاب کے راست ہی ار 
den‏ ہے۔اس کے اعد سل فرش dizde ten‏ سے روز وتیل ٹوا ep‏ 
Raed‏ الثر تال عت سے مر وک س ےک رسول اکر صلی او علیہ الہ سلم SUPE‏ 
te Ling‏ تے اوراحلظام_(اإوداوٗو) 


پل 8 “10سا لک کرت شوت ہوسکتا pe PL We Se He‏ 
جات ےکایا م وترو از ےی Ue‏ بے ےک اورخوف زده اور پر یشان ہو جات کاس 
bogue oz BL SEA‏ ےگا۔احتظام ایک پا کل نارل اور 
صح یو OL‏ إکیفیت ہے جس کے بار ے میں پر یشان مو ےکی hep‏ 
بح 78 با لپک مرش شروخ ہو جا تو کک ام 413 (Urologist)‏ = 
bo”‏ ۓ- 


الام وانے خوش قمت بل کوک bite a FOALS Wut‏ 
Ge tisi(Masturbation)‏ جاتے ہیں - بر ڑا تہ کا جرک رات میں دو 
تین باربھی ہوا ہے۔ ایک مور ام رج یق (Kinsey) JjI‏ سک لے کے 
Hae By BY‏ 42 وف بھی -e Un‏ ہے صرف نو جوانو Atel‏ 
70 سالہ بوڈ Z‏ مج سکومہاشر کا مون ع ہیں ملت SS‏ ہوسکتا ite‏ رل ہی 
مرت کیوں نہ ہو ایک Ht‏ ہے Koan GELA‏ ہے۔انما نکی 
(Researchers) Z 2 Wile ded % telex 1a vige?‏ 
ابر Te aena‏ بات سے Sib AAS‏ 
guts‏ چنا چ hele‏ سے س ےکی جاک Ue‏ کے کی کی ط رح کے 
سا ات ارو جوا نو ںکواحقلام کے فی برے اثرات اورچا ہکار Ur‏ 
سے خوف زو وکر ے ہیں جن میں سے چندي ول - 


الام ےد ہا اورحا فک ye tens‏ کول (AN Deh‏ 
دو لکرتا ہے ) یادکیا داي یل ر ہتا۔ یالکو ہد جاٹی ہے۔اخصا -ieys‏ 
AP SETS‏ شکار ہو Meath‏ کے دو لک و UF ea deni‏ 
کے کے ei‏ چھا جانا Fe‏ چا لاتم ben‏ ے۔ چرہ بے روف ہو جانا ہے۔ 
بدك ست اور زور رجا ناس فروز رای نت ےتھک جاتا ہے کسی ام ںول یں 
گنا ٹاگگوں او رک ر یں درون ہوتا سے فروست یکا لی اور ادا یو ںکرتا bre‏ 
2 ڑا ہو جانا SEH Lea‏ وچ تفر دک OS he Sd te‏ 


oe‏ کان جا ہکا ر بیو ںک یکوئی its ail tek?‏ کے بعد بج ہکزوری 
اورووس dL tal bay‏ علامات byork Lace (Symptoms)‏ 
خیش (Nagative Suggestion)‏ ول نم معیار یکت اور د لوارول بے 
اشتبارات ےق ہیں جن میں انا مکی تا ہکا رو ںکا زکر ہوتا e‏ دسو چتا mle‏ 
گمڑرورہوچا ےکا نوو ورور وما ue‏ انان جیا ee‏ ےویا LSAS‏ 


You are what you think-< گت‎ 


اھ nbs‏ ےک ۶ہ 

AIL tide PT be bogs Aff 
ین ھا ہوا ے ج‎ ٣٥۲ Air Balloon, ALL دا‎ TY Arti 
سے اس‎ UF ہے اوردوسرے پم کے او پیک مون‎ peg ALT 
پک‎ Ly اورنضو رکم‎ Br phe Le سے یال بات یچ چا دبا‎ ala کے‎ 
_ اکا اور دوسا بحا ری ہو جا ےکا‎ i ایک‎ 


ا کزور ی کی ووسر بای دج ران فی تا کار یو ںکا خرف (Stress) p G3‏ موتا 
Ste‏ مج فرد من (Depression)‏ کا -e bh nse‏ 23 میں فرد 
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سے جس‎ bes Pte bb ہے۔ا کی خینداڑ‎ t شد یاضر وگ اورادا یو‎ 
سےفردبہت‎ oS (Stress) ےو کر ورو ےلت تھے سس کےعلادہ ناف‎ oa کی‎ 
ی دوسریی چان یهار و ںکا کار ہو اتا ے۔ اب شقن سے خابت ہو چا ےک سیالی‎ 
ے۔ ای کے علادہ ۲50 80 فصر‎ (Stress) p diad یھار بو لک سب سے‎ 
ہو جانا ے۔‎ Ble ہے۔ اس سے الس‎ tripi کی‎ Sune ble 
_ کت ولاز ال پڑت‎ bl ul ےک الام کین‎ ped? 


ا کی ایک (Expectation) CIS Amst‏ تھی انا نیت کرت سے و یما 
او یکن ےتا ہے ن دیما ہی ہو جا تا ہے ۔ یک ام SKE‏ نے ایک دپ 
تج کیا اپ SEO tel J‏ تے۔ ان س ڈاکٹر نان BE GF‏ 
0 وک یک ہو 3A nee‏ نا رن نے ان gge‏ د دا گے سال یکس 
چرک تو کرتے ہیں رد( نز چا ھی اوران Uae Ke‏ 
میں بن کرد ایی سال اعد II‏ بل siht oani he‏ 
LAT‏ سب افا کو ے ے۔ رفس ولا یک یں نے 
نٹ gul‏ اص AVA‏ حا ضرفردکا فاق خر میں کول کي ںان ا ارک 
مار ادا کے مردو ںکی عمریں زیاده یل موس ابا مرا خیال Bit Se‏ 
سال تک زندہ ترمو لک اورددفوت ہو BG‏ 


نو جوا نگ ] (Masturbation) bie +k‏ شوگ ے بل - با گناہ اور 
ال کے فی بر ےا ات BL‏ سے مشت زی Liet Agio‏ 
بی ا نکواحنلام‌شرورن ہو چاتا tet suspen‏ جاتے ہی ںک مشت زیی 
nee nei”‏ کور یکا حرا کی اورمخشت ز فی وحم او یھر 
tbl?‏ یکمزور یکا SMSF‏ 


seul‏ وجو بات 

1- کی یڈ ی وچ یمون ےک جب فر دی یکا کی اورذر ےے Hen oa‏ 
اسر اغا مداتا ے وگو کی فر د یروط (Store)‏ ہیں _ 

2- روئ میں ہیں تصاو کہانیاں شش با س اوراتڑیٹ Sex Sites‏ 
کاو ز ٹیا کا ایک اب سیب بل - 

3- کی کے ut tet blac‏ ہوا وت ینس میں Se Ale‏ شد یر 
خوائش ہوجو ورک تمو ہو۔ اس رح الام کے ذر ee‏ می فرددوخوا اش 
Why‏ 

4 م بسر تک چتلون اورانژ Se‏ ایک اہم وج ے- 

dry 5‏ سے پیل پاب شک نایا سو کے میس پچشا بکور وکنا ویر هگ ا سکیا وج جن 
ال 


رت نک خیال Fie‏ ن ےک یکوشش نکی باس اگ ھی ECOL‏ 
Ynis‏ تو وور دووس ر سے قاط رات تلا کر ےکا مرو ون یکر ےگا یا رز نا 
یں متا ہو چاۓ گا۔ وا وم و جوان مم یکو زیادہ tx pii‏ سے وو شور لزن 
(Masturbation)‏ سکمرتے ۔ احتلام غی Slt‏ شره افراد کے علاوه ان شاوی شره 
H‏ ہوجا تا ہے نج نو یدیس مہا شر تک Pub‏ سے مو نیس لت _ 


تام سک حدم کک مکیا Pe‏ ہے۔اس کے Sex bd Del ALL‏ 
UIE UL ‘Sites‏ اور بر صحبت سے با ہا ے۔ SUB ot or‏ 
جائے۔ رفا یک مول یں حص لیا جا 2 -و نکی طرف زپادهآوچردی جاۓ (Wie‏ 
کم مایا جا سے اورجلرکھایاجاۓے رات کےکھانے کے بب دس ری جاے Ameer‏ 


Vineet پیا جاے سوت وفت زیادہ الیش ہیا جا ۔ مت‎ 22 blow 
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eir by 2 bbe ۔گروٹ کے یل‎ Uni Bob si ےخصوصا‎ JUP 
-e tpoz الا مک امکان‎ Pe ty مراکز بر دبا‎ bw bi fox, 
سے ی پاب ضرو رکرلیا ہا ے ۔ سو ے میں ج بی پیشا بک عاجت ہو ور‎ dy 
SOE روک کی صورت بیس احتلام‎ bs نید سے بیدا موک شا بکرلیاجاے ۔‎ 
اور نہ بی ال‎ Bs bbe بہت بڑھ جاتے ہیں و سے احتلا مکو‎ 
شد ونو جوان علاح‎ bi کےعلا جک یکوئی ضرورت ےگ شترنول مر پل ایک‎ 
ا تھا ا سے اتا مک مت“ تھا۔ااس کے علارج کے لے‎ SOIL کے‎ 
هلا کے لیے اس کے دک پر پٹ‎ PIL کے پا گیا عم صاحب‎ Sem, 
مرت یگئی۔‎ SLE OWL lg Lb, ایب کر‎ 
Gr aE اب ال و جا نک الک صاح بک پٹ یک وجہ سے ا سک زک‎ 

جس سک دج سے دہ اٹہ ان تھا it)‏ یول (Kothare‏ 


کیا ور وی fe enp‏ 

اک مردو ںکواحّلام ہوتا ےم ردو ں CAS‏ ۴ورتو اجا Ute bp‏ و 
صرف 2010 بی صدکواحلام tx‏ سے کرش و احنا مکی WOU Pee‏ 
یں کک ete‏ ان پیل فرش کی been‏ عورت یا خار جکر BAL‏ 
ال فرع سے باہرآ جا ےت BF SGI A Susy‏ موک( حد یت BE Sei‏ 

(Masturbation) i? 

6 سال he ٦‏ علا کے ed‏ ےکلون کآ پا h‏ با ے ہو ۓ اس نے 
تا hns ers‏ ہے۔ دن بدن الک dob‏ تن و چا یچ اوراب وہ 


یوی UL‏ ہا۔ اسے شد ید احسائ BM‏ ایک پا روش کوش شک یکر کا 


ےا نے تا (Masturbation) dict‏ کا شکار ے او روش کے باو جور 


اس ول جار 


(Semen‏ کے اخراج کا fl‏ زر ب توول زف ادرمشت زف ہے۔اسے ہا ری 
علق دست شی اور Handpractice‏ یکہاجا ے_ 


خوولز کی اورعشت زف س موی افر pve bie‏ ےکفردمباشرت کے 
olke‏ یکی Pat‏ ےی اچ کرے۔ ودی کا سب ہے ام ق رلو مشت زیی 
ے۔ مخت زیی سے مراداپنے بات سے یاک دوصرے کے پات ےس یکا اران خکرنا- 
یس اہ رین (0۷8۱) مض ےم Set babs (Sexy‏ ہیں مش کے 
اش راع setea shine‏ لکھی فرش GI) 2 ter‏ 


= 21S (Penis) ig سے عا مع‎ et pe کے بہت‎ diss 
کی مہ (۸۱۱9) اور یشاب‎ epe IOP (Stimulate) 
چا بک ٹا لی می کول‎ ele نز واف کرک تالف اٹھاتے ہیں ۔‎ bt کی نال‎ 
LEM te ہے۔ اس سے برصصورت می نا‎ he لکنا ہلک‎ Pog 

eS ابی شا بک نا لی می بھی سل می تی راغ لک‎ Client) 


ماد پال سب سے زیادہ قلط با 2 (Myths)‏ مخت ز لی pa LVL‏ 
جنھوں نے تو جوا نس لکو پر ینا نکررکھا Pii ied pitie ie‏ 
Af‏ ہے۔نو جوان ال لکو ہتس ایک Ayo‏ ہیں ۔ برس کل کٹ 
01191 )وزات ہاور ایی دن مم g‏ با مات پات کک ete‏ یک شاوی 
شر هلا کت 24 تون SU‏ 1 وف کک Ww‏ نے ال WS‏ سک دو جا گے 
میس نر VANE‏ وهای زندہ ہے۔ ہا کٹا ےکی بولک باپ 
tude‏ ایک GOAL‏ بھی ملا tite‏ تن با چا بت ز یکرت 
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مشت زف کی ۔‎ E50 تھا۔ می رے ای کا کٹ نے ایک دن شی‎ 


مر پاک و بت رد لو جوانو ںکا سب ے اتکی سل مشت زف ے۔ یس مرووں 
یش زیاده رگشل مسب کلف ر سرچ( (ye‏ کم ان 95 فسرووفصر 
uty‏ ماد تک شکار ہیں ۔ مروف ر ی رچ شی ری پا کے ہردے کے مطا ان ووفصر 
عردوں ای دی مت زک سور منیا ت فرائ ڑکا dg‏ ےکا spes‏ 
slut 2‏ 95 فصر اقرا رک ے میں اور باق 5 فص مور 
FO Mele Ay‏ ہف راڈ کے اس خی لک ت وی Het‏ 
ڈ نمیا رکچ ولزن ہی نکر میں IAI‏ ے وافف ہوں جہوں NL‏ 
کالہ ٹا نوا حتلم فوب موتا تھا۔ بہت سے کے 10 ASU‏ سے پیل مشت زیی 
blige iret‏ عم می مشت ز یکر نے کے ہیں ۔الہتدا نک انراز 
بو کلف »وتا سب ce EU‏ جب اس کے اعضا عضو سکول 
کرصافکرل bb Pewee‏ ے او رلک ڈ Seth (Penis‏ 
he dex (Erection)!‏ رآ پ نے د یکھارہوکاکہ 6 رما دک بی ہر لیا 
اپنے الا کر (Penis)‏ یل p‏ ے WEDE EGA)‏ کر 
SEAL ES (Penis)‏ چا ےا نک a‏ فکردمں) اعم رل 
tx Ub FOrgasm Brae SUE‏ ےگ راتا ل یں موا یک اران 
ott‏ کے وتا ے۔ یرس پل یب لاک ترا رسال نی Sele‏ 
(Penis)‏ کو بال با واللد FL‏ کے سا تج رک نک osr‏ لکرتا۔ یاد س کہ و 
مال کے پیٹ ملگ تما (Hyde)-e tbs (Erection‏ 


اکر چخوول زین کازیادہت INR‏ کے ہو PULL‏ نکی شادی د مول ہوگر اب جد ید 
nee bt‏ ےکا دی شر ہ مروت اس عادت میں لورت ہیں۔ می را ایک شاوی 
شهاک کی اسیک باه سکبئی WN‏ ورال ا کی کی توا مش heny‏ 


کی بیو یک یگ - بیو اس IDs APL‏ وہ زنا سے ی کے لیے 
شتز یکر لت > 


شور اک کف کنزی 2S Kinsey)‏ & کے مطابقی ام ریہ س 0 فص شاری 
Ate ket‏ ]24 با رمش زف یکر ioe‏ ماہ میں La‏ 
مشت‌ز کےذر spt‏ و5۳2 مس میں اغزال حاص کر re‏ ج عو رت 5 
0 منت Ut‏ یروآ 0( -iJe (Orgasm)‏ 


خوول گی / (Masturbation) bree‏ کاس مار ے بال وت سمل 
اور قلرتضورا ت (۱/۷۱۳۵) او رکہانیاں گی و ہیں جن ےلو جوان بہت ز یا د خف زده 
Ss Pe NWS nA‏ 


pe سے ہجار و جوان دم کے مسا لکا‎ Lvl dies 


1~ نی چان اور کر ور یکا حرا ی ورخف 

leu 2 

‘Ub be مشت زی‎ 

(Myths) کہانیاں اور افا نے‎ See LiL صان‎ Xl bie 
11 (Sexu Etn سے شپو موں کے‎ phe leg مور بشید یک اور‎ 
سے چٹ دای درینز ل ہیں-‎ 


یواک کل اصفر ped gang‏ 
ظری‌زل See‏ اورقوت اراری dex F‏ را اور jers dts‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.7 

Tula uré, موک نکی کے‎ bt bear تنل‎ Be 
nike جانا _کضوتضصو سک رل رآ بل اور ھا ہو جانا ہے درمیان میس‎ 
ممم مین جا ے ہیں۔ مطال کر کو ی ہیں‎ built سا سل جوان موک‎ bh 
دای اضر وک الو رابت اورتیک سپ طا ری مو‎ BL Al 
سے جریا اتلام عت‎ bet liye سے لول میں حصہ لیے‎ dy 
be phe ہو کے ں _ محر ہراب ہو چاتا‎ le انال اور نامرد ی کل امراش‎ 
ے۔ را توت اک خوا بآ تے ہیں۔ رہ مروت بے رون ر پا سے سکال ہیک‎ 

dae‏ یں اور ٹد ولاڈ ب کر رہ جا تا rs Luize‏ اورا نکاعلارج) 


Sy‏ اورا تا س جلا پو ری ا رشا فر مات ہیں: 

کرت ول sh‏ ایی از Hill‏ کے اک Geter CRU‏ سب پارہ 
ترو سا لکی رکز ت وو ات PEL‏ کال چ کے او اعضا ے تت اس کین ونا رک چا 
ہے۔کوتا ھی لاغری اورک کے با عت جاو ن لف یف ا ARAMA‏ 
اف tui Le ts‏ چا ہیں ان YE‏ واھ ووا( Lbs‏ ہیں- 
7 حو ںکی پتلیاں بے روان اور ےنور مو جا gut‏ تکار یلا eat‏ 
si Puree‏ بت کتک pi‏ سے میں عاف -Asen‏ 
te Sel‏ ےآ Lui‏ فور وک رک رتا SHB le‏ 
ٹس روج ہوچاتا ہے۔ ہاج تموا رل ر بتا_عزم وحوصل سے عاری th‏ ے۔خلون 
sey‏ جر ان ہو جانا سے اورٹو ini‏ میں با کر تا ہے۔ دوسرے جم 
ججنسو ںکی محبت ute tubule Wye‏ وتا روما هر 
ہے۔لمباس کے مھا مل میں بے روا موتا ہے بد نکیا صفا یکا خی لیٹس EGE‏ 
نام tite‏ ہے۔ جوا نعورت igea Lini Sele‏ 
ورد دک وی کر A ae Mi‏ وروی کی | bhatt‏ 


pliner tir Abn AS ڈرتار تا ےک کی ا‎ ete 
edenda i سک اترام اور رف تک‎ ey Leg he ths 
رکاوٹ کے عت ومو لی سا کا مکی‎ dle dery اورای یں مرلیا نیک‎ 
ے وفنت»‎ phe وفت هکم رک‎ siti مخ یی‎ Ee سلق‎ 
Some ے و یکبرا اجا‎ Uther بل سوا رمو کے ہوئےء یک‎ 
ee ہے اورک میت میں کی ےا ہار برد ی کر کنا‎ CALE اق‎ 
لیکو دہ اش کے کیہ و‎ tt کی شام اوراب کی کے بعش او ای کے‎ 
سے ناداقف ہو ہیں۔ اسے این المناک مال کا‎ IML Miu 
اشن ایا‎ pde gerl Sy ےکر‎ IRL ہے دہ ترگ‎ tel 
ہے۔اد بی زو ےب ہرود رمو معیار گرا ہوا ارب‎ hL اور یرون تابر‎ 
ine be ہے۔اس کے احماس سے ذکاوت اور میں خواہ اک یآ‎ AE 

-< Cub ALAS زب یت ادا‎ BS tA lyk 
Cab dL) 


0 سا یمرب م ں کی ای رک بے شمار بے مروا با Ut E‏ مشت زف 
سے انان اگل Me thee‏ ریک عام نے ایک باک خا میں ایی پاک لکو مخت 
زئ یکر ے دیص bic WE‏ سے انان پل مو جانا ہے حا لاک یقت ہے 
س ےک نوک OAS‏ یکین ایک فطری تفاضا iers dele‏ ہے۔ 
27 ہو جانا (Dizziness) dL | A spe‏ و ںکرتا p-e‏ £ 
دور پڑت ہیں ۔فردشد بد ول امراش (Psychosis)‏ دل کے امراض او رضعف 
bP‏ شار ہو جانا منم بوا نے کل او رشحم be T(Warts) Lz‏ ہیں sÀ-‏ 
کے ناور ره پل بتلا ہو چا تا خرب اود دوسرے تر ق JAMAL‏ 
ری کی رشن میں نو جوانو ںکومعلوم ہو چا کشت ز می PINEL‏ 
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ts چم بن یٹک ای‎ Fe AE Sik کل .بات‎ 


-U رہ‎ 


dred‏ "وہ 

یقت butte‏ مشت نی SL‏ بھی طر کا ب ےا ال ہیں _ نت 
be? 3 SL‏ او رتیت کے لیے ہرگ wit Sa‏ د یں ۔ اکر مشت 
dasg‏ وال نتصان دہ ول UIP‏ کے پاتھوں پر بال ہو ےرچ وتا 
چزس fe Vibur‏ وه کی تور کے دور سب اور پاگل 
Bo‏ الیرم مون جکراب 32 سال ے Son‏ 56سال Bn‏ ے۔ وکر 
(Penis)‏ آئی لا ائی اڈ کی وہ سے اکٹ مردو لک تیال پاک ہو - چاروں 
رفاظ ردو ا Put‏ ےا اہ e‏ 


EA‏ ایک Ifo‏ مشت زی ےکو SWB‏ حر سے باه 
moll, AIL‏ ہے ۔ بر ایک اور وکا فر یب او روما تا کیا ز اوه وین ے 
tenn}‏ سے یا جوفردکم وتا ble‏ مل ربا ے دہ طا ور ہوا BAGS‏ 
کمک ییاچ فد عدوم رے سے تتاف سے ۔ ایک فد رشب 
اد ہے جردوسر ےکی صددن شیک با ہے تا ہم ایک دن میس 7/8 با رانا حد سے 
کرو ور یاو یقت ہے Oe‏ اسان فط ری طور رھد ےز ا وشت 
(Masturbation) g‏ تا کوک اکر وه هر Subic‏ ےگا وی 
(Penis) SUZ bs»? (Semen)‏ سر جا ےگا CLL wor torr‏ 
ریک ا itl Byte‏ ک .سس WL Ent‏ 
SE‏ کے سات ہوا ہو۔ وسپ بات بیس ےک امک صورت ٹیل ایک بفدمشت زا 
bile bb beg re iig‏ تغل ترا Set Ke Hebe lag‏ 


Healing‏ سم سے 2 علا شروک اھ زیاده مخت üy‏ اور 
Compulsive‏ شت زلی مم فرقی ہے-0 ۵1*1۷ 0٥۱۳۰۷۸0‏ مشت زی میں فولخ ری 
fig‏ اورضرورت کے مخت زف یکرت ےج LAM AIP UA‏ 
اس سورت ٹیل ایک Med‏ ہے جس کوادی ڈی OCD‏ کہا جا تا Lule‏ 
لی ماج یات oie‏ راچا ے۔ 


GS ft‏ مشت فی کے بع رکزوری LIU‏ ہیں۔ ال کی بای وج لئ 
6U*< (Expectation)‏ زرم یی کر کے ہ کم جیا سد پت ہیں وہای ہو 
Geb‏ رافر دہشت زک سے شد a Pe rb‏ 
دشر رن (10 00۲68 0ا) اورک رمندکیٰ(۷۷۵۲۲۷) کا شکار ہو جات تن 
یس فردشد یراداسی اوراض ردو کرتا ہے۔ ا کال Ped Othe‏ 
جا ہے ڑ چراپن پیا ہو جات ہے Pie ben PMs‏ 
inse dex‏ ہے ۔ ا کاوز نگم ہو جا نا ہے ۔ اب ف ریق نآ جا تا سے 
fiS‏ مشت زف گی وجہ سے تصرف چها راو رگزورم وگ سے باک ی طور نی nF‏ 
ہے۔ عالائک ا یکا بای مزع ion ghar‏ مشت زف ںکزور یکی 
ایک وج یگ مون ےک مخت زی کے بحرفرو بہت زیاده رس (68180) ہو جا اسب 
چے و هک زور ی کر لٹا سب عالانگ بیصرف dx (Relaxation)‏ سے تک رک زورک - 
او جوان جب ی00 1ال شیا ی ہاے کے جر جات SP eS Mw It‏ 
n‏ طور تم وک ہیں اس فک رخوف زو کرد S te‏ بو جوا ن غر بست کے پاوجود 
لا را رول دو یغ ر کرد ےے ہیں ىہ با با ےا نو HII‏ وفیرود ےے 
ہیں ج tle ene‏ کلک فک وکشیر وی P‏ سے ال کے 
گرد نا کا رہ ہو گے م رکا ری پتنالول می لگردے کے وارڈ ٹیل اکر مرش ای طررج 
tine‏ 
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ye?‏ ےک" نی (Semen)‏ کااغرار شاب کے انا AS‏ ایک تال مفیراور 
ee MU ee”‏ بات ال چز Se bret‏ ج ب کی نو جوا نکی 
ای er‏ ہے و دوش وع میں H#‏ ت مہا شرت bx jsl He (Intercourse)‏ 
ےجس سے بہت یاد ی ندرج ول ےرا لک یح تمہت de‏ ے چنا اکٹنوجوان 
شاوی کے دز یا هکت من داور مو Sete bad‏ میا شرت سےا نکو تما اور 
نیون اورراحت epee Gt (Relaxation, Satisfaction, Relie‏ 
کر شک را چا ے مباشرت سے ہو ی الام سس با مشت زف ge‏ ہے۔آ پ 
EU Ut bom‏ با بل یں مد 6 کر بل با LUISE Straw‏ 

ارات انیٹ ای موں کے ن دودح ہرصصورت میں مفی رہوگا_ 


lg ہے اسک جگ یی‎ bn کج ارح‎ Wo میں ایک لات‎ ee 
سب‎ tei SAI EFA لول کر‎ = dbx (Replace) 
اش اتیل‎ neta EMU بل 00یا ولا اہر‎ web 
ے۔‎ thai KOM پڑتے۔ائی رع جب مم یکوخون و ے ہیں تو وہ8‎ 


ہش لوو لک خیال ےک مخت زنی (Penis) e‏ ہیں مرجال یں بر 
Bula ut‏ ہے۔ جب یقت می ایا یس ہوتا۔ ایک Serb‏ 
HEF‏ موی ا نکی (Tight box (Vaginaye ASU‏ ۔ وہ جب کی 
wid Sepp‏ کے کرک جلد متا pti‏ شرت می لیک عد Foe‏ 
We pw ur?‏ می فر کو کر کسام کے مطا تن (Adjust)‏ یی سکیا جا 
AE‏ مخت ز ما شیپ کےکنٹرول ثل te be‏ پ ات جتنا پا ہی کول یں 
tt bet RAL‏ پ ایی AL SIF‏ کے ابن سان سے 
bile pout LS adjust‏ مشت ڑ نی سے وک LAES‏ ےکوی 
SG tus‏ 


گز شت رص ری میں مشت زف Lvl‏ سے ز تی اف tho‏ بہت ریرج مول او راک 
تک اس هک ABIL UALS‏ غاب تس En‏ (وستور: ذاکر: gt‏ 
(Barbach: Chartham: Kothari: Reuben: 73‏ اس +2 س Galt‏ 
کم ایک امرگ اک bebe GL A‏ کے اتی لک کیا اسراو اسن نے 
تق پآ22 Sexy Ede‏ کے 4 1 با رل cer‏ جک سا نکی ر رج ے 
بھی بجی بات خابت بو یک SENSEI IS Chet‏ 


WSLS ہا کک روزانہزیادہ سے زیادہ مشت زف‎ GI یلو جوانو‎ te dill 
Lön- Sete گیا سر کے شرو می تما فو جوا و کے بہت‎ 
LOPS SL died borer sn جرا ثرا نیو کی‎ 


Eee hele 


r SAG Athi‏ بر کی گیا ا کون لک پار مشت زف یکر ےکوکہا 
لاسکی پل LiL slyly TA CPAT‏ سے گے 
لگنا کزوری وق 


کک پیش سای Mite‏ نے مقابلے phe‏ پل شت زر کی 
ANR Es‏ ہو گے اوراغہوں نے ا کے تو می ربکا LUM‏ یس اور 
عام کول کے سات اور ver‏ شا ثرا رر یمرج ہوگی ہیں نشین سے مت زی کی تاه 
ture‏ سے بجی ج خا ست تہ موک _ 


موچورو tn Sms!‏ یہ بات لے اخ داورو ے ےکی پاک ےک مشت 
زف کے tC Afr‏ تین یش ابر کے مطا ان و مشت زی ایک 


Kaplan: Master and Johnson: Hyde: سے (وتور: کین‎ Mai 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
طا ےی ے انا نک ونس ی سر we‏ راحت Halt Relife)‏ 
(Satisfaction)‏ عاصل و ے۔ جس Gre‏ جسا ی اور 3ی فلا Well)‏ 
(Being‏ کی حاصل ape diate de‏ استراحت (Relaxation)‏ 
ال dn‏ ہے جوانسا نکومبانشرت با زیدارکھانے کے VIF bn Ko‏ 
اورمردوں کے لیے مخت ز لی ی او رڈ کو ن کا باععث CE Be ete poe‏ 
LIPY (Stress) 4531" |(Clients)‏ کے لیشتزل کاڈ ر 
A‏ ول ال سےا نکوسکون ما ie‏ وکوا حا ناه وق ےجنس یی 

dx bu (Satisfaction)‏ نی کو نکی مت 


تض تابر کا کاس ےک خت زن کی احاسات (Feelings)‏ صلاحیت 
(Capability)‏ اضا کن ik A‏ اناف مو پرا ی ط رح بنا یا کاس 
کے جو ے ز پارو استحال مو ee‏ وه زیا دہ ورا او کت مند ہو کے ہیں شلا ا 
دویڑنے وا Ure Pe AL‏ وتو کے مہ اوی Muscular‏ 
نہو ںگی ای‌طررح مش یھ ے ایی مزوور MN BRL‏ ی د کے 
CAui-< Unén‏ مخت زف ےکی صلاحت ( PAV Woh‏ 
SOUL pif Ne oS int Radhe‏ 
صلاحی تک sui terteu e (Activities Soe GL»‏ 


tx‏ سم 


فووٹ: می اس We‏ میں شال کنا چا تا nË Pt Ser AG‏ 
کی ر مرووں کے ووا مکی مسائل سرحت اغزال usi(Premature Ejaculation)‏ 
(Impotency) xr‏ ۔ان دوقول امراش BOWE‏ سب Cue hire‏ 
مشت ز ہی ے جو اوری دنا Lille gy‏ ے۔ ای طرں وکا نیک 
=U Ue (Vaginismus) ogra ۱‏ کے دوران میں وخول کل ہوا 


ہے۔ اس SUE‏ مشت ز کی ہے۔ 


الام اورەشت زف 

مشت زی (Masturbation)‏ کے جوا نے سے روم اہم مت ا سا گناہ کاس 
رسای K‏ اک (Client‏ نے مت ز لی سے :ین ےکی کی رو ریش لک یم کا میارب نہ 
ہوکا۔ راحسا گنا ہکی شر تک ور SPF ISS Ge‏ سےکایاب دہ 
tx‏ مشت زف یکاہ ہے ال th‏ ے یایڈا۔ای پر اختلاف راے موتا ےکر 
FF‏ پو دوز لازم ہا -e‏ 


Gabe ibid‏ کے وا سے ایک بات ان یس دس گرشرور موا و جوان 
ا سے شون Kote SVMS hee‏ مرد PLE CL‏ ر sh‏ 
(Semen) zut Ûr Seminal Visicles ll‏ کا ایک b>‏ ہیں ۔ بے 
sek Fue‏ ے تین دانع desl‏ بل سیک اثرارج نہ ہے پان ل 
Sire dsc(Tension)““allrritation‏ وج bite‏ /عشت زب 
thst‏ سب 


مشت زف کے جوانے سےاما مو لگ رال اختلاف ے۔ 

1- امام ما کک ر تارشعل اوراہا Pep‏ رع ت ارڈ رعلیا گنه ارام نت 

2- ١مم‏ ابوعتی ف rk bale‏ سے نک لے بوقت ضرور کی اگق 

او رضرا معا ف فر اد ےگا۔( درفتار جلراو HU‏ 109( 

3- یل مالیا ہا کے بل ان UE NIL‏ 
Big)‏ ن,جلرسوم سخ 8 1 ) 

اسلام ut‏ علال وترام ہت وا رب - اسلا کا ایک بنیادی اصول Seg‏ ہر چچ زعلال 

سے ج ب کک Hebi‏ وتف او رال کے Br ka rie sd‏ ارڈ علی الم 
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لم نے ا سے ام رارت دیا ہو ق رن یرس مشت زی np VE‏ ےکا ںبھی وا 
نیس ضعلا ونے سور ومومنو کی٦‏ إت 5,6: 


g”‏ یق فلا پا ایمان لا نے والول نے جو انی شم ہو ںکی فا کر ے ہیں 
ابو Loy testy‏ 


pty ےک بیقرام ہے۔ ج بک بہت سے دوسرےعلماء نے‎ SPIEL Sle 
-e tiye کہا کرای‎ Pie mye نکی لیا چ کہا کرای‎ 
یم یس خاصا اختلاف ے۔ اگراس سے مرادمخت ز ال جات تو‎ be باه‎ 
مقعد‎ Sc ہے اورعلال‎ fe grd dilad Se OFA 
سمل‎ be راشب ید دی‎ 6x تب تک ہنا بھی جات ادرعلال‎ (Anus) 
کے مطالعہ سے ایک‎ othe MiP توم لو کو ق رآ ن میں وا‎ 
SF صرف اشار ہک‎ 62-262 L029 TAL PR Se beet 
SP a کنا کی‎ NF دوسرکی مہا سے وضاحت سے تام قراردے دی کی‎ 
Lee رآ ن وعد یث میں وضاحت سے بیان کیا گیا ہو۔ چنا چ رآ ٹا ہیاس‎ 
انم ا ر از‎ keine cut. barrel حرام ون ےک کول وا‎ 
بھی ا ےرام مقر ارس دیا۔ بیس نے احاد یی شک اب مک بکو مان ارا بے مشت فا ی کی‎ 
عدر کے‎ Si بیش نف ۔صرف انس بن ما لک بی‎ CF Ibe 
یراک‎ bute سے ایک هد یی کا وک رآ ا ےگ ام کم نے اف‎ Li 
ول اورضعیف ہیں _( ساطان ام اصلاگیٰ)‎ Sol سنر می نش‎ 


ٹین Sec BS Sut bu Me Sl alec ZL‏ طرف 
ری رال beng ES‏ ہو جودہ وور ENE SOL lg‏ 
Si Sor‏ لی ری وال Mi‏ کے وور می REVAL BE‏ رسب ارت 


Pree ES bal‏ تفاس ریالم By‏ تصرف نظ کیاے۔ 
چنا نی GU IU‏ ع نے اپنی ہو رکا ب Saat‏ 79 گناہ 


کی رہ کا زک کیا ے۔ جود رع ذ یل ہیں : 

١ال‏ کے سا تشر کر 

base 

۵- زک ڈاواںگرنا 

ے-طافت کے tbr‏ 

NAP CS 4-قرجی رشتروارول‎ 
tbe 

اال قو ملول 

UJ- 


۱۵-میران جنگ Na‏ 

whut sant ےا کیرک‎ 

-٩‏ شراب یا 

۱- اک دا teuis‏ 
۲۳-چور یکرنا 

bere‏ میا 
Jasbi-‏ 
ers‏ 

اٹ کے تاتون tld Sere‏ 
aer‏ مشا بہت ا خی رکرنا 


لکرم 

۴-نما یمور ا 

-٦‏ ماد رمضما ن کا روز ہ رع زر موز نا 
۸-وال ری نکی تفر ا یکر 

٭-زناکرنا 


۳-سوری ن و of‏ 

ee drasi-‏ تن ا نکی 
es‏ یات شو بگرنا) 

e-‏ تکار ما وکا وال 

72 جو وی و‎ -A 


۰-بواپازی 
۳- ال نت ل خا تگرنا 
۴- او الا 


Soar 

7-۸را مکھانا 

Uy ex RIL ار‎ Ihe 

۲-فصل گر نے پررشوت لیا 

ui e IEA dyrr 
م اغلاق برای (زنا )کو برداش تکرنا-‎ 
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Siero‏ والا او رعلا لگ h‏ والا 
ك٤-‏ چا ورول کے مہ بدا لگانا 


۹- خاش تکرنا 

E-M‏ ٹلا نا 

-rr‏ لخورییکرنا 

۵- و رکد ینا او رع کو ورا نکر 

ا وئ کی تافر اف یکر 

Ark Seer‏ سار وکر 
کبس کاک tobis‏ 


Slee SHO te Hs, 


کرت 
اه ۔کرو رف لام وک یوی یا جانو رت رکرنا 
۳ن۵ مسلمانو ںکنکلیف با گاید ینا 


۵-سو نے چا نرق کے برتول می کھا نا بنا 

۵ - فلا مک پھاگ چانا 

۹ جان جر ر تی نس ب See‏ 

۷۱ -اضاق بای روک لینا 

اشک Use i‏ ےےتوف ہونا 

۵- بجع اور نا وکیا کرو ب“ 
پا ماع تک ما boy VEL‏ 

ےلان کک رکہنا 


ope UHL 

۸۔ دنا کےتصول کے AoA‏ 
او نک کو چھپانا 

٣‏ -احان جتان 

٢‏ لوگو ںکی boty‏ تلو دلگانا 

۳- ہلا یولع یرن 

۷ - ٹچ وی اورک ا نکی صد گرا 

۸-بلاضرورت لصوم نان 


۰ اور یکرنا 


۲ وی اکا انا 

UF ite VAS by or 
h سے‎ 

euler لک‎ وورھع-٦‎ 

۱۸- تی را کے نام یر ذ کر 

۰- نٹ الو نک پر مکنا 

کم نايم ماپنا 

مر وار با خ Weel Ee‏ 


bee رمت ے بالول‎ Si-O 


۸- وک فرییب دیا 


لانو ںکی ما سو یکرنا »ما ہکرام یں سے یکوگالی د بنا 


Seui Abed -Li‏ ٣ے‏ ے کے دورا نگ لیا د ینا 
he‏ طعت د ZE A b‏ 


۵ے ز مین K Ede til‏ )متا atgis-‏ وکوت د ییا 
ےی tigo‏ ۸ےس لمانو ںکی طرف سیل کےسا تراشا ر ہنا 
۹ے۔ رورم سز یوی کرت 

اور ہرس تکا ور اش tap‏ ودل کال زک 


الاش بے بہت رسا ک ای یکا م 2 95 فص راو کر نے پر ہیں و وکنا 
ہے۔ ابم + Wake Ah aS‏ کے ی ی ار عل والہ وم نے اس سک یش 
سو تفر مایا Fe‏ ہما دض oe‏ نے اس ترا مق ارد bee‏ کا مقصد پک سکم 
dies‏ مشت ز ی کی وکال تک رر سے ہیں نم ا کا مشوره دب ہی ںک سب لڑکوں 
fuses‏ اکر نا چا SUL te‏ کے احتلام بہت زیادہ وتا ھا ایک 
رات شی دو ارتک ال وج سے کے ا کی ضرورت بی Sys‏ رامقصرصرف ہے 
کہا م وضو مها شرس ٹیل oe Pete Led‏ می .تا ماس 
کےکو انا ٹنیس او خی یرس سپ بات ی SU Soba‏ 
Ute itn‏ 


خودلڈ ی / مشت زنک وجو بات 
dil‏ /مشت (Masturbation) ûj‏ تک وج بات ہیں چتداتم درن ذیل 
ات 


| توول زف / مشت زیی کی سب سے بای وجہ ہے ےک باوفت می کی تر ووو ںکی 
FE (Semen) = > LLLE‏ سے (Store) SFA‏ 


= 


23 


-4 
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Zl BOE SUL کے‎ Pe ی ضرو ری‎ eb کک اورا‎ SUF 
کے‎ diet ty Alen سے انا کلیس‎ He larg 
ڈ ہے اس مادےوخار حکرتاے۔‎ 
دوسری دی وجہ بر ے دوستو ںکی صحبت ے۔ بے دوست ال نکو بلافت زی‎ 
Stet جیب تچ کے‎ AS سے دصر فآ گا کے میں بلدا‎ GF 
ےلت اور نکومشتز کی ضرورت‎ ap bi کن ت اکا‎ teu 
کول دول‎ 
Utes کل دصر نو جوان یل شاوی شده اف راک یگنر ی و ں اھ‎ ر٢‎ 
ہیں اش وک ےکر ان کے‎ 2A Sex Sites خی انیٹ سےذر ےش‎ 
بے ہیں ا نکی فو ری نیشن (مونامهادنادق) کے لے‎ Baga 
لفط ہیں‎ bie 
سے‎ SE Mis اند ول کے اش یٹ‎ a یس خوا جن‎ 
نا کی ہے‎ type bute ا نکی ازووایی زیرگ کی کان‎ 
dg کت‎ Ae (Sexual Release) ےر یجن ی‎ dibs 
قیال گا‎ de Gros تخداوز‎ A vA 
ہے اک پہ‎ Ut اس صورت عال‎ tae Orla sys 
ے مشت زلی کا سہارا‎ Stns پا تا چنا‎ tebe کنٹرو لک ق‎ 
لقع‎ 


shia 

اکر مشت زف یبھی طرح ےاقصان ده NAM‏ اسےکنٹرو لکرنا پا ہیں 
توا اکر سک ہیں کم ازکم ا کی (Frequency) wa‏ کوک کی اکن le‏ صورت 
می سکم و] لام eterio‏ ے پر یخان ہو کی ضرور کل 


~2 


_4 


~5 


مخت ز یکوکنٹرو لکرن ےکا سب موز او رآ سان زر لیرشادی ے۔ جب فرو 
شاد لک لیت ہے نے را یکاش ارح موی رات ےک کی و سے ووہشت زلی 
dL S‏ موتا Oe‏ کے بعد ىہ عادت خود کو رم Je bbe‏ 
ایل کے بی کی لعل وال مم نے جلدشاد یکر ےک SU‏ ہے۔ 
vel uit‏ لا تو ارتا بد اور رابت کی 
Anco‏ ہیں اور گر فروشت زی وی -e‏ 
کھیلو ںکی طرف زیادہ اوج دی Lb‏ بش یر ہکیلوں میں حص لیا جاے۔ اگرفرد 
کھیلوں IL os At‏ لکی (Sexe‏ کی طرفم ben‏ ہے اور 
(Frequency) lil bie‏ بت Ubu‏ ے۔ 

بت مشافل (Hobbies)‏ کو ات رکیا ہاے۔ لاز٢‏ یوقت روزا کت مندر 
bide ULE bt‏ کی طرف نوک Seen‏ 
راہ عام کے موں میں E GH SR Bu‏ یکا مک ہیں وک 
SUP Aes‏ بر وکر ی _ 

bese‏ مشت ز anket‏ ال مہ چا ا سے و وہ 
US heii‏ ے۔ چا چا Mang‏ مشت ز یکنا چا میں ول 
بل ای diet‏ لشرا ض۱ض ۶۸۵۵ | alka‏ 

evur’ سے‎ dick, اوقا تفرد ایی خا ص وقت‎ 1 
PSUS bret کے اتر‎ se CZ Velox Lut 
Libr 

Myles‏ ایک اص toi‏ مشت ز یکر ے Bur‏ میں دو پار وخیرہ 
آ دہ سےا کی Ebon Ty Ds‏ 

ال (Exception)‏ کا استتعا لک ریس ۔ IF‏ فک ری یک ج بآ پ مخت زی 
NIL SF‏ ہیں روت موی رک ی ملا ای کل سکاو ج ببھی مشت 
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رل کی خوائش Ute Wey ibid bn‏ سے لے چا جاتا 
Lod:‏ کہا جا SCL‏ دہ ان چیو لآوز یاد ہک ےت ا لک یعادت بہت گج 
ib‏ 

0۔ جب کی مشت زنک واش livin‏ گس مت ز گر بل - 

eke - 1‏ ز یکر ےک tug FUP‏ ورا کر ہی بلا ےآ دسا ef‏ 
g‏ 

Sy -12‏ بہت بی ce ahi‏ ے مناسب طور We‏ ہا ےو مشت 
ز یکو سای سےکنٹرو ل کیا جا سکتا ے۔ 

۸پ See‏ ہا 

pe eT B 

0- اب ضور نذا h kg‏ مشت زف یکر نے گے ہیں او رآ پک 
Sp EOS bic FEV BAT (Penis) 5214‏ 
اسر wit’ tag‏ 

-D‏ بی تو ایک طر pT‏ دوس دماین )پا بای ج 
ی ہیں گر مخت ز یکوو لی ںکرر ہا ے خاش بی میس Te‏ بک کون 
eee‏ پرکنٹرول ے۔ ای تضو کوچھی بدا اور رون (Bright)‏ 
ft‏ 

= بعد وای تقو کو نکر ے جا LYSOL‏ جن جائے ۔آ پ 
نے اکر ی وی دیما bx‏ ہو ی تو یس کر نو بین جانی ے او رفظ eh‏ 
bbe‏ <~ 

MoV ا شر کی٦ وا زئ ل‎ yad اب اس کال ھر‎ -F 
ےک ول‎ Are دی یک یتو رل تو لوڈ مانب‎ LEFELE 
bee اگ رآ پ نت کو ھیلانے میں‎ AS بعد ازال روزات‎ A 


سے دوقت لیس گے تو ing‏ دوگ لزا یکو PL Set‏ 
ام 

3۔ بای کآ Sny e gp dul‏ کے مشت زف Rr CLS‏ 
وما لآ موم بن جا ۓگ ۔آ bh wit diet‏ اب ا قور 
tale‏ ا ما یں طرق ki‏ وروی مور پان 
مشت ز یکر اکم pL ei fuga phg‏ نے چات - 
اسے بلک اینڈ وا کر میں اس روا (2۲ ھاہ0 )ء رگم DiM‏ کر ین 
ارات اس سے بہت دور چا BM‏ ہناد میں ۔ ا بآ Soret‏ 
Le‏ مشق با با دک ب ںی کو ہے ب یی اعد وای یروا shin‏ 
وی صوربۓے۔ 

4۔ werd‏ لاش ریک کے تہ ررسوال اکر لی ال علیہ وال یلم نے چو جوا نو وم دیا 
AT‏ مر کا کے ہی ا 


(Adultery) tJ 
سے ہرصورت‎ Ce ے جک گنا هگیره‎ bin کے اخرا جع کا چوتھاذ‎ (Semen) 
رآ ن یرٹ ارشاد ےک ”زنا قرب یکو وہ بہت بل ہے اور‎ Le یس پچنا جا‎ 
(322, TE ib) e بای یراراستر‎ 
But ز ناک یکئیصورتیں‎ 


080 


Sx Gib‏ کے علاوه کی etl‏ ے مہاشرت (Intercourse)‏ گر ہا بیو یکا 
اپنے حاون کے علاد کی اورمرد tithe Fre‏ متا شر ےکی ایکا ایک بہت با 
گر (Factor)‏ ہے۔ اس لیے اسلام مس ز نا کی مخت مزا ہے شاوی شد ہ رہ کے لے 
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سک سا ری سین موت او رن شاد ی شره‌فرد کے لے 00 1 کوڑے رن بیش ارشاد‎ 
Se 


0 


”زا گورت اورزا لی مرووولوں 92 سے ہرای eild‏ مارو اوران بر تر ںکھا کا 
atte‏ کے د بین کے مھا لے می ق مود S‏ گی usini n‏ خر ت بایان ریت 
ہواورا نیکوسزاد سے وقت ال ایما کا ای کر ووم وجو در ہے( سور الور ت 2) 


فرب لحرت کے پاک سول اکر مکی Beest AAi Mew‏ 
اعا اتا ےت یا دہ برا قر ارد یا Arse‏ رشدداروں کے اتی ز ا ہت بی بری 
رلت لے فاد رگ ےک دخ ل Vss L (Penetration‏ رل فش eth‏ 
پا انا لقنو ی راد روک tt ler eH‏ بہت عام سیب 
سردے کے مطا ان ے ۹> Pinel‏ شا وی سے یل میا شر ت لر tind‏ 
(Hyde)‏ 


زنای وج بات 

الف تم توا ہش Ny‏ نے کے لیے مروسب سے یادہ پیشورورنوں کے پاب جا 
ہیں ان لکوت E ۲ Sire Put bk‏ اورا زی ہلک 
اورشطر ناک Bg‏ ےکا قوی امکان Ula te‏ سے برصورت ٹیس ble‏ چے۔ 
بش و جوا شاوی ہے ke‏ ایی کی صلاحی تک چی کر نے کے لیے پش ور 
گرتڑں کے پات جات ہیں۔ روات توت (Potency)‏ کو 6LSG‏ ہے 
a‏ ہے ج بک یکول فروشتوری طور را نی by‏ تکو چی کک ےکی 
شش کرت ےلو وہ خوف اوراحا گنا مکی وج tap ht Me‏ ہے ۔ اس کو ینز 
thx Mle ALUM ite (Erection)3€°‏ کے یا IIA‏ جل ہو جانا -e‏ 
ان صورتڑں یں ا Se texte‏ دم ردان کور یکا شکار bree‏ 


میں تقر یب کوٹ pF‏ مروا ہطور E htn iat,‏ وفت او 
(Erection)‏ ہوا ے وہ کل twit‏ ہے سخرالی اس tive‏ مو ے 
elie Up Lr‏ سے ملا عکیضرورت مو ے۔ 


abner Stig‏ بے پردگی pete‏ ات ال بات فلکم 
گور تک سب سے بذک ز یت ا کا رہ ہے اوراسلام یس ز fox‏ چان کالم 
ہے کو مانے نہ مانے اسلام میس tuyere oz‏ ی ز یاد ہے 
by‏ ہے دہاں Wms‏ سے راہ ردک ے۔ ابر le sy‏ بات بھی 
g”‏ لکرمرد بھیشہ بصارت ےی طور تخل toe‏ سس مرو سے جنی 
لہا تاور AAR nS Sp‏ سا phg‏ 
(Zilbergeld:Barbach) -2% wir”‏ ا لیے اسلام می عور کو 
دک مد ےک ty‏ وی مردو ںکوڑگا ہیں Moe MeL te‏ 
tbe‏ مردوخواخین کے لے کے موا ع زیادہ ہو جاتے میں یٹس سے نا کے 
Kor‏ زیادہ پیدا ہوجاتے ہیں۔ رد دا We vib‏ مرو لے SE‏ 
LES hoot 3‏ 


رج ۔ tLe‏ کا ایک اہم سبب Phe‏ میں نو جوا نلڑ کے اور کیو کو با م 
Atv‏ کے کیو ںکوفکر۔کمرتے ہیں اور ڑکیا نکش اور 
Got‏ سا سا Ue‏ 

د۔ لوط اس ی ےراہ رو یککا Pi sL kpe giek‏ 
gi‏ ہاںعورت اورمرد کے لے Jp Oni‏ نی Usd‏ 
زیادہ ےاورطلا قکی شر کی باق کل bt Lhe bite BL‏ 
طلا کی شرع 50 فصد سے زیادہ bute he‏ رشا د ہیں شس 3 طلاق پہ 
Ut ber?‏ دہاں طلا قکی شر 75 فصد Lp‏ 50 صدت 


~/ 
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ہیں اور برتخراد رسال‎ Lex من وحضرات شاوی کے بح رز نا می متلا‎ Foti 
تق بب راہ ایک دوس ال شرو رآ تے ہیں جہاں‎ be tie جا ری‎ Ou 
Lb involve U3 لوو سک وجہ سے مال با وی دوس ری کورت با‎ 
ے وه‌شادی شره‎ bout ES bu مارک‎ L او ماه‎ 
UP WL اورک سی ےراہ روی‎ Weer LH 
ہی اا ےی‎ AE ال‌طر دا‎ 


کز رما ہا لول اب ےکزنلڑگوں ide BUR PEL‏ با ده 
ویک St nit ben‏ میس ان کے سات کپ ش At‏ 
کل LA ioe‏ کے موا نے مل جاتے ہیں۔ اس رح بہ تک 
لالز کے Set be YA‏ اٹ تہارک reek ben‏ 
dean se‏ ے ASU ub‏ سے 
ALLE Che eh OANA We‏ کر ےکی کو یں 
eS‏ ہیں اور ا لگنا ہکا مب ہو ے یا ےیگ کے موق ردا 
چم غیرشمادی شدہ مین مو نکی مد کے لیے اس کے ہا ںا Lp Bee‏ 
دوران بہت ی Uber‏ زین کا شکار ہو انی ہیں۔ اس لس یل 
ضروری FUSE‏ تک برو کے لیے اس کے ہاں جا با ری شاد شد 
نکی برد جا ie‏ یموق پرزیادہ ےسک set Sie‏ سے برد 


4 


~2b 


تک ےراہ رو یکا الیک اور یڑا سیب خا کا مردول PESEE PEL‏ 
رن ری لیو لکی الیک نات نی ال Lup Sek i Aig‏ 
ات رکا i‏ ازع 50 فص رک رتش rh‏ میا نے میس ناکم رت - 
FSi!‏ نے وای خوا تی Ste GLE‏ 


it‏ مت شک ضرور Fe‏ 00 1 فص ملا زم پیش خوا Spf‏ طور پر 
Ea LSU‏ جومردوں pet Esth ber P-L‏ 
کل ہیںءان جس سے 80 فی صد سے زیاد ہکس بل لوث وا ہیں ti‏ 
he tf‏ سے سب سے (یادہ لہ UUs‏ ےکی ایل نے 
el‏ کے سات کیا ہے ای GEL‏ سے اکا رک دیا ہے ۔ اب میرک شاوی 
tte wn Gan”‏ چا یک میرے میا لکد کہ میس پیل ی 
tee‏ © 


Uy tt LL PLM ioe GA‏ کے اتا مرک تی ہیں 
ں کی وچ سے معاشرہ زی سے اغلاق بے راہ رو یکا شکار موتا جا ر پاے ۔ مرا 
خیال ےک اکر سی صورت عال چاری ریق 20 سال بعد Bue‏ 
سارک لتا کل وا BL‏ بر مت سے ددخرالی جوخرب میں 00 سال 
می سآ کی ار پا وی رای مرف 20 سال ش٦‏ ی ے ۔ پ تی سے اب 
اکتا ٹل ناک بہت یری تچ نل" مھا Ae‏ جمارے پا we ASS‏ 
ہوا ۓ فر ری کا نقسور بہت عا م ہوتا جار ہا le‏ اغلاق زوا لک بڑی وج بات در 
he EIS rote ts‏ مرووں کے س ت کا ob‏ 
خا تن کے جا بکرنے ےکر ٹر ہے ہیں »و لک Men‏ +وری اور 

ال با پ عبت گرد ہور ہے ہیں۔ 


Li fe ہت‎ Utter یں کی ےراہ روک ایگ بذک‎ Uy ne 
اک مرو‎ Be Fa ہیں ۔‎ e ال جوا ن کیو کرو رات‎ 
Bt سے اور وتو ,کش‎ ANIM ےکی کو شش رتنا ے‎ E 
نوی سادگ یا ماش تک نت لگ‎ GA 7 Ër 1 
نان یرس پا گا ہ ےگا ہے اس رح کے‎ EE کے پاس ددرگ‎ 


-b 
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agat ut 


اسب رک سے مار پا لگ (Fe a Sire ÉPEN‏ 
0 یصرےزیادوخوا تی کی طور (Sexy Eten hi‏ کے 
ایک Pe xen‏ ار کنزی Abit BE (Kinsey‏ کے دورن 
Asian oS‏ ) کوت با ٹن Ge‏ کردادی اور نان چا گر 
وہ ساری ع رآ رکگیزم ol GSU (HR‏ ورتل Pepe‏ 
(Frustration)‏ کار مو SE Ae Bek tui cout‏ 
OU‏ او لک be‏ ہیں اور گنی بے راہ روی Ole Ut‏ بل - 
رت پان ایت سیا یس سال نان ن٦‏ بل انہوں نے bi‏ دسا ری 
he PF‏ اور اب ال کار ےکوو لکرتا ے۔ ہا FL‏ 
aI‏ گناه می فلت ہوا ری ۔ ا ett‏ از دداگی 
oes‏ وا ٹین کے له اور ریق Lue nF‏ لی کا 
مطالعہ مفید موک _ ن میں ازووایی زنر یکو زیادہ الا ار یو یو تن 
کہ ہے کے بت سے 108 ]تاه گے ہیں - 


SPOT‏ سے راہ رو AILS‏ وجراننیٹ 08109 اورفون مشپ 
ene‏ سے افرا ایک Oy‏ کے تحت کنو با و Lert‏ ہیں ۔ ماں 
با پک چا ہی PME‏ جوان یال فن اٹیڈ ہک ہیں ی کول مرو با 
یرک ناتو ن فون سی ۔ اس ط رح انرنیٹ BASEL bE i‏ 
S we CEL‏ با UL Mp WIL‏ ہے 
گ پش پک نے ہیں اور یروت PUY‏ صو رت حال ےآ Ab‏ تے ہیں- 
اب ان الات میں کی کے لیے کے Pett‏ ہو جا تا pier pte‏ 
عو ری نو جوا ن کو ںکا کا رک کی ہیں- 


زان یکو ایک بن رک کا تول PRM Se be ht‏ ے جوک انی 
ple byt Swi gates Are geek‏ کے علادہ یہ بات 
بھی ذ ہن نین رس جک نون فطرت ےکآ پ ج لو ے بل وا یکا ie‏ 
کرت دق مرواو رور تکو یہ بات ذ جن یں رک کزان bliss‏ ہیوک اور 
obtuse bu‏ ےک سی زان عردی بیوی اح بو اورزا Eaa‏ 
EAIA‏ 


دوسری‌صورت 

مردکا مرد کے تر میا شر کا سا لو مم لوط tbl (Homosexuality)‏ ے۔ 
الام بی فا اورمفعول وولو ل کے لے جخت مزا سب یل ےگناہ کے علاد ہآ رج کے 
دور اواطت ۸8 اوردوسری Ue‏ کے بی کی ایک ببہت بای وج ے۔ وا 
"ین ست‌شرور ہوتا Kile‏ اورم شعو ل قر ی دوست ngs‏ نے یں اک فل 
6A Sx‏ ہوتا oe‏ سے ووم ررش وار یا دوس کو بلا (by Ees ALS‏ 
کرت Sle‏ کےعلاد وولو جوان جو اکنٹھےسوتے ہیں جا ہے دہ گے Ursu du‏ 
سض اوقا ت ال pedi beh‏ ار ےک ںآ ے ہیں جہاں 
ایک بھائی نے دوسرے سے بل کال سے ی کے bare‏ س کر والر با 
چو نے چو گرا یکم میں ا نآ ہو سکول nob AL‏ نهد یس کی ذوسرت 
کے پال te AL piste‏ ان تال سے ی سی 
ای علیروالہ ےلم نے 10سا لک رکے بعدددافراوکوچا He‏ کے ہوں یل ڑکیاں با ہوں 
ا جن ایک Wie irse‏ ہے جد بدا لگ ال باتک سفار LS‏ 
SU‏ 9 سال کے بعد کول LUM HE‏ کے علا وہ بو ںکواس سے تچ کی 
ULE ben?‏ بای جات ےک جن یو ان GL‏ ےک چ لوچو یا 
ISL Penis ify!‏ کیو بی تصرف انا رکرو یں AU IL‏ کو چا یں ۔ 
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کےایک وال نے اپنے چو ںکی الس طر کی ت ہی تک ہو یھی ۔ ایک ٹوٹ نے‎ AUT 
Lyle ۓ :ی پات دو‎ (Penis) ا نکی ول تس با کہ دہ الک کر‎ 
او روک ری سے‎ Sorbet بنا دی واللد نے‎ ee اورساری بات ا‎ al 
_ فو ری‎ (Sexual Abuse) AMET ALL فار کر‎ 


مار ہاں ٹوک AEA LULL‏ ول اور بیو کوک ی طور پر Abuse‏ 
کر لکوت ES‏ اکر بیو نک تر ی تےکر وی جا Abused “dinji‏ 
tbe‏ می ر ے ایی نو جوا کات ورن میس ا نکی نوکر انی Ue ity‏ 
AOA WO‏ ایک نو da tue‏ ریک جب ضیائی EF‏ 
معلوم ہلا لا کال کی gl AMAA‏ نے اس PLE‏ برکار یک گنک دہ 
شریرخوف tS Prat Bre‏ اد ما کو ایا اس طط رح وهآ دہ کے BPP!‏ 
موی ۔ اس طر رن 2 IM‏ جوا کا 22 (Client)‏ سے اس کے موق نے بل 
کی اورڈ راو کر IAL SY SAP teen‏ کا علا be‏ 
کات 


سری‌صورت 

Ge WV بل - یی تصرف ایک عبت‎ LLP PVE جانوروں‎ HE 
ای طر کی کت شبروں بل ماود‎ be Sve اس سے فر وکو تک تک‎ 
وا نے نو جوا و ال میں لورت ہو‎ Lig دیہانوں یں زیادہ »ول ہے۔ جانورو ںکو‎ 
جاتے ہیں ۔اسلام می ایی فرد کے ت سزاہے۔‎ 


wv 


ee al‏ سور اٹ تخا ی عنہ Cyr‏ ےک رسول EEA‏ اوک علیہ 


JL Ais‏ ا 

”ا ےو جوانوںق میس جوا میا کی bie Gere‏ کر ےک Fle‏ 

گور کی ط رفاظ رر نے سے رو کے والا سے ۔اورش Seso Sb‏ نے دالا ے 

اور می :کا کی استطاعح کل وہ روز ےر ےک روز هقالع See‏ 

(Fe) 

Gee -iby ےا کا نار‎ mS tiuitivelarve -2 

Vor بے رد فا و وشن اوح رولس ویر ہکا ات کیا جا سے‎ Oy 

-igbi r aig 


SEIS 


(Size of Penis) 


ایک وال نو جوا کو ےکر می رے پا ںآ یا۔ باپ e LAL‏ 
تلو جوان ہت توف زوو اورک -Bin‏ نے وال دک وکر ے سے پاہ رجا ےلو 
کہا تاک یں بے سے لکر با تک Wee Amero‏ س نے فو را ای 
شلوا رول دی اور (Penis) ALLE‏ بہت وناب جک وج ےد ہا نی یوی 
fey‏ شک کا ا سک جلرشا دی ہہونے وا Sb‏ 


مردوں یل کر Lvl‏ سے بہت de blu table bee‏ ہیں ۔ اک ڑ مرو 
اہن ڈوک رکشل سا Stele sl‏ کے جوانے سے بہت ال (Conscious)‏ 
ut‏ سے یالکو te‏ 


شس رب سار Bye‏ کے حاظط سے WUE‏ کے تد میں فرت اوراختلاف ے۔ 
اک ران کے کرکا اتکی ایی جیا ہس کک یکا کر لاور یکا من کرک با 
ردق فا Hit Celt et PELL‏ مروت بو 
معلوم ہو اک سب BE RS‏ اوسط CBee‏ اپنا ای یکلا مش 
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WIA CSE Bria BEI‏ ےم تھا ۔ 


بہت ےلو جوا نو ںکا نیال ہوتا کا نکا Gre be Ros‏ وچ ووشاری 
کے قاب ل تس SG IRIE‏ توا تصرف Shi‏ مون ےک 
دہ کوٹ Lee‏ و دول موتا ال یی وج بات ہیں : 


~1 


2 


-3 


A 


رووا ا سے دہ Se Bre gif (Penis)‏ وجہ سے سارا ڈکرنظر 
BESES EA‏ هید برا ارف روک پٹ Whe‏ ہوا 
موتو وہب کل یی ونر تا ہے۔ 

اجان شش کم کے یرد SINE SIE‏ مواز ت 3 
ہیں مور ما مک نے کے لے ا سے افرادکا اتا ب کیا اتا ہے ج کا کر با 
+ اا کے cae SNe Hobe‏ هام رکو کر کے دکھایا چاتا ےیک 
و ےا ںایز کا Pie 2b eS‏ له 

Fe lying‏ ے ہو ے بہت وکسم ا کر هساک 
اراز کے Put‏ وگو ں کا سک موا ڑکر ہت Pb Pile RR‏ 
GOA Bie‏ اما جانا ےلپ زا وک رکا سل سار اکٹ الف لا توا 
-etn‏ 

ITAL‏ جوان اپنے دوستوں کے باس کم کے سات اپتاتابل ہک کے ہیں 
A‏ چا etr tA GA SAR tnt A Sib‏ 


اس فا یکودوط رح ہے دو رکیا جا ساب 


gde vn Sek áh ix(Erection)s¢ -1‏ رک رکو 


2 


EE br fee» 
Ce دور ہو ہا‎ u پات نک کی ہا ے تو بھی‎ sg in 


etnie ےک راک زافرادکا ۃکران کےا ہے خیال‎ SAP 


ارچ کرک bOI‏ معی رک تا ہم ایک سروس کے م طا بن ام ری شش 50 فص دلوگوں 
کا کر ہ5 ای Se le tn He‏ اک سر وپا له اک اموا رن رل 
جانا ہے۔ پاکتتان میس 3ا 16 Ltn Erected)‏ مھا جانا ہے ق کاٹ رکا 
کرک لیا کے اتک نک A cdl‏ کے سانلا دک کسام کے اھ پر 
تج یه اقول وا افرا و bend SL‏ نکاخیالی Se‏ 
Pout (Vagina) i/s‏ ہوجاۓ نارل e‏ مین Hye:‏ ) 


مرول می ناک بدا ر کر 


ایک عام خیال بھی tire‏ ہوگی ا کا وک رھ لا و - مہ بات بالنل 
قلط ہے ا کک PbS SUSU‏ 


ماقم اور یا کر 

tell‏ ےک اکر ینف ka ASS Ne LK‏ یقت بیس جک 
Behe PUPIL Sd bd.‏ مخز دا نع کی کی 
NEEL IL‏ لگ پگ 


s—ur ded (Penis) GHZ 
وش‎ Lig لا کر‎ Et Gl HIN Se dJe ردو کا‎ k 
tbh tS کر کے سان کے جوانے ےکم ناسوت ہیں - بتکم عورتیس لیے‎ 
ان کرش چو ڈکرکو پیت رک رن بل ایک اورر اسر سے‎ be باک درت‎ 
کرک کی ورت‎ 3 Ven bet 567 (Average) لکواوسط‎ digg معلوم‎ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
کو پپند تہ تھا EL‏ بہت اما پچ دالی کے منہ A‏ لگا نا ہے جس Bee‏ 
ene ve bn‏ لیے کر دالے افرادنا خوش ہیں PWG ENS‏ 
UIT‏ نے ماش ت UL ble‏ لیا نکیا وا پش یھ PES‏ ایکا کون 
tyr‏ کمن (Hite:‏ 


ی اف او تک کے l‏ کرضرور یس 
os yy Ae ar SUB.‏ ری Sf Rhee! Nos‏ ے 4L‏ 
(Penis) “se‏ کی ضرورت ہے ۔تقیقت ہے ےک ol‏ لطف اور ویو یکل یکا 
کیک ا ےی ت رکو متس سکیا لیے ناک سے انسا نکوز یاه dix‏ ہے بای 
بی کر( ےڈا 7 ےکر تکوش ت کدں ids Set ii‏ 
کی ضرورت یی میا شرت بلس GOL SOUT‏ زیادہا جم سے 
اورکچھوٹا رت مخت tw‏ ال یلته ده (Erection)‏ موتا ہے ۔ مز A‏ 
کر تک رت (8 ۵16 ۷) کا سا 3 4۲ا ےا د فوع 6 رون 1/3 ص 
نی پہلا ٦‏ اڈ یڑ ابچ Le te ome‏ کا کیا الات ات ایس یی تا - 
GLU‏ 3ا کا کر بہت آ سای سس th‏ ے۔ مام ING Fe‏ اکرو 
کے کرک یال 2 ا eet Inika‏ کے ساس حص تک سا سل 
risig Sete et‏ ے۔ 

(وستور:زاکر: کین 2106706/0 (Kothari:‏ 


ابا ژر کلیف ده »وتاب 


گر شت ونو ں ریا ایک نو جوا نآ باج سک حالل ہی یل شاد ی گرا سک Se‏ 
IGE Elkal‏ جوا نکا وک PUL‏ سے یو لیف ہو یھی وی 
iter!‏ نے کے تیوه airi S‏ ی ۔ ا سٹو جوا نکو 


تم نے ماشرت LEE AHL‏ جن میس دخول پورا دہ موتا تھا۔ کی وای ٦‏ کی ۔ 
اپ دول از دنا قرف سے کر لو راطف اندوز مور ے ہیں ای طرں ایک خاوند نے 
ےلو ن کیک ای کے ےک رکا سات بدا Sa‏ وج سے ا لک دو بیدیاں ا ےگھوڑ ی 
یاب وکیا کر ے؟ 


ای eure‏ میں ور یل زیاد هکیا جاۓ ا کہ فرت (Vagina)‏ کے اندر چنا ہٹ زیادہ 
دا ال کے علاوہ وت ان وک رکومصنوگی E Pets‏ نون Fled‏ 
طرں پچ اکر IL‏ صوررت میں دخو لآ bru‏ اس کے علا وه مہاشرت کے ا ہے 
NHI‏ کے ہا یں جن میس دخو Lun‏ سب sh Pla‏ 
Fe a POM,‏ دونوں میاں یوی ست bed‏ منیب دوسر ےکی طرف 
us‏ صوررت یں میا شر Fe‏ میں ۔ یا e lens‏ ۔دووں پل کے بل ہوں» 
Mie SZ Te‏ ہی طرف ہوں۔ بیو یک لک رهیال کے سی کی طرف ہواور 
HU Ale Hoe Buy‏ پر راو طر فک کے لیے اور بیوی اس 
PCAN Blk‏ بیو کے پا ی موک ادرو کلیف دہ اد گراوخو ل ہک ے 
کاس evel‏ بھی 6 ے_ 


BASIL‏ ےل کیا ہا کت ے؟ 

رک کول ہیا کر ےکی بہت یکو یں بو ہیک رکا میا تال Poe‏ اوقا ت جڑ کے 
pete‏ جا نا Me‏ سے ا لک لا س ھول سا فرق پٹ جانا سب سب 
بھی ایک ile SA‏ ال Pte HI IA BESS‏ لوگ 
SAS eN acum‏ ےکا وگو کرت جلاک مروت 5افص رت کک اضانہ 
موس ہے جک نہ ہونے ul‏ ہوگا۔ IMEI CPS‏ می ں1 رگن ڈوتاہ کا کر 
be‏ سے ا سک یبھ کول قبق کی _ a‏ وک کی با میں اضا ینمی نکیا جا سک اور 
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تیا لک ضرورت (Reuben)-<‏ 


سک اموا مہ گچھ ون کم 


”611 نم زک (Penis)‏ بت بی za t‏ سے کان جا (Erection)‏ یش یک 
Pe tell fol‏ نو جوان اسقط ری صورت حال Ge‏ عبت پیت 
UAC (Antena) WHE yt (Penis) -ug Lex‏ ے۔ 2 
ضرورت کے وت لہا کیا inses -e (hy‏ چھوٹا ہو جا تا ہے کہ بیفرد کے Be‏ 
وس کی ۸٥11۷۱1٥9‏ شس رکا وٹ 2 biz‏ رل .و سپ بات یر پک 
EM‏ اموا زی اوہ نا ےا تنا یس و یاد ہیا مو جا تا Mite‏ | جوا لا ESS‏ 
می ںکم لپا ہوا ےا سیک فر وکاک اموا کر 2 ار کا ےلو وم نکر ار کا مہا ےگا 
دوس Me ENIKE‏ ھے چا را کا ہوگا- 


ust (Penis) ig‏ ی ہل ؟ 
میر ےکلینک میں ایک نو جوا نکلا نٹ آ یا جرک Fen‏ رن اور اشن تیا تی یکی ال دی 
یش شاوی Poe‏ دہ بر ان ال ت been (Penis) Shy‏ ایکا 
GL ASG‏ سے اولاد lg‏ مون _ ہیک پا nt‏ ےکی Sit‏ 
پراش L‏ لے ب کر مون ضروری GA jut EAS (Semen) -e‏ 
(Vagina)‏ کےاندرڈال دیا جا tha LU Pe el £ IL‏ 
pee E SE LS‏ الا یس کر سسکا ولادی 

(Kothari) PUL Bly 


Sith bigi 
Gyre سکم لہا موز ا سے شاوی کر نی جا‎ Gide اکر ینوچا نک ر کراڈ‎ 


بیو کمن ہک SE‏ سال چیہ هیر پال 6 ف تک ایک نو جوا ن۲ ی FP‏ 
idg‏ برا برتھا۔ می نے اسے شاد کے oyl Ce‏ لن میں اس 
کا ذک عم کے اند راء صرف پیشا بکا عورا باہرتھا۔ والم نخریب اوران Ë og‏ 
یں ان بات ںکا ز یاد و Atte‏ چو سات سا KAS‏ اک وهای ڈاکٹر نے 
Sor IG GELS‏ ضرو ر سی جوتو گیا ead‏ 
ال کے کر ی نوو ت موکی_ جب CLs‏ موا ےلو b LEAL JIA‏ 
Le‏ لے وال در نون میس use‏ ےکی اعضا مرکا بخور مھا مک نا پا Fire‏ 
وک رون سول A ie‏ پاب وا PL‏ اور پا مولع PBL‏ سے رابکی جائۓ- 
کین میں ڈ اک ڑ Coe‏ پیلبااورنارل موتا سب 


وس کر ے ویک تم کر 

مت وال y‏ ناکرا et‏ ی ابن ییو یکمک ںیک رسلوں 
تم MOSTE SD‏ ےم موا ےشاد یآ سک کی چا هار 
کسام از GIG‏ مونو دہ ییو یکت نکر EE‏ کیرک کور تک فر (Vagina)‏ کا 
تصرف برو یڈہ د دوا کا حص راس ہوتا اوروپا لکک اڑ صان ا کا کر ہا = 


-etb و‎ 


0ئ opdi Te Sti‏ لی Fite AL I IAL EL‏ 
Li‏ ےآ مگیم حاصس لک کی ہیں ۔اس صورت میں لیے ذک ککھردارز یادہ مکی الت 
Vd &‏ صورت A the bY edt‏ انراز Pre‏ 
کیا جا bUBU GIL OZ‏ تی او را گواندر با ر کرت دی جا ۓ- بہت 
LIS‏ فور لے eit‏ حاص لک رمق لامک صورت بل جب یوی آ رگیزم 
Ae‏ تو رما وا ل کر ےاو رخو وی منزل ہو چا ے۔ اس کے علا وما شرت کے 
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APL CL UHI Aa!‏ دخو ل گرا ہو PE‏ وی ینیچ ہہواس کے چونڑوں 
کے یچ موا کی رکھا با یک بل ناوخ UPIL‏ ول با روک sing‏ 
میاں او پراور یوی ات کشو وا Ke JME sys‏ ے Loig‏ 
جت قر یب موں Seb LE upt- bn SEAL‏ طرف م نکر 
اس iB IAHR IL‏ رات LAVA Ez VI‏ 
یھ PEAS Sp Sg‏ بی مر دک طر فک کے کر کے او پر SPI‏ 

bl Solid did مرو سکول‎ bi 


(Penis) /3‏ موا ہوا ضرور یل 

Spo me OUTS‏ ےنو جوان ا سک ber‏ کےجوانے ےکی File‏ یکا شکاراور 
پ4 نان ہیں۔ا نک UB‏ ےکک LLD AL‏ موطاہونا ضروری 
ہے۔اس می ںپھ یکوئی تلد الیکا SIDI St SSE‏ 
تلف و (Vaginaye A=‏ دا اع شاب پا مرک کو یکلا را نہیں 
سیک ہندگی ہے جح سک دونو ں دیا ی بیس مس کی مد پل اجان مین فر تک 
پروی 203 CPi‏ کے لومز یرگ کرو here‏ ارف 
ار بھی دا کی جا ےن بھی کور تگوا OILY‏ ی ba‏ اکا ماب WEF‏ 
مباشرت SLE‏ لاو خاش irki Pgh el‏ 
پت دگل ہیں تا ہم & My Ae tie‏ سے aD‏ 
و بے زکرلموی‌موال پاچ ier‏ سے چا را موی Sit <b‏ 


جڑ (Penis) Sika‏ کزور یک wee‏ 
IS‏ جوا نکلا مت تا - 24 ال Sas‏ حال ای GÉ‏ بو ons Mis‏ 
eA‏ 2/6 چنا ایکا خا ل تھا کے دا دور یکی te‏ 


سے و کف 236A‏ سے پا او رآ گے سےمونا وتاب نو جواان ا ےکر وری کم 
Sie aut‏ و مشت لی (Masturbation)‏ }31 ےۓے ہیں file‏ الیک 
bebe‏ یقت ہے کول رال iy‏ ان ہو ےکی ضرور تگل_دراصل اکر 
ایک نبا ر ےکی رح ہے وک (Fix) ZF- Pubic Bone‏ ہوتا ہے ۔ جب ال 
کی chow etude‏ ای رز جانا Ld te Xe‏ میں زیادو خو ن یں 
te‏ سکی وج سے یلا Ao‏ پا جاور ولا حص نت زیادہ پچھول جانا ہے۔ اس طرح 
تح افرادکا ty‏ سے فک tee‏ ے پیک یکو یہار ی biscuit‏ 
SLU Ge‏ ضرورت چالک bug‏ ےک حض افراو SSE‏ خو نکی 
الیاں درمیان dn kA‏ ہیں جس سک وہ سے وہاں زیادہخوا نل جات وروپال سے 
کر یھ لا رجا tn (Erection SC USUI‏ ہے ۔ل( مین ) 


See SU AL 20 (Penis) دک‎ 

بلغت بل ہرنو جواان کے ناف GOFAL TAN‏ ہے۔اسسلام ش 
ان پا لو ںکو ہر 40 دن کے اندر صا گر KU -e POL‏ خیال ےک Sie‏ 
کے علا وہای Sct Pie tril te ye‏ کے LL‏ 
Asn‏ بال ا گآ کے ہیں اس صورت مم بھی en ASL nz‏ 
tA we de BL‏ مرو لک be‏ بال مو سے ہی کسی کے 
ید کی سکم او کی Ln FUL‏ یسب ھن یل ہے الب ہاگ سی فرد کے چرس 
اورزم ناف پال ت٦ pE IE‏ سے مور کر را شک کی فر وک مروا وت 
ےرات ھاو ی انس( سین ) 


(Penis) 3‏ ایک طرف جرک مون اک زور یکی ملام ؟ 
او جوانو ںکا خیال موتا ےک وک رکو ایی جس لکی طررج ب کل سیر صا ون چا Soe‏ 
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وا لپا لو tube YIGAL Sin Tikes‏ ہے با HAL‏ 
Sere tn be EKITS‏ ں کا از کم پل سیر وب 
tle‏ ہو بھی مشکل سکول کر بژ ی بای مخت ڑکا zA) bo lke‏ 
جانوروں خلا بلاء چو ہکا او رکش ےکر GA‏ مول ے) بل ز مگوش تک be‏ ہوتا 
ہے جب اس مل یاد مقون چا تا ے اوردوسر؟ بی طرف mus‏ هلا یار جاجاے اور 
پھر سی یط رف مات کو ]5 فصل وگو ںکا کر بالط کون صا موتا ے۔ 
ای طرں وا K fit etni a hTesticle) Auth‏ 
h‏ کے کرک الکو با رین ایک با نا رل قط ری ete‏ 
وان (Penetration‏ سکوئی دق یں FS Ba PR de‏ 
ہیں کک Aue 5 (Masturbation) bet‏ پ ای Ubi‏ 
Set et ALO IAA IL‏ کے اند تیال موی نب - 
اپ اا ی ا ے سے نہ پر بان ٢و‏ هک St Bp‏ علا نکی et Sh‏ 
ببڑھا(45 کا ای ) موتو Peyronie's Ug Liy‏ نے کیا چم اب کی وج بھی مشت 
ز یں یہ ییار یگوہ درمیالی ر کے مردو ںکوہوکی ے مت وا یا ریا اک 
phe dbx‏ جب را تکوسو یا تو وہ پا من FRG‏ جب اک و یکر ضس 
ter‏ 2/3 سے سخت اور او پر Top‏ برغم ہوتا ہے ۔ ا سکا علا وا 
اکن سا سکیا جانا Me‏ علا Lire AE‏ سال ert‏ مو جا تا 
ہے۔اس Loved‏ لیے جلد مرن ےکی ضر ورکیم Het‏ ےکی انتک اک 

سے مور وک ری اکر: ۷۵۱۵۲ (Hyde'‏ 
اکر کر یاه ها Nike FRIAS‏ صورت میں یا تفر 
t-f (Vagina)‏ یڑ و کور ےکا جوز یاد اس tan‏ اورکور لوز یا رہاط فآ £¿ 
GALE‏ سپ کوج IU bet‏ ہیں کی متنا م ےکور ے Fe‏ 


E50‏ پان خار نکر لی ہیں۔ 


ایک ہومیوڈاکٹرصاحب نے اٹ یکتاب می سک ھ اک ےک رکا ھا بین ایک خرن اک CWE‏ 
لگ وشت ز ف سےاوراس کےعلا کی ضرورت ہے۔ میں ۵پ وت 
صاح بآ پ ابی شلوا تار ہی او راییاٹراری ee‏ کیا آ پکا کر ال سی را 
ہے RB‏ بی ںآ - 


(Penis)‏ کاو برا ری کیش رد تزور یکا Or‏ ںیل 

فرد (Penis) 3L‏ یش تا تب پیدا ہوا سے جب اس کے عو نکی الق بل اور 
زیا دہ مقار خن ان نالیوں می دوڑتا سب اوردوسربی طرف نا rui‏ ہے اس 
بج ے نو نکی یہنا یال نمایاں ہو جائی ہیں اور چول جا ہیں ۔ الیل زی ووک ںی 
ای زبادوخون ان میس Po‏ »وک اور Erectionj E‏ ای زیادہاورجلرہوگا- بے 
ایک PY‏ نارل اور مفی هکیت ée‏ یمین اور عطا تیو ںکی y‏ ے وجوالو ںی 
fetes‏ ایک خط ناک بها ری اورخرالی ق ےا یکی بی وو مشت زین چا 
de‏ س ب ا کول KP‏ وہ افراوجنہوں نے بھی مشت زیت نک ان 
کے ک ری نایا بھی امھ ری مون بل( وستور :ین ) 


PE utd (Veins) Ue Suse Lae کے بر میں‎ AY 
جبال چرس‎ A ٹیس یسے باز دوخ‎ UA لی مون ہے وہاں بیصاف‎ gtur 
صا ف ظر‎ tule, Met مون وبال ییصا نظ رآ می ہیں ۔ کر کے علادہ ات کی‎ 
کے پاتھو ںکی‎ PAS ہیں اور‎ deo Were, SGP آ لی ہیں‎ 
WAL Pes مونی ہی کیان کے پات ک زور ہو کے ہیں ۔‎ Welt 
نلیا ں نظ ری ں٦ یں ت وکیا ان کے مرووں کے حول سے‎ SAL ہوتے ہیں ان‎ 
Wed لا کرک نیو کا نظ ر نک‎ ie bt ہوتے‎ Bb 
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گا‎ (Scrotum) ے _ الہ خض دای‎ tia ky تن ارت کول فروانس ےی طور‎ 
Std ےش‎ Varicose Wg ly بہت زیاددنمایال ہہوں و‎ Ave 
Ps Bt لاز ی ہیں ۔ اس صورت‎ Xe Gr (Infertility) اھ یت‎ 
-éb Ye (Urologist) 


(Penis) /3‏ ر 

کک کی کت من انان PL‏ کے کی کی حسے پر Be‏ کے یں Ate lore‏ 
edly!‏ سے پر شا نئاس »و خواہ ہے سے پچ رے بن کیوں دول ای طرں کر 
( )یو یک روما مو کی عا می بات ہے کوک یبا ری ety‏ صلاحیت 
کل پر یپ تاذ انرا نہیں ہوتے کین رک یکی وج سے عام و جوان ان 
سو ںکی وج be beget bite‏ نے جا کے ہیں اور گر دی 
ےا وک یاو مر رل( ین ) 


tey Zer; (Penis) 3 

LERNON E EL Per برض ا وگول سک کر بل‎ E felt 
Me وجہ‎ SUF بار کر ایی فرا کی سرت ےکیا۔ ا‎ re ایی ییار‎ 
ali) Je dx Phyl ج بتھوڑی بہت‎ -e tx (Erection) تما‎ 
سے شر یرجسالی اور وش‎ IE سے فردمہا شر یی‎ afte due 
لا در یا کل وا کان ہے با ری بت تیم‎ eb Le کوفت موف‎ 
) ےل‎ 


ری تام (Instant Erection)‏ 
از افراد Ee Je‏ کے بل LIC AT‏ تا (Erection‏ موا باج 


جب ال ان Mtn‏ ےک یکرو ری کت ہیں اور ان ہوجاتے ہیں .نو جوانو ںکا تا 
Erect)‏ 20 سا لکی کلف ری ہوتا ul JAK‏ کے ساتھ (Ct‏ 
موتا جا نا سے ]نی شروش تاو ری وتا سے 40سا لکی ترس بحرت رے تا bre‏ 
ہے۔ 80 Foe tne pot iL ASL‏ ناکرا عم SE‏ 
کے لے LE be‏ اور ہلا نے کی ضرورت دعب مرسپ و 
Function‏ ہے ستاز ہت بین ریرج سے معلوم ہوا Se‏ 20 سا لکی عم میس Vh‏ 
تما موتا ہے۔ 50 سال کے بعد جوا سے د وگن اور 70 سال کے بعر نگنا ونت درکار 
tn‏ ہے۔ یسب نا رل ےن ول Cie‏ (وستور:زاک) 


(Erection)s°£ (Penis) /3‏ مار 
نس اوقا Ae‏ راداس وج bebe‏ ںکسشایدان کے 5ک رکا تا کنیل 
tos!‏ وہ عیاش رت ble GENEL SVE IIL‏ کول weg‏ 
معیا رکا صرف ا نک tx UB‏ ےکا نک تنا کاٹ UF‏ نف کا ایک بی معیارے 
Pout Vaginaye AS be tel eo AULA‏ ےڈ اک 
تال bt‏ ےتا جم ایک بات یادر SOULE‏ ییا حخت کا بنا وال 
L‏ م کوش کیٹا ہوا ےج وک خو نکی نالیوں می زیادہخون جانے سن جا نا ہے اور 
مخت ہو جانا ہے۔ تنا ےکی صورت میں کر کے بہت یاو تخت ہون ےکی و نی ںکی 

قیال ایک ٹاز لکیفیت ہے۔ 


تما is‏ کرش درد (Painful Erection)‏ 
(Erection E urs‏ وقت SrA‏ ا لک دج بات 


مس زیادہ عام وج متا ی وٹ اسر یشاب کی تال با پرامٹیٹ قروو میس Ve Vir‏ 
کے علاوه وگ رکا بہت زیادہ Peyronie's Disease} le‏ ہے۔ اس صورت ٹل 
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رابگر ی ۔‎ Urologist UI 


میا ب یل کے لے کرکا مب تفت ہونا رور ی Se‏ 


اک و جوانوں‌کا Se JE‏ بیو یکت کل KL (Satisfaction)‏ رٹ 
tx‏ ضرورک GL Simla‏ بہت بی نم و نازک فرب ut (Vagina)‏ وشل 
Li iuri Soe be Ldn‏ ےم 17 19سا لک ر 
میس فردکا tx (Hard) Fen KEN‏ الک رش ا سل تالف کے لیے 
تال سکیا tb‏ چنا نی حدم استعال او رر کے دنه کے سا سانجا شک یں 
Sete Shit Heeb fa‏ تین کے لے کر سے 
Hardness) Her‏ زضرور یں - پاٹ لورت بھی بی خابت ہوا 
me PIS ISS‏ تفت نو ور وا لول اور ضر پات (Storkes)‏ ک پٹر 
تھی ںکرتی۔ کک وی فد Harder‏ »ناس ہم ا کول bute‏ 


moe 


ایک ی معیار ےک ,4 nut (Vaginaye‏ ہے9( یتور :اک ) 


Kt (Erections‏ ےکی کر ور یکی ملام ف کا 

ب افراد جب ا نکی تمر 30 سال denoye‏ ہو وہ اک جذ بات لت 
یس ب ےکی اور کر کے تا کی طا تت Ut (Strength)‏ 17/18 ساکع رک نبدت 
JAG‏ ے ہیں جاگ چ بہت موی مو ےکر ily‏ ینان ہوجاتے 
ہیں تک جز با کی شرت اور رکا تاو او راز (Hardness)‏ 15اور 20سا لکی 
ر کے دورالع بت زیادہ موتا SUI ee‏ عمش مشت نی SP‏ 
(Intercourse)O 12‏ قر ارد wie bb SU led Ute‏ 
ہولی چا کر بد سے LOA ML‏ برض وک طاقت VICE‏ ہے۔ 
مشا ر کے بے تست دوز EEL‏ یآ ہا SE Bie Age‏ 


مرا رت کی ہا ے۔ ہے چ رکیل کے مییران س Uber‏ اگیلال کے 
مایا ں کل ڈ ی 20/25 سا لک عھ GIL‏ ہو Aut‏ 25 سال کے بعدا نکی 
کارکردگی K Strengths‏ ہکی UA‏ رت ۱ ut ule E‏ وسال ہے 
Aros‏ کاکطاژی شاد ی Fe te‏ 30 سالک ع رش فردجسا نی طور بر 20سا لکی 
مرگ طررت Ate (Efficient) ir‏ چ را لک یکا رکروگی PM‏ ہیں ہو ہا _ 
کر کےسا ےکی بی de‏ مرس Lex‏ ساتم دوصرے جسماٹی ا حضاءگی 
طرر ی Solis‏ شرت اور ڈگ OS (Erection) EL (Penis)‏ 
bb îı (Hardness)‏ بیایک فط یل جس ے ب یشان ٢ے‏ 
ewe‏ کرک شی کے A ioe‏ یکت فیک Eple‏ 
دم تک مباشرت کے تقایل be‏ ہے۔اگر چہ 00 سال کے بع دض SU‏ 10ہ5)یا 
بیو یکی طرف (Stimulation Ue‏ کی ضرورت یز گی SUI AR‏ 
AL bes‏ اعضاء سے پیٹ Se‏ ے۔( (oh‏ 


کیا Feye Erections êz pd‏ ے؟ 
# نو جوافو لک خیال ےک یس طط رت فرداپنی می سے جب چا ہے اہن لیا کر 
۶ سے ای طررت دہ اتی می سح جب کی جات اپے (Penis) E‏ اگڑا 
(Erect)‏ سنا سے گر جب دہ ا بای سک باج تپ نان ہو جانا OV Tele‏ 
فو تزور او E A‏ زار کن ا ot tied‏ تا 
AP (Erection)‏ کے دما اورم PLL‏ ہے اور تون خوش اورم 
(Order)‏ & چدا ut‏ جاستا۔ UF‏ فرد بمیش Gi‏ می سے تاو 
(Erection)‏ پا تا ای segre ESL bel‏ 
(Erection) 4E Alre Ge‏ کے۔ درل ہے جو کی 7 کا ایک عضوالی 
(Physiolgical)‏ تل (Process)‏ ے جس طر کو فروا یی می سول Lg‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰۱۱.7 

CAI‏ تاد (Erection‏ کی اپنی مرش سے پیا س کی جاستا۔ جس 
UP‏ بوک inle‏ کے لے مناسب e‏ اور (Environmental) d7‏ 
(Circumstances) = Ub‏ ضروری ہیں ای‌طرن Sig (Erections‏ نے کے 
یکی مناس بحضو با کی اور (Stimulus) Ede‏ ہو ضروریسب_فروصرف اس 
EW As‏ دقن یک گیا اس کے علا وہ با حول اور 
SA Fy kg‏ پا اتداز مو RACAL UL‏ 
شب وکا LL (Sexu AL2‏ سس We Ee he‏ کون 
یو کا فرب ہچ Erection ëd‏ کے لی ےق بسک DAKS‏ سے تاو 
hisi d She sk‏ نا متا سب ج شلا کلاس روم AA‏ ال 
باپ کے سان ناو :کیا ے۔ n‏ طور trsni OLE‏ سے ۔ 
& تا بر SFL}‏ ,طور -VŽ JE‏ ای UP‏ وجواان ZN‏ تہ 
(Erection)‏ و Ke A isk‏ بش وکورت کے پال جات ہیں گگروہاں 
Oo I eaS‏ ڈیا لاہ یوی SIE‏ 
گ شت رونوں ریا ای نو جوا ن ڑکا علا هه بیشن اکر د داقر ہے 
جب ا کا نشیا یکیکیاو معلوم ہوا ا iG‏ کا موق ماش ےلو کی 

oi AS‏ اور فک وج (Erection Eee‏ ای +وا- 


کی سورج تور ے ہوشیاری لا لباق ے؟ 

رکذ Lek ew‏ لک رال وقت تو Wee‏ 7 ےکر جب وه 
موشار یکا سو پا تو رکرتے ہیں تو ای ہوشیا یڑ 7 پر وه یشان جاے 
ہیں ورال جوالی می نے فروکوسو نے با Were LAA‏ ال ےکر چوان عل 
جانے کے بع رگ صرف سور چ پا ضور Sean fie fortune‏ 
ار فر وو ی بھی وت ہوشیار ی7 ال وہب کل نار موتا ے۔ 


۰ 


7-6 (Testicles) u? 


حش و جوان این tums diel ele J (Testicles) UF‏ 
ut‏ عامطور برتضو رک جاتا fikse‏ کے خصیوں ens PAU‏ 
Asie‏ خصیو ں کی یی nF Scrotum‏ ےکی میا Fides ese‏ 
ولو یتح یکنزدر کی علام ت کی be‏ سب ققشت یر ےک PE WP‏ 

PUBL IPD جل دک‎ SEL 


Ud SS (Testicles) Ux?‏ کا اور جوا 


Be پر یغان ہے ہی ںکران کے نیو ںکیکولیا ں بھی اپ‎ LIA 
SOAS, ضرور ت نمی کول‎ inogga dE ہیں ارگ‎ 
ng Ut Ux (Sperms) # ise FP bb یایب نار ل عضو‎ hee 
Ode رارت ”م سے‎ Sedna Le سے ہیں دان کے ز ٹاہ د‎ 
کا در کارت ”م کے درج رارت کے راب ہو جات ۓگ ت چرم مم‎ UPA ہو گیل‎ 
یذ اد تیال ول‎ Isrts AWE کے اورف رداول تو اول د یبای کر‎ of e 
LPI tury ایا نظام نایا ک‎ tet نے اس‎ = Hyg گی۔ چنا‎ 
کی نطفوں‎ Sitsi le Ne ہیں ماک مطلوہ ورج ہحرارت‎ be تریب پگ ی‎ 
Oe سے دود پچ گی‎ HUW لے نتصان دہ ے اورگرمیوں یس‎ £(Sperms) 
کے درج رات ےم ر ےاورتطفو ںکوکوئی نقصان دہ نے‎ Peat 
پک مک نے وال‎ we FL Jie نطفو ںکی وشن‎ (Heat) eur Sev 
ےنطفو ںکی‎ SCL اف رال ٹرک ڈرا مور ورتم یوں کا کے وا لے لوگوں‎ 
بز یاد ہکا م‎ ed Aut ہےاوران کے ہاں اک بٹیاں پیړا مون‎ bbs Aus 
جا ےک دہ این‎ irid کر وا ےلوگ ں کی کی بیڈیاں زیاده وی ہیں ۔اس‎ 
Servite انز روت ر‎ Bote رو میس می کی‎ Éil خیو‎ 
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مرش ہا بل ا سے ضعبیوں کے او بر 2/3 مم ترا ن ڈال ش ۔ (Shettles)‏ 


چنا گولیوں کا او جانا کوئی h UPB‏ میا نکی (Healthy BACH‏ 
Functioning)‏ کے لی ضروری CPU ae‏ ای ولو یھ بای 1۳ ے اور 
A‏ ہیک یکو ی تع ہیں ل از ہی ہیی نيا چا جوم 85 فیصر با 
گول نبت bn‏ ے ہیی ب کک ایی ال چ Hyde e‏ 


ایک خی یا وردو !ا 43 

ایک جع نے کے فو نکر کے بو اکرا لک ایک ضي HULME‏ 
اس کی لال طا دی تست نہ موی _خصیو ں کا مردانہ طافتت PUBL‏ 
FE Mg SE POE‏ ہے۔ ار ین ول ما ا نیک کرد ای نہ موز 
iig é‏ ہوۓ۔خیوں Fae‏ 2-0 میں اہ ےکن پا لیب لاو 
3 | تک 2 oA CLE L aads‏ 
یال -etry‏ 


خصیوں یں وروہوٹا 


bout Uad یک‎ ea tH Fate abe اوتا‎ 
چٹررن علا کے بع دآ پ‎ Ute Urologist pirates Sie ts 
Lif bn 


TAN 
چول جاتے ہیں ۔اس صوررت کو خصیوں میں بای بڑ جانا ے‎ BL کرد‎ 
e ملام بھی ہوگتی‎ Sry کے علادہ‎ Vi-ut سے ہے پچھول جا ئے‎ p bun 


وولو ں صورتڑں Urologists é‏ 7 را ری 


یو لک پیٹ bea‏ 


ایک توب صورت او dire‏ چان Me CLE CWE Sa Sony‏ 
Ge‏ کے دورالن می اس ENDL Sor HAL‏ رہد lf‏ بہت دک ہو اک 
اس کے دونو کیے تہ ے۔ ظا ہر ےکا ی صوررت وہہ پ را Ul‏ رسلا ۔ روغ ٹس 
SUL KARL tele SF‏ یچ یوک تبون 
PL IEP LIAL‏ لآ تے اور پیٹ میں بی رہ جاتے ہیں ۔ اکر 
یں Mi PL‏ سا لک ریک TZ‏ جات ہیں او دار یریک سا s EAS‏ 
آ He thle AL PAIL‏ ای صورت می سآ Bt‏ 
pute babes‏ کے بحآ TZIPI LS‏ رھ 
کچ پیا LA Ka tn‏ پیٹ کے اندر رہ iLe‏ یتر ہو dF KL‏ ہوتا 
ال نی مائؤں کے Fig SE Se SPL‏ کے وقت ال SPL‏ 
i Lh AG‏ سے مو ں لو ایی سال PA GAME‏ ار ری 
hE‏ ے »ول لآ کر الا Ly Bln hand‏ ک ےکا ۔آ پم کے 

-E جا‎ ble (Urologist) PUL bs لک‎ 


tle he LIL‏ ے 
ایک نو جوان نے ےکا لک اور با گرا کا صرف اہی خی دہ ہت ی ان تاک 
یو متا نی ole‏ & پیر اکر گا کنو جوان ایو تے ہیں جن UML‏ 
IE SMALE AE‏ ہے۔ ول یا یک بات نیس را وق 
Inc kl‏ وہ ایک کے ےبھی سے پیر اکر کے یں _ اس سس یس ایک احقیاط 
ضروری ore‏ پیٹ ٹیل ر گیا ہوا ےک gibi AL FT‏ 
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نے کف رکا خط رہ ہوتا ہے۔‎ tel yb یف کا م نکر‎ 


(Semen) 
L (Semen) با‎ lê oli ے بح رسب‎ (Masturbation) مشت ز‎ 
beste LL OS !ٹزو جوا ن‎ oed 
همم ا بھی خوب‎ Seale Fe Sole تھوڑی‎ UW 
رت ہیں۔‎ Exploit 


کی ین ے۔ 


ات Testile Ux‏ 
2- را یٹ رود 


(Seminal Vesicles) LASS -3 


We ben dd oi Me fuel‏ پل رو رپ ان کل 
(Cells)‏ ہیں کل نک OPE Ng Testosterone‏ 
نی خوش Drive)‏ 896×0۱)اورداد 9ت &(Potency)‏ 3° 
(Erection)‏ کے ساتھ سل اس پارمو نکی os‏ شوت اور گر Ut (Penis)‏ 
تاو ییا موا ہے۔ دوس ر ےل نطفہ Sg (Sperm)‏ تے ہیں جو نہ دا گر ےک سبب 
نے ہیں۔ فرد جب ایک Lx Gb Je tx (Ejeculate) Jiri)‏ وا ی ی کی 
Loe‏ 3.5 گی bed‏ ے ( رے ای یکلا فکی مققدار 0 1 یی )جس میں 
0 کروڑتا ایک ارب # Kut Lh» (Sperms)‏ کے MeL‏ سے زیادہ 
کت مند (Active)‏ سیر مکی ضرورت ےلان ای صورت می bel lt‏ ے۔ 
ارم زیادہ ہوں PIE‏ پا ہو نے کے امکانات میس اضافہ ہو جانا ےس مکی 


قوت کے سا تون اگ Sue‏ نم ہو چا BASIL‏ روا قوس ونر 

ہیں Ki hairy‏ کے Pld‏ شٹ ہوتا ال ee‏ وی لیا ور سے 

_ کے‎ Stig hos At x (Active) tbe بہت‎ 
(Kothari:shettle) 


انفرادٹی اختلافات کی وجہ سے میک یکوالٹی میں فرق tn‏ ے۔ جس کا ajay‏ 
(Potency)‏ سکس تک تین بی یکا سوا سے IIL Lug‏ یں 
پا سک یالکو ابیت تسس رم WAL‏ کے لیے ایک (Carrier) pi‏ 
یں کے ذر یت سم باہرآتے erd‏ پر تن او روگ Sob‏ 
صورت یں یرم کے vezfe d LPS edn dL‏ 
ofans‏ 


ی boleh EMO ASL Gh sh te‏ با کل نا اک مق Pog‏ 
ا HIG Bi ef Ababa‏ ایکا ہے ۔حضرت عا کش صد یق شی اللہ 
be‏ عنہارسول اکر سی اود علیہ وال وی مکی خی کو رک کر صا کرد ارس اور 
os‏ ہی تھیں دروکر ورن وحدہ لاش ریک کے بیس علیہ 
والہ لم انی کی ےکپڑروں میں نماز کے ab‏ نے جاتے_ امم امون ححضررتت 
عا کش صد یضارتعا عتہا فر مان ہی کر AKL Aiken‏ 

ےی اول tei OPAC‏ اس میں نما ز یڑ ع2 (M‏ 


ایک دوسرکی عد مث ett‏ الد تی عنہ Sa a‏ رسول اکر Sei set‏ 
tiene ZEA‏ رو پر eit‏ و الم از کے تشریف ے 
جاتے اوردو نےکانشان اس میں (FW) te‏ 
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ے‎ DRUPAL کے ساتھ‎ we pe انس میں ایک اپ‎ 
eaten یسل فرش‎ ji bh 


Jegi وا مروف‎ (Semen) 


مع ایک بت Fe te‏ 

Uribe Bite کے خیال کے مطا بی ی جو رجات اورایک‎ ute 
کےا و ایک قطر خو کا اور 00 1 قط ےخون کے و ایک قطره‎ Ae #100 Se 
ہے۔ می را یک نو جوا لاٹ اس‎ Gnude & خون کے‎ OR 
pithe BE بہت ی‎ Ly خی ل کم( کل موی کیرک ا کا خیال تاک‎ 
ےا‎ Ben ال کم ب اے خیا لآ باک یٹ ایک‎ i نو چوا ن مضت ز‎ 
bt Ci tei 


OF aw‏ ے ابت وا ےکی قوت حا س او نی Fees Us,‏ اور ترتع 
اک خراک کےساتھ بلاواسطہ EL Uk IED e POY (Direct)‏ 
چا ysi mc‏ ور کی وج سےا نکی یو ال ب اگ Ape te‏ 
SK eek grt‏ کے انداز و ASe‏ اتی شون ال کیک 
رال ے نو نک یک Fi‏ (500 ہی لی )کل Ue‏ ہے۔ ہت سےا وکوں نے بھی نہ 
کی دن میں دو بارشت نی ضرورکی موی ہے۔ اس صورت میں tin‏ خو کی کے 
کے بعد رده مت رسب می راو کاٹ یداع بش 50 ارت گر یت ھا ا ےا یکی 
صورت بل زر هکل ہونا چا Be‏ دہ تصرف نہ Me‏ پٹ اکا اور LSE‏ 
ہے۔ دراص لم یوک سے ز یادہ یں اور ای کے مکی اتن ی عات رف 
موق Ct Si) tL SA‏ 


E‏ اد ہرمیک چیزڑں؟ 

بہت سے لوگ IO‏ کے ہیں ج وک درست یں ی اور چرم دو کد ہ UL grt‏ 
tut‏ سے اخراع کے وقت جھ Sule drf ne Bol‏ کے اند یرم 
( ا )ہے ہیں جس ےک پیا رتاے۔ 


کیا طا مب ؟ 
گزشد ول ایک خوبصورت 66 من دنو جوان می Ve Lowe‏ 
ای نے we‏ کی ماں ا کی شاو یکنا اہتقی ےکر وہ اکا رک tele‏ 
MIL eo SB‏ نگیو اس bie XL‏ کے زر ےا بی مروادقوت ضا کر 
وکو مشت 4 1 سال ep bete‏ کے پاو چودا ترفن be‏ 
جد یر یسر سے ہے بات خابت ہیی کش Energy I‏ یں اور نہر بی ا کا 
eau,‏ کے سات مکو ی اق ےج وزی اس نو جوا نکواس CBP‏ ا کی خوش اور 
L ethyl‏ خوش شاوی کے لے ہا ل کرو - 

) کین‎ ead S15) 


Lie ڑھااور‎ EKS 
گرا لک مت لب‎ Ub ete oS ایک نو جوان سکیا‎ 
جس سک وجہ سے دومردا دورو لکرتا ۔مقیقت ی هگ ہو بابلا لک‎ 
انر ر یرم ہوتے ہیں جو ببہت بی کچھ ے اور‎ SP WALL مردانہطا قت‎ 
اور ود‎ tel 7 کر تکرنا اور چلنا‎ Linki en ناک‎ 

Agee Wt‏ نے والی نا لول مم لک جات ہیں 
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Se سے زیادہ ک سور نا‎ Entei t 
ہونا ضروری‎ UAC POOLE ری اف‎ Ae اکٹ لوگو نکا خال‎ 
ے۔‎ Sarin کی لف کے لم یکا صرف نار‎ Mee 
iste WA Kb (Orgasm) HHL تح اوقا تفر وال‎ 
ہے۔ می رسب بے‎ tpfe Be SCs SIA بھی ہوا‎ 
) سے۔(دستورذاک رین‎ bt 


ies‏ ہت لهچ پیړاد مو ؟ 

eb Me PALL (Force) کے وت ی لطا نت‎ JE Ube 
wp ter 24 SEAL ie bie 00 درنہ کم برا کہ گار بر ضا ل ی‎ 
جرا کناب تمالس مس ام کی تین‎ FL ڈال دیا‎ (Vagina) 
سے دو‎ BLS ایی ند جوا نکی‎ EVE WAG SPL اسن‎ kins 
نٹ وور یا کرکر ن ہے چیہ 40 سال کے بعد 6 اج جا ایک فك رورا تراسج‎ 


رین سے ہے با گی Frat‏ سح دوم انز دیب اک phe bly‏ 
ی -ÄP L Bug‏ 


کی او ریت کر ور یکی Se ee‏ 

کا شف ای dere‏ جوان تھا۔ شاوی سے و یکر ر پا تھا APL Lot‏ 
پا ںآ یا۔ ا یکا ےخیال تھاکہ SNR‏ می بہت پل اپ زاو ہک طور ےکور ےجس 
کی دج سے وو ییو یک کی کر E‏ اوردوسراا uny gE Ly‏ گے میک 
اورفلط بات EOS Se‏ ےلو 8 ete SS‏ ہے اوراس ےلین Wf‏ 
Ge bb‏ اگ می بی ہوک وای he‏ یهاوگ ۔ا ن وونوں پا ں یلول 


یق یں ۔جد یر ر & سے ان وولو ں SUM‏ ویر موی (Si)‏ 


مرد کے اال لخ رک چ پا اچ 
اصول لو ہے Se‏ مہا شرت کے دورالن جب فر وک افزال tn‏ سے و مرو BE‏ 
tHE Falopian Tube J 36 (Sperms)‏ نے ہیں رض 
اوقات مرد WAL‏ کے بخی کی ورت عامل موق ہے ۔ ا کی her‏ یں +و ے 
WS‏ سے Bd‏ سے ایک ال رطو ہت کے ایک دوقطرے ادن ہو تے ہیں- 
نس اوقا رت اس رطوبت میں # (Sperms)‏ کی مو جود ہو تے ہیں۔ چنا مہ جب فرد 
مباشرت BEB, Stn SAIL‏ جاتے بل سکی وج Pa‏ 
Wile bl‏ سکف مکورت حال موچافی lg fe‏ کے امکانات بہت یکم “Ui‏ 
(Hyde)‏ 


(Ey (Store) sO‏ ے؟ 

LL”‏ سےایک عا نمور ہے S e‏ یکوتفو کیا انا سب ال سےفردکی طا تت 
محفوطور ےکی ۔حقیقت ہے ےک LLL LIS EI SS te‏ سل 
او غاد Gdn‏ ہے کرای مجر چان ےکی صورت میں Wiyar uA‏ 
جانۓ فو طابر کر بای گر چا ای طر مض یک تیال (Seminal‏ 
Vesicles)‏ رجا نے کے بجر ترارح کا تقاضا td‏ یلا موس ےن دن 
At be sek‏ روشو ری طور ACS‏ را ا مکی صوررت 
یس رشعو ری طور فاد موا ےگ ۔ 


شاوی شرو مردححضرات طافت اوی روط LRLS (Store)‏ ی ل ے 
fied Say‏ یل Ste Sane‏ مروا قوت کی7 ال 
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سل ملا‎ SIL UA دہبانے سے فر دک‎ PSP ہے۔ دوسری طرف کی‎ 
اور افطراب‎ (Frustration) erie نش‎ UÈ اشقار وج بے‎ 


(Nervousness)‏ کا شکار»وجا تا ے۔ 


ولوگ جو ملک سے ہا رکا مه ہیں اورسال دوسال کے بعد ون وائی ںآ Hurd‏ 
apf Mees‏ ےکی وجہ سے ان افرادکی EP Srp KB‏ 
Sy Tea pee dex Ut (Erection)‏ عت انزا لک Lb Sues‏ 
-ال‌صورت میں علار CLV‏ ضرور ت یں Sh‏ میں حصہ لے کی وجہ 
bette‏ ہو جات ہیں۔ اورپ اورا کہ میس ای ول کے Bas,‏ 
کےقید الوا اوت سے کی اجازت دک جا ی ے۔ 


BS (Save) sO‏ سی ےکح تمہت مون ے؟ 

صرف عام لول پلک حا کی نال Te‏ ی K‏ نر ہی نے دیاجاۓ اوراے 
(Save) be‏ کرلیا جا bor bee Soc She SIZ‏ اي بو اوراس 
کل لولس کی OH be‏ میں اضافہ KALLE SN Fr‏ 
تیف بن جا see FL SBE‏ ے ہاں بل نو کی جلد شا دی لگ be‏ 
ue‏ سےا سط رح لول بات تسس وگ شور se‏ ےکی فو 
LS‏ سے فر درم ز ماں بن (eS Situ) Bb‏ 


ی کااخرا نج کت ILL‏ ے؟ 
ہے بات 100 صد لا ےک می WAL‏ کت پر برے اشرات پڑت ہیں بل 


y BP‏ ےکن یکا ار کت کے WAL ike sewed‏ ےر وکو 
an‏ ای اود جسمالی de Flee Ue tut‏ کاب ای GGL‏ 


شاو ی کی صورت میس جب و جوان زیا دہ Se A‏ کے ز یادهش نار جکر تے ہی ںو ان 
Werf‏ ہو ےکی ptori se ben He‏ کے بحرهو ہو 
(As POL‏ 


مم یی مقدارٹش PA‏ دکزوری ee‏ سے سے؟ 
ی LL‏ سے ایک عام خیال کی Ue‏ کے وق تک مقار می ارت 
ویک اورم روات ےکر ور یک علا مت ہے ۔ا PO‏ دو رک کی SH MAP‏ 
مرکا رک پل نو جوانوں سی کی مق رارز دہ موی Me‏ 50 سال 
کے بعدا یک bee tute‏ ہے ای طرں اگ جل ری جلد یی نار کی جا ے 
ھن روز امیش تک جا ےو کیت نیترام موی hts Susi‏ بارمباشر کی 
iene ies Giles Ie‏ حل ہولج ای 
کیل (Foreplay)‏ لب و بھی زیاددمقدار be‏ موی وی مامٹراینڑ ہا سن 
OS‏ کے SHES SUI Lib I Ib‏ نار مون ے۔ 
(Kothram:¢%* )‏ 


کیا یک مقر ارس اضا فیا ہا کا ے؟ 


ایب نو جوان نے پر بای س کا لک یکا کی کی متت دار SUG le For‏ 
مق رارش Sle‏ چا پا تھا ین یکی be Pt VIEL‏ ے۔ ایک لیٹر 
ee Fn LIE‏ ایک فط ری یز ہے اس لیے ا شک مقدارکو Wx‏ 
het‏ 


lye‏ نے کے Ed‏ سپ می رورت ہوٹی ے؟ 
Ng aps‏ نے کے یی صرف ایک یر مکی ضرورت ےگ ایک یرم کے 
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EN ان ےکک کے سے ےکم‎ 
تصرف ایک پر کور تاو‎ tol bbe aie شس مرجاتے ہیں جھوڑ‎ 
Crie صرف 50 زا رم ےبھی یہ‎ L ہے نیٹ توب‎ the 
گروژپرم مو کے چگ ہے‎ bi جب مضنزل موتا ےا ایک اغزال میں‎ pte 
سار مت من رل ہوتے ایک رسپ یقت بی ےک اک کت من پر مکی تھا دزیادہ‎ 
-e ġri% بو عمو پل ڑکا پیراہوتا ہےاو راگ رتداوکم موک تو لی‎ 


کیا کت مر کیت منر بنایا ہا تا ے؟ 

ehia‏ فاد مون ےا ایک اخراع مس Obi‏ کرو زرم ہوتے 
Pepe Wy At‏ من نیس »وت سک وجہ سے پا کل مو ا٥آ‏ رخ 
کے دور میں ye web‏ جا سنا ہے۔ اس کے Pairt‏ 
PP Ut EAL be (Urologist)‏ الرعان فون 
)0300-8492949( ےراب کیا جا eth‏ 


مش ریک میں تب مروا کزور یک علامت سے مایا 

tie‏ ار مو کے وکا نگ SY‏ سفیدہہوتا ترس بے صن کے سا پیٹ کی 

رت بدل by‏ سے پچ را کا رگ سفیر سے 6 جیا -e tbs(Light Yellow)‏ 

جد یا یمر nite‏ ےک ھی BE 2 ely CLL‏ ہرک رو یی اون 

Sete مرداتہکنرور کی‎ ERA BL Sie Seb 
(Kothram) 

eS‏ خون اور یی بک نا 

he ti‏ مس خون با چیپ شال مون الک ی وجہ برا یٹ رود 


(Seminal Vesicles) JE sl(Prostate Gland)‏ & بی اشن 
(Inflamation) Js (Infection)‏ اوراختا (Congestion) Û‏ عول_ج-اس 
کے Urethritis (Trauma) marssi‏ کی وجہ ےکی ی میں خوان اور ga‏ 
eure bet‏ م (Urologist) As‏ ےعلا گر دای _ 
(Kothari)‏ 
ki EKS‏ چلا جانا 
شل اوقات مباشرت کے وت میاں Alte BUY‏ کے وقت ا d‏ باب SE‏ 
اس اسف مس بلج HPAL Ale‏ ے۔ ا سک ایک وہ شور Cr‏ 
ہے ٹج اوقات میس کےآ رک وج VE ite‏ اسهم با 
ہے۔ PLE Ag AEG‏ کے لے فوری طور ہے Pid bots‏ 
-ék ba (Urologist)‏ 


مرول ل موتا 

BFA tle Go‏ ےک فلا مہ ایک مر وک وھ لش کیا کیا ای کن 
puhe‏ کر tryd‏ ےکم ur by‏ موتا ےرت 
کا اول ل ہے ےک مرد او رگرت کے ملاپ tule fe‏ سے کیا دوهردول کے لاپ 
Cryg Se‏ ہے ہرک i VL-‏ صورت مو Se‏ جب ال کے 
پییں Ut‏ با OE‏ اقا انیا وتا ےک ال Sid‏ حالت شش 
Ritete yik‏ جا تا te bbe thy te‏ جانے 
dL‏ هشونا رک VEG SUI le Ge‏ ےگل پچ جن جا ا سے اور 
e ten‏ دوس راپ رانڑے یت میس اس سم کے کی حص بیس ae‏ 
او ری oe‏ میس لت Ke Oh‏ ری پیات te‏ کے ایک 
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Litter‏ 1 سالک وال Pe‏ کے پپنتان سوبوتا ری ا کا 

tyne JT‏ چا ر غ کے ےکی علامات مو جود ہیں- 
(furs‏ 

بان ادعات 

بیان Aye‏ مو وسفید tool‏ ہے ج پیشا ب یار عاججت کے بعد یا پیل مر کے 

(Penis) /3‏ سے شا در te‏ ے_ م کم ا ے ایی بہت بی WS RMB‏ 

- کے بہت ےا قصانات ہیں‎ tes 


Sotz‏ تا یال 
LZ‏ کے جوا نے رل by bis UL HI‏ ہیں جنک یقت کے 
PEEL‏ 


NES LULL bang I ہومیوڈ‎ 

1۔ دبا thane‏ ے۔ بے wie Use‏ عتا ھا ا وجار پھر Ul‏ 
-tx‏ 

2 با یکردرہو ےل ے۔ 

3۔ اعصا ب کرو ر ہو ہا ے ہیں طرں طرے کے خو ف طا رک ہوجاتے ہیں ۔ذراذرای 
بات را مث ول ete esLu tle Worse‏ 

g-e den Wied? 4‏ بے رون ہو جانا ہے بدن ست او رگزور ہو نے 
گنا ہے رات مشقت سے بد نت کک چور ہو جا تا > 

5۔ Uris‏ چاہتا- 

6- ول اورک میں دردہو e GL‏ 

7 سای بل 


8- مزا این پیداہوجاتاے۔ 
9- احمائ لکنتری طا ری Sle den‏ ےآ Sd‏ یا یکر ےکا ier‏ ر تا ۔ 
0- کول میں جانے توف سا -etry‏ 


اج ہرحیات ہے اس کے ضا ئل مو کے igi Sie‏ مھا ےکا ے اوراس کی Gu‏ 
کم ہو تناک ether‏ 


I 2‏ کے اخپارات PIL‏ وا ری شتا راک ار یش محسوں ہوا 
TAS‏ ہے اورا ی قو مک سب سے بدا SA‏ و جوان ال کے 
ole‏ زارو ل خر کرد تپ کر ہیف ر کل Se yeh ty,‏ بد گی یه ری 
Urethral Gland‏ سے وال اده ہوا ے جوگو اس وفت فا ے جب فرو 
پاب با پا خاش کے لے زور جا ہے نش اوقا ےکی obese‏ ے 
رخاوا Re‏ بابک نال SIE SHE FB Ei‏ 
ہے جس سک وچ سے سا ریمض Ol de PCE‏ کے ایک دوقطرے پیا بک تالا 
tle peo‏ رہ جا tL‏ پیشا ب اوی WAL‏ کا ایک نی راستر 
este‏ بعدازال پیشا بکرتا bib ie‏ می پیشاب LUBE‏ 
ساتھ با رآ be‏ ہے۔ 


ایک فرب نو جوا جم ان LOWE‏ لیے مره پا یآ یال بقا اک Wer‏ 
forma of‏ ے ال سے ی دہ لا مور کے ایک Abie‏ ے علا 
کراپ تھا نو جوا ےکی سے 30 براردد Nee‏ کڈ اک Leh}‏ لیے و گر 
Aa Ge‏ پڑا۔ یں نے نو جوا نک با کہ ہے کو پیا ری جاور دای ا سکاو 
علا te‏ نے اسے بتا GSS‏ سو کو برل ےک ج Se SSN‏ 
oi 61‏ وحرصہ بحرنو la‏ نے بے بتا اک ستاو ا ب کی مو جود ےکر 
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fete! 


میڈ یکل نت طنتظرسے اس نا نباد راکو یتیاور شدای کی مارک کور یکا 
علا مت Ule‏ ]کے ارح itd‏ قر وریت یں (Process) Kot he‏ 
(Kothari II)‏ 


(Drops) # 

اک نو Sac Ss Bur‏ ںا ےلو AESA‏ نکر Ute‏ 
rece‏ جوا ھ8 She Mele tite bred wo‏ 
یساب ikea fy AE wor‏ سے ب Jet h‏ 
نی با نکی بجر ےا nis IL‏ م )ہے فی راس دار رطوبت bbs Cab‏ 
ہے۔ JÜ RE LBL Eréction) E shy‏ ےجب اک موت او رتاو 
Serb gh‏ ہے۔ یرای طرح سے جس OA‏ یود یه She‏ 
بر ےیک خھیایا sel‏ ھے تین دن کے بع دجھ Ale de‏ ون کک 
ار موتو مو لی کی چا نکی وجہ ے SSE‏ کے ایک te By‏ 
کے فاد کرد یق ہیں۔ by‏ ارگ اورفط ناک پچ اورنہ ہی اس ASL‏ 
OPA REG Soe IL‏ ہے۔ 


اکر ہے رطوبت کی کی weedy ci‏ سے لگن والا مادہ (Prostate‏ 
tx (Discharge‏ ے۔یمادہ' یکازیارداو ری EG‏ ہے۔ ای ط Sete‏ 
CHG)‏ اور ES‏ ول یھ ج irist ENE eN‏ 
بے عدخوف زد ہکرت ہی لکرال thank te‏ ہے اورشادگی SEL‏ 
pekle tat‏ سےمعلوم ہوا Se‏ می مادہ ایک خا ak‏ مت خارق 


Gee Abbe bre اسان ج بگھ یکس کےجوانے‎ et 
کے مد ر‎ Shoh ے اور یل‎ BIL قرت انا نکوا کا م کے‎ 
اک رکا من چنا مو‎ os Sure کام دا‎ (Lubricant) آ جا جا ے جو طور چنا‎ 
cob چ کل تی‎ les: سان‎ î (Penetration) سے خول‎ Ura جانا‎ 
_ ےتقصان دوس‎ CALS Cheenti Se Brent 


اس سک ule ual jostle‏ ںاور اال Sie Ba Ci fe‏ اد ے 
L‏ ارح ہوجاتے ہیں SE be Ay‏ یرگنہ سے É‏ ہادہ وتا ےج کو 
نرت ایک اور PG‏ مقصر NA FL‏ ے ued‏ هزرل ال شش 
شاک وج SOBEL Meni Mule deng seise‏ 
عار ہو جا ےو Seni?‏ وجہ سے # (Sperms)‏ مرا بل اورانسا نک stig‏ 
yw‏ ریمادہپپشا بک نال یک تی Piel‏ رتا ہے۔اس کےعلادہ می اده یشاب کی نا ی 
کوک Te Ure EE‏ سان ہو جا جا سب ۔بصورت دنک رگا نی 
مم یکا اخرارج مشکل اورلط فک ا-2 جسا ی کی ف۴ سیب ین اش اوقات 
راخ رک UES‏ کے بھی Gibby‏ ہو جانا ے ابی صورت Cut‏ یجان 
ااشحوری موتا ہے جس hio Ne‏ گا وی ہہوت گر اس کے رول میس رطوبت فاد رح مو 
ہا اہ چ یاون یار ای گرم ول کے بردست پا هل وج orie‏ 
ات بہار ی کے لیت ہیس اور بل رق تح (Expectation)‏ گی وج bye‏ شو نکر نے 
کے ہیں یوک انان تیه سو چا ہے د ہے جو جا تا Heese‏ جب میاں یوی 
ایک دوم هکوپ le ba Be Lupig‏ شلوا ونر 

ہا ہے۔ یات کل نارل 2 ہے کول Je‏ -(ذاکر کون (Kothari:‏ 


gind طور ہے‎ ige ایک می ای‎ UL اود پاب‎ OG 
Sze (Process) شاب سے یط اور بح رسفیرموا وکا انج یک نار لضو با ٰی کل‎ 
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کول یھاری۔ چنا خی اس ed en ASL ne Ate‏ اشتیا ل س 
بے ماد نار ač Letal txt‏ 


ال انے سے ایک اود ام بات ذ جن یل دس کان قطروں SiN te Ke‏ 
ہوتے اورت یی ال ہے فش ما ے۔ا ن قطروں کے بعر ۃک روصو لین ان ے_ 
Ue ASL AIL‏ ان پرصرف OL‏ رک لیا چا 2 اور Zk SF‏ 
صرف دض وک رلیاجاے الب العزت DE MeL‏ شهور Be‏ 
قفا قآ پل لیر وال وم Ley be‏ کی اش علیہ وال یلم نے 
رشاو ]یح وو رحو کون ان رک لیا ہا ے اور وض وک لیا ہا سے (e)‏ 

ان قط رول للہا ر ہے پت -ete Gii‏ 


پاب کے قط ر we‏ 

Kind SB BOSE Beli Leth‏ شاب 
کی تال تصرف گی وچ یریس بو FE SL‏ کا رف و کی 
مولع جس نو جوا نکی ین زرا یامرگ Ie‏ کے کل بی شاف کے چنر 
قطر ےرہ جات ہیں۔ یی کول یهار یل اور دی اس کے علارح -A wah‏ 
MEA)‏ ستاو کر ےکآ ho‏ یت کر شا بک نے کے بعد ER‏ 
SE‏ ہیں تاکسا ایشا ب ا UAE‏ خاد مو جا ے یف اور ریت ےکہ شاب 
کر نے کے بعد با یل باتک (Testicles) xe US‏ کیو اس اد اشا بل 
(Root) E Met es 4‏ سےد بایا چا دیاتے دبا ےآ غ م کک 
با pe UPA Locos PLL‏ _ قط ےآ nii‏ 
Lue‏ شاب سےکپٹرے بلیدہو جات ہیں _قطرو ںکی سورت میں پاک کے لیے 
tl‏ یرون پا (HE) EVE‏ 


(Kegel Exercise) ft Lb SE Uys‏ کی سک جاۓ۔ 
ای ستل LPL‏ بہت مو etre a‏ اود اا کور و کے 
Gh UPL‏ ہے۔ اس سے تصرف عت اخ زا لکا جھیعل ہو جانا ے 
بش افرادکا tent‏ ے کش کے لیے باق روم جا obs-‏ درمیان 
LEB‏ کے لیے پیشا بکوروک ال رو LIE LAL‏ لیے روک اور 
چو ینان ںی چ رو رمق نکر feds‏ کر وین Sipura‏ 
(Contract)‏ کپ پا بکورو کے ELL SLC Mout‏ سس موق 
ہیں دوسرے الفاظ ٹس پا نان ےکی EE‏ بعدازاں پا تم روم با WAL‏ 
SL‏ دن میں تین بارس GIF pele‏ کے 5,5 بار 5,5 
سی کے لے کناب وق تک انراز مر نے کے ل ےکی استتعا یکرت ےکی 
Mea‏ 3.0 ایب ا sie “Bz LA Let‏ بویا ی 
گے۔ pee‏ شن 1010 دس دس Le‏ ےکر میں ete Fi‏ 
015 15,15 کے لیے ش 265 چو ے ہے 20'20 پاراور 20,20 
سیون کی میں < 20120 بارادر 25 “95 سن کے لیے بش Zied‏ 
Eis‏ نکر mez‏ کے بعد تصرف قط ر ےآ نابندہوجاتے ہیں بلکفردکو 
ال پیج یکنٹرول اکل ہو جا تا Ase‏ رورت چو بی ان CLI‏ 
انال رک جا گا ووتو ں کی شن کے بع dedii‏ ہو چا تا ۔ انس کے 

عون EB‏ موی مہ رک کی ے۔ 


Be fyb SG SL He Bet‏ ہے ہیں۔ اس 
صورت ٹیل فروكوقتطرے نگ کاصرف احساس اور وم ہہوتا She‏ رے کے یں اکر ہے 
وتم زیادہ ہو رک ماب رنشیات سے علا نع Pe be By LEE‏ کو 

) کاجاڑدے۔( جن‎ OCD 
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CASE CL جک‎ 

جما سے ہا bulk‏ ےکی bess‏ یبھی عام سم وکا WE Se Se‏ 
میا ےکی کر یکی وجہ سے فردسرعت انا whe PL Atle thet‏ 
ڈالٹروں bbe‏ تو معلوم وا اس پھار Libum- PbS‏ 
Sif‏ صاحب فر مایا جب کی OAS ESE‏ نزو« سیر اور 
مثا ےکی کر ی قر ارو دیا ج بک کت می الط رت لاو بهار یلا وی 
می بھی اس TCP‏ کی پر -goki SBR‏ 


شاک وووصا س کور یکی Se ere‏ 

نو جوان ال Soe te Lille or EO‏ وہ ای وچ pe‏ 
مکی bE‏ نی میم eb Xie Ste‏ کرو جواثو ںکوخوف زو وکر ے 
نالف نے ایک حرو ف عو اکر لا واا dh MY‏ نہ بڑا۔اس دوران س 
ا کی پو She‏ یش کے کے لکیس مالک کا دول 6ک (×80) اور 
مروانلوت کے سات مکو یکل یں _ dJe bout‏ ہے کہ h‏ لے یغاب میں 
ال »ور Gag‏ ے اور vii Sg‏ ےکی زی دوق Ya bite‏ 
سا اور طور کور ہو جانا ے۔ رای نہایت فاط بات اور Sle Hyg‏ 
اور شا ETI‏ ہو کے عام عالات شش چا بکی نال یکا مد بن موتا ے اور ہے 
Wey‏ ہے جب فردنے یشابن ہ۔ پیثا ب کا بردودهیاین شاب س 
Sedo‏ ز یادف کی وج ropie tre‏ نے وا ےلوگوں یں پایا ہا 
he‏ برس یکھانے وال gL‏ ٹیل فاسفی تک ز یاوق ہیں ہو تا ہم ہے 
زی دف یکو یما ر یں اور دیا لک ئن یک زوری کے سات رکو حل ےلپ راا We‏ 
کول ضرو رت کل اىی طرں من اوقا LW de‏ بھی پا بک نگ Ue‏ 


جا اے۔ 


دورهیا نکی دوس ری مج شا Lute‏ مادہ ۸0۱0۲010 کا شال Ae tee‏ چا کا 
fF‏ هساو یئ تا ہم یکر دو ں کی BIA‏ رابت ہی 
کم ہوتا ہے۔ا لکاعلا کرای جا ےآ پ اپنے طود ی با BI‏ تکرب لک 
آ ا ۸00۲۳10 ہے یاف Ue CAL BL Bh) Led‏ 
ال یٹک Nel‏ کے 2/3 قط ر the‏ بسفیرہوجاے قفا سفیر ٹکیا 
dos‏ 7 او را te $ Albumin Fc‏ موی اس صورت Pia aA Ut‏ 
زا O55) Abe Urologist‏ 


ese ہے جس‎ dehi tumn می مباشرت‎ Sur 
وتا ے۔ برفتصان دگل ی‎ FT ہو جانا سے۔ ا کی موب با بک نال یکا‎ 
SGI کےساتھ غارج ہو جا ےلان مت ےکی‎ bs بعدرازال‎ wad 

لا جاۓے۔(28۴۲) 


دورعاری اب 7\ ی-۔ے؟ 


دوک te let ASU‏ کی ایی عام اکن ے۔ شاب cbt‏ 
اور nesta‏ ےکی وج سے بی بو موق یرال 2  ,‏ پال ے 
جب پیشاب بای ال تغل سے فار مون ے۔ جب پیشا بک نای مس سے شاب 
ارح ت مور پا ہو ہنی اس یل مو چو درطو ب کی وج سے چیک db‏ ے۔ا ی عالت بش 
ee‏ بکیا اس توا سک مان وتا هک نی اس قط رکے € کے BAe‏ 
رگ اور ہوۓ حصہ کے دوٹوں طرف کل چاه اس رع خارح ہونے وال 
es‏ دودهارول مل حار موتا ہے۔ جب پیا بک Cork ies‏ جا ےلو ردو 
0 كچ ,0 
(As!‏ 
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سفیراورزرد ری کا شاب بهاریس؟ 
شا ب کا زرد با انی کی رح ele Se xt‏ ہے کف کر کے 
دورالن یں جب پیین زیادہ مارح ہوتا ےو نذا e bhi flue‏ 
ot‏ خاد موک دج Bib tee‏ ایا جیما موتا ے۔ 
شاب ye BL‏ یی ای خر کپ قد یاپ سکب یادہ ہیی کی 
وج ےکی Cs‏ رگ bi‏ هرگ بسک Vie‏ کے ملاو وش اوویات کے 
SU‏ وج ےکی te‏ بکارنگ برل جا تا ہے یسب ہنا رل Seb ire‏ 
C)‏ 


SFE AR 
۔ ا سک بزی وج زاب‎ KF RE بش اوقا تفرد پیا ب خاو کا‎ 
جس تیزابی تکا بڑھ جانا ہے وہ لوک ج کشت و نیو زاره اه یں کر پا کم ہے ہیں‎ 
ےکی و کے کیا رن ا اس کی علادہ با یٹ‎ yore ان کے اب بیس‎ 
SPONDS ےکی جکن مون‎ oS ML oy 
fay کرو می کی دزمیان س اوی‎ ote Soden tx Cue 
SOEs tA ےا کی کی وج جات وکن بر مام وج بات میس مثا نے میس‎ 
VL adi ال پرامٹیٹ با شا نکی اشن شال ہے۔ تا تم ا لک فردکی‎ 

یس _ ان صورتوں شش (Urologist) RAIS‏ ے روش 


شا بکا رک ر رآ ا 


یا ایا کی مرت he‏ مشاب رگ neradi Jiet VG‏ 
ہے جس سک وجہ سے شا بک ال نگ ben‏ ہے ۔البتہ بڑھاپے میں ا لک زیادوت وج 
Urologist hE L LG ike thon bind‏ سے دا کیا جا -é‏ 


Lei 66s 
کاڈ عا وچا تا سے ۔ اس صورت اک ی وچ ے‎ Ès نل اوقا ت کی فر وکا‎ 
US سے عل‎ Urologist پاب تشون یا یپ شال + وہای ے اس‎ 
اوقا ت پا کی کی کی ایی وج موک ہے۔ اس صورت میں یادها یکر‎ Eie 
Abyss 


هرد لورت سے زیادہ نی ا ا 

Je oe ۳‏ سک ورتال ٹیل مردوں کے متا te‏ نی خو شم Sure dy‏ 
وجہ سے وہ اشرت Ut‏ فعا لکردار ٥۸۷۵ Role)‏ ۸) اوا تی ںکرتھیں۔ اس می لول 
D OO‏ یقت سے ایت ہوا FUP Se‏ کے انز ے مرداورکورت 
دونو ں تقر bee PEM tick‏ مردوں Tt‏ توا شکورتزن 
سے بہت rost‏ هدورس تکومرد LO SEI ML OL‏ 
pe Jeo)‏ کے لاو مقط ری کیک اورحیا Et‏ ہے وبآ مرد بصارت سے 
ن کور کو وک ےکرک ی طور ہر حل heeii he ta‏ مھا ے پیا روہ کی 
گناو پیر چیا l=‏ ون ہیں اس لے عام بے پردگ کی وج سے موک ی ور 
Gh ls»‏ جلر (Hyde:Zakir-Zilbergeld)-< tess‏ 


te Mey Sure 


Brose ہی زیادہ جوا‎ i کی وچ ےکی مرو با گور تک‎ eb 
جد ردول ایک‎ Ut Eng میاشر تک ناچا سے ہیں ننس سے :بت سے معا رل ال‎ 
ادو ات موجوو ہیں ج نکی رو ےی خوا کو مکیا جا سنا ہے ای ررض اوقت میاں‎ 
UP یرک‎ bens مہ تک مون ہے سک وجہ ےسا یکی‎ Parties 
ےکی‎ Cle ہے۔ ا سک وجرمیڑ یکل ہوک ے با نا وونوں صورتوں میں‎ bu ie 
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وال میں اضانکیاجا ے۔‎ 


Je Ey 
کے حم پزیادہاو رگۓ پال ہیں‎ Pops te هو جا ری‎ emil 
pr nin ESE ای طرں وہ مرون کے‎ d دوز یاد مرواو ت کت‎ 
و‎ ML پالوں کے ہو کے یا تہ ہو ےکا مروا فقوت‎ penne 
AF بیدا ہو نے واے پالوں کے پارے می‎ ce Lt Ast 
She بیز یادہ گے موز یجان زیاددم داز توت اور ی‎ AS SBC 
ie ددسرے الفاظ لیف‎ Sn کو دپ یت ہہ بات اب تک‎ 

ےک 2 يد( ول کت ا لول اورسیاد ہا لو کل PULL‏ ہے۔ 


این روا ی امس ؟ 

وگول تلم بات مروف ا درو Use Ir RAL ys‏ 
ر کے ںی کنا ن روا دتو کی علامت Ee‏ تاک شالت GUI‏ 
رگ اور شغ ف نے پ کا مو جب ہوتا ے ۔ ای وقت bby‏ یه 
لی طور پرزیادہ طاقت ور ہوتے ہیں کن ای خیا لکو po‏ کے شای ال کے 
اش کے مردانہ ارموفول کے مطا A‏ نے فلط خا ہم تک دیا UG tue‏ 48 
تررس تآ یو لکوت نکی رو لک اوسط 40 Eb SELF‏ کے بح ر گنج اورعام 
UT‏ کے ون ٹیل مردانہ پارمون Testosterone‏ کی dt (Level)?‏ 
Geos‏ بیغابت + اک E‏ کاردا تقو ت Ni PUPAL‏ 


زیاد هد ریک ج Urey‏ ی متا یادف اتير موی ب 
ہے بات لو رک دنا محروف ےک ز یاوه یل چاری Ke‏ ز اوه اطف ای 


سای thd‏ ہرفردمباشرت کے وق تکو بڑھانا چا بنا ہے اوراس کے لیے پرا 
Eye vile»‏ لیے پپری دنا کے بازاد اددیات Rureye fe‏ 
یقت ہے کر 75 فیصدج 80 فص د خا تین صرف be (Sade A‏ 
EN‏ مالک کرت چا bP Lh POON Me‏ سے 
معلوم ہوا PIS UIE‏ یت بہت مل جما (Intercourse)‏ کو شرس کر 
کی طویل مباشرت سے ا کو Clete be oho FH‏ 
A (Vagina)‏ چا نہ ہو LAG‏ لیے جا میک ماش ben‏ ہے۔(وستور) بعش 
(Hite)‏ کےسروے ما رال ی اکر یت طو مل مباشرت (Intercourse)‏ کو 
پر کر بر پور ی اطف کے mid‏ بل مہا شر تک ط ریت زیادہ اہم 
Ge e‏ مار ی کاب "وان P‏ مروون کے لیے میں 


موہورے۔ 


میا رست دروکا reds‏ یاد ہے با ورس تک ۶ 

مباشرت ں دولول میاں بیو یکا ونت ایک Loe‏ ہیں eos TL bos pte‏ ٹل 
فادرن ہوجا نا trol Se fetta‏ ے عو رتو ںوگ وا۲ رکز م 
ام لک نے کے لیے اوسطا 5 401 eer‏ _صرف چٹ رکو ری ایی ہیں جو ایک 
Erot‏ کی ۶رد ںآ رکیز م عاس کر کے کون + وا یں ۔ 


کرش ہاور وگ وی ؟ 

thie‏ س کر وکوا ی ر سے ز یاد دع رک Mote et‏ نکر با زیاددگری 
عورت تشاد یکر کے مردجلد بوڈ حا مو جا تا Be‏ ورت جوان مو چا ےا یکیلو 
شیش ت یں( واک ) خضرت خد ری الد تا لی عتہا کی عر اش تا ba PEE‏ 
نی وال هم سے 5 dA‏ اورا نکی Sei‏ ہت خوش وا رز ریس بتر 
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alg SUES یی کتک مرد سے پا دی سال موب یرتک‎ 
بو یل‎ Ae ben tese oe کی وج ے جل ر ڑل جات‎ 
svirat anden ikni مرم موک تا سک جا‎ 
-e جال‎ :1/ ٥10۲6 سے مردکی نبت جل‎ 


دی رکا dap‏ جوان یوی ؟ 

شرن خرب میں ہے بات روف کاک یاد ہت رکا روک فو جوا نکی سے شادی 
ni Gel‏ جوان ہو جا n2 WO LBL‏ کال Ã (Aging Process)‏ 
HAL‏ لے بوڈ ے ج اگیرواراورسرمایہوار جا ہو نے کے نو جوا ار ول سے 
شاو کول ایک غر وض Se‏ قیاق تس SLA‏ ے 
de‏ جوا ن فر د بو سا ما تاو ری پوژها ج ان ہو چا تاے۔ 


کر ور مو کن من رک ور ۶ 

مار ے با ل ایک خیال یی ےک اگ رکترور اور با IE‏ ص0 
عورت سے شاد کر اس ter‏ تصرف ای اک زو رم ر وکو ر کوک ی وروی 
UA‏ نک ںکر سک ےکا بللہراس NBL‏ ناسا کت از موک اواس 
(SAS‏ مو ہا ۓےگیا۔ جد یر اسر سے الط رح لول بات ا تن AS‏ 
ولا IE‏ هر J bite. etre‏ ےگا و مور تاوق فا ره ف وکرو 
A ola‏ س کد بے Sud‏ بیویاں Pett‏ 
مون ہیں م روات ہک رور یکی الیک بذک وہنا یھی (Hyde)-<‏ 


یل عطاقت وونل می لک یآ تی te‏ 


intercourse) fyse f kerup SUB.‏ سے مرد مم لکزروری 


پرا مو س Le‏ زاو مہا شرت کے بتک LIISA Stole‏ 
At‏ پور ی جذ با تک وجہ سے پورا_حم (۲۵050) ہو چاتا ے اور 
ال بح Relaxation! etery o‏ ک رور Gti Fish‏ 
کیک Pe toys‏ یقت بر Cid SFI Ie‏ موی _ 
(دمتور: مین :۵ H1:‏ )مہا شرت کے بعدفردج کور ی و ںکرتا ے ا کی وج 
(Expectation) oF‏ ےک ا هکزوری Ka‏ چنا نو هکزوری و کرت سے 
دراصسل جمارے ہاں فد کم ab‏ سے ی بات عا مشود بکرهپا شرت سے فر دک زور مو 
Ck‏ ہے۔ ای ک تریس ایک فر د FL IWS‏ سے رھ خون ا لنا ےجس سے 
اسے کزوری کون 6 گیا سے بست رن اکر ڈ رپ لاد بو دم Site tol‏ 
ون الا جا چا pb hA Erse‏ سے ne‏ وکیا ھا رال PL‏ سے 
ایک قطره شون کی نہ الا گیا تھا۔ دوسری طرف کلف بات سے خابت ہو کا کہ 
مباشرت سے انساا نکوک در کی مھا (Ai) ety hn Site‏ 


ergy Lew‏ ے؟ 


Soe yh LVI موش‎ re PE yl AE 
LoL LUE عالت ونر یدهم‎ Shale edie ماج کت من‎ 
بڑےافسروں‎ Sed UL d کنر ھے,وداعخزادی اورک وی‎ 
عا مگ و‎ Cb ج بک یلوگ می‎ Ut اورخوشیا ل وگو ی یال موی خوبصوررت بو‎ 

صورت کے ما لک ہوتے ہیں دزن سے خوش ol‏ مون ے_ 


گی و ب‌صورت او رت مئ رو ییول t Z K‏ 
ع م خیال می i se‏ بپ Allie Heri‏ مت رم روک کی طور ړز یا وو شیو موتا 
ہے جو انی ییو لیکوزیادو ی طف وتا ہے۔ میرے پاش ایی ےکی خوب صورت ء لے 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰۱.7 

و سے او کت مر هرعلا کے TL‏ جنک از دون Wa Gest Peg Ser‏ 
11 بیو یال ان خوب‌صورت او رکت من ر خاونرول aah Ps one % wise.‏ 
ey AL‏ ی لطف وککون کے مر ویرک ناوشا ناتک کوش 
وت کون کے giL‏ لک ضرورت »ول ہے۔(1) فردکا تنا جم ni‏ 
(ii)‏ اک اتال جلت ہو (ill)‏ اوروہ یو یکوک ی کون اوراطف و کے ط ر ول سے 
T‏ کہ ہو ان ط یتو ںی صل کر مار یکناب" SEF los‏ عردوں کی کے 

e‏ ٣ود‏ سیب 


شا اپ یکا ایک دوس کے ES‏ 

وال ek yen‏ ےک ہآ یا میاں be‏ ایک دوسرسے کے UE AIF‏ 
ماون رکا انی یوی IL‏ گلا یی ارشا وضو ی صلی ale‏ ےکا پیش کا مکو 
ite‏ ویس ند ASD Ae‏ تز نر ھت میا بیو یکا یف 
دوس Le‏ کی شرع اجازت سے 

کیامیال یوک کے دودھ ہے Sob Iba‏ 

oho سے‎ bul نے فو نکی اک ای کے پال ایک ہی‎ vbw Ae 
ہے اود گی کے لیے بل متا میا لت‎ th ے۔ اب ا کا ممیاں سارادودھ پیا‎ dit 
میس یا‎ ye نے اس مس ہکی غری‎ Sk کر یکو ےک دودھ‎ 
CI و معلوم اک پاک تیا کت کرای سے کا‎ Vue iy 
نے سے اکا ٹوٹ جات ے؟‎ Bho wlll 

میاں بیو یکا ایک دوسرے کے اعضا ے خصو لوی مناء چا نار چو سنا ایک تشد پل 
ےگراس Sy Bie‏ الیک نا اک g‏ ہے انل کا وی کے متہ ٹس جانا 


ا اک چ ڑکا مد جانا bh Ae‏ ےل یوی نورا غو فک رگ یکرے_ 


یوک ازدداگی زت گی شش مرم ری 

8سا نزن جر hts STG‏ شده او یک کی ا ں کی oft‏ ے چا 
IS‏ کے میاں | ےکی طور تن سک بات رو تس اس نے اس مت کی 
طرف زیاد٤دھیان‏ ہدیا کراب وہ عدم امین نکی وجہ Fuere‏ 


pea‏ بیویاں از دون زنل سکم Mey‏ ایک شرن شم وجا 
Poit‏ ہو چاری ۓے دوسرا کی عدم ینان ۔ جمارے ہاں خاوند JE Ce‏ 
تقاضوں سے پپوری SEB IC‏ سے دہ بیو یور gp D‏ کر 
whe pd WAP vole PLL‏ بق ہیں بے 
den‏ اور ببت بای راوگ ٹک thet he Se dye‏ 
ہے۔ ایک LE FMW‏ سالک ت :بی تک ضرورت te‏ نے کے 
ven bid‏ سکرتا جک مج سے دہ شادی v iL‏ سے پپری‌طرر 
T‏ ہما رے پال 90 iby‏ کےلوازمات سے ےت ر ہیں SAU‏ 
نی نکر UL SI‏ ون او روش Oe‏ ے۔ ج یکی وچ سے دہ شود ہر بار 
out‏ لیا ےگر یوک ہر بارگروم رک سب اس هچ re t+ ine‏ 
(Sex)‏ یش ونی EA‏ کل دہ جب گنی یوان کے بع ر رکیزم ( جن ی کون ) 
الک ںکر پا نے شد یدفرسط یش drei‏ ہے اوراسے نامل مو کے می سکئی گن ےیک 
lb‏ ان - جیوه بر icin tl‏ رل UA (Sex ial‏ 
تی بک وی (avoid‏ کر سر بیو کر کی کون سل بو Ut (Sex‏ 
ریرش رک کر ق e‏ ھل و یکی نکر Lynge-‏ لے ضرد رک Se‏ 
اسا bós pend‏ مل کر ete‏ کنا بہت ی۲ سان We‏ پو 
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خواتین کے لیے اور‎ eFC bao ful 
مرول کے لیے کا مطال کیا چا ے۔ اس کے م طا لع ےآ پ‎ JERSI” 


کیا مبانشرت میس ہر Al‏ رپوراط فآ :ا ے؟ 


ebb re Crd ہے۔انسائن ال کے‎ Ch Pied Bef 
_ کے لیے تیار ہوتا ہے۔ ولپ بات بی سب ہک مباشرت ہر بار بہت زیادہاطف یں وی‎ 
ےو اسے دوپ بہت کی زیادہ‎ Ke A سےمعلوم موتا ےک ارو فرد 10 پا‎ Gay 
میا ے بور بیت ہوگی-‎ SWS ECL اا توب بازدرمیاناللف؟‎ 


(Intercourseje “re a‏ قصان دہ ے—؟ 


عوا مکی ای تک Ae Us‏ رای واا ر نتھپان دہ ہے۔ پرا نے کا ما خیال 
Gig bie‏ می ایک می بارمباش VE‏ چا ]لت ایب جار کیک 
ele‏ ںکرسال میس ایک بار سے زیا دہ میا شرگن قرو ےن رارف 
ہے )یا پچ ایک ماہ می اسیک LIRIK FOP‏ 
Abels‏ تکس یبھیصورت می ںی مون جا ہے SUE‏ ے خن wie‏ 
Gin Suge‏ سے فر دک زور وچا اسب - 

i‏ کے خیال کے مطاب ee pe‏ مکطر طر ع کی ار یا ں کک با 
dens esete uu‏ ہے۔ اعخصاب es‏ بر جات ہیں ال سے 
ورام متا bl lee tn‏ سب سے (یادہ متاث موتا ے۔ (ام رک یکرت 
مپاشرت کے پا وجوم kus‏ دما ےآ گے ں ) اس Eib‏ 
As‏ لور وکر ورد ده کت یشاب ضع مره ضع ف قل ب عق یروف ره 


MYL‏ پا ہو کے ہیں۔ یسب Se Mih‏ تیش کل ۔ ر بر سے 
کی het‏ جوا( کن : ھل ر۳ )کیا زیادہ ہو ے ذبا be ġens‏ 
Aol‏ کے سےفردکنرورہوجاتا ہے۔ حافظ این baad‏ نے فر مایا AASE‏ 
s epey- tee Éu FZ be‏ د مونتصان دول - 
ایک دن یل 10 پا Fe‏ ہے۔ می رای ککلائحٹ ایک دن می سآ he Wis‏ 
ادرکلائکٹ GEL‏ کے پل دوسال روز اضعا رت پا بار میا شر تک اورا گے وس سال 
جس جس Poi Wurst dvi‏ کے دوران ہنی زگیا۔ مرس ایگ اور جوا 
cee‏ ےآ د لنٹ بیس 3 پا رمیا شر تک برش میس یک فرو نے ایک طوا تف PL‏ 
ایک رات ٹل 8 ربا شر (fut De‏ 


Liv!‏ سے ایک ایم بات ہے س ےک جو لوگ جالع میس یادہ مہا شر کر ے ہیں وی 
by‏ کی طور ہرک htir Ahu nacti‏ ماہ یش 
اکآ ده بارمباشر کہ br heke‏ یش سال یل ای oT‏ پر یکر KE‏ 
اک جانے سے سادہ اصول ہے We‏ پ ی زیادہ میا شر کرت ہیں اتی ہی زیادہ 
LS‏ فت روز بات جت ری 2004ء میں FL‏ شون شا ع ہوا جس سےمعلوم 
bx‏ ےک روو قرو ج ہف یں وو پر یاددمباشر یکر i‏ نکی ازدواگی زندگی زیادہ 
توا ون ہے ا نکی موی کت بہت او عم لی be‏ ہے۔ OAS Hie‏ 
0ص کی 1 ہا با نکی a‏ حدافعت بڑھ جا Sue‏ پراش یکر ےکی 
teri‏ اضاف thn‏ ےترک ی زنری Active Sexual Lite‏ )رف 
وکو کر سے ی فر دک م UIA AKL‏ میں ھان کا کیشر مرووں میں 
(bed‏ ےکی فوا ہو ات سے وی حرو فش (Kinsey) CF‏ 
UL LAY‏ مہا شر تک اوسط 2:33.35 SA SURE le‏ 
teu fal ek‏ ۔ ز باد ہ مہا شر کر نے Ure‏ تن Crh‏ 
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-e udk 


bbe feet 

Ák کے شرو تلو پرروز‎ Gee بہت زیاده چا جانے والاسوال‎ Ly 
ہے۔‎ Ob کے بعد اس سک ی‎ dede r رات یں تن چا باتک‎ 
ز یاد میاش ر تک جائے۔‎ e تے ہیں بتر‎ Sef سوق جس‎ jack 
KA لی جا ۔ 0 سا لک کرک‎ fei ste سا لکی عھرتک‎ 0 
باراور 60 سال کے بعر تخ یں دوپاں اور 70سال‎ 3 ee اپار 50 سال کے بعد‎ 
Penh ایی بارمباشرتکرن مغید ہے ناب ماگ رآ پ یاد ہک‎ Rees 
LLR ےو فر وکادورا ن خن بے ماتا‎ bb ےہول جیا مہا رک ی‎ 
eld مطابقی کرب رکا کر‎ Le A راتوا کی‎ ee tea 
اتیک ہوتا۔ ا سی کی پیا یں ہیا ولاجٹیوں سک درکیم ی ہوتے ہیں۔‎ 


ایک مہا شرت کے بح رووس بی پاش ت لرا 

مر پاک ایک کت منم 6 نٹ ت رکا نو جوان علار کے L‏ اک جال ی 
شا دکی مو ی ۔ا کا سل ےتا کی LSet‏ کے بح More‏ 
Erect)‏ )مر اخیال تھاکہا کاردا بارسو نگم nI Yete‏ 
وا ھا ای کے ماو آرم رو اال SLL‏ رل رکال upe IIL‏ 
GT Une‏ و bit‏ میں بھی برفرد دور تلف Pee en‏ 
لوو ںکو ای ک کن کے بعد دوپاره #وشی ری 7 Ue iP de‏ کے بعداور 
er tenn Sos tA pL‏ کے بح د موش ار یآ Íh bb‏ 
tL «Kel‏ ہج کا le testes‏ و ہیں دویارہ وشیاری7 جال 
سے گرا لوک بہت کم ہو سے ہیں۔ 50 سا لک عم رکے بح مر وک وکوا دوبارہ ہوشیاری 


آ نے یس 12 کن ےکک جاتے 70,60-6-t‏ کرک بعد دوبارہ ہوشیار یآ نے 
Utd u‏ یسب تال سب 


زیادهوفول کے بعر مہا شر کا 
DÉ Asle Soa Se Pw l uii‏ 
tT‏ ہے۔ لن ای صورت میں فر وکا اتال bende‏ ہے۔ اکر درمیالی وق ہکم جوز bf‏ 


انزال ذ راد ے -e trge‏ 


جوا میس زیادوفعا کی زندگی- بڑھاپے میں روا زور ؟ 
اه پال رگ نو جوا نس väh‏ سے مبانشرت میس میا رو LIA‏ 
کال نکرتے ہیں ۔ا نک خیال ار جوا شک زت ےہا شر تک Pd‏ 
Ale LS‏ جب ہے جوا بڑھاپے کے دور میں Po‏ ہوتا ہے و اس یی 
صلاحی تم ہو اتی ہو اس مردانہکتر در یک وجہ سے 50سا لک تس بعد وہ مباشرت 
کے ا بل یسر Abt‏ قیقت ال الف ے ن 80 سال StL‏ لو ی طور 
رک ہو کے ہیں جوجوانی یل زیاده رک (Active)‏ ہوں ۔ر یمرو سےمعلوم ہواے 
int‏ می ذ یاوه ما شر کر نے وا افراد 80 سا لک عم کے بح رکی فت شس کم اکم 
ایک پا پاش تک لے ہیں اور دوفو جوان جو الیل tok‏ ای ےآ دھ بارمباشرت 
کرت ہیں دہ ها یس اکآ دم پر کل مباشرت Be‏ اٹروز مو کے 
ut‏ رپ 60 سال کے (Sexy He‏ سے بھ Hy‏ اندوز ہنا پا Jute‏ 
told 1‏ بفتر سیگ ہار ےز یا دہ میاش ر تکرنا ہوگی- 

(Hyde:Master and Jhonson) 
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se bbe دوپارمباشرت سے ایک سا لع رک‎ 


cab‏ ایک نو ula‏ ریخ تا سکی حال ہی Gt‏ مو چا مدز رنے کے پاوجود 
وا یتیک میا شرت :کر کا شرو لصا رکوم رواک زور یکا BL‏ بح را ز ال Bos‏ 
کي موی کے نت ےکی وجہ سے انز دواد BO‏ ت تام Sree‏ عا مہا شر تک 
Site‏ ییو ی کا ارام اک تا اورا سکف Vaginal‏ کا مد ب کل بن ہو 
جاتاادرعا عددخول(60661131106) نک GUI CE‏ ال Vaginismus Sle‏ 
کہا جانا ہے۔ طلاق کل کی Ped‏ ی۔ اہم جماری UEUS‏ نشتول FH‏ 
(Sessions)‏ بععدا نک" کم" ہوگیا۔ یو یی لفظط استعا لکرکی ہے۔ ای ک بیشن 
.ا لان گے پچ Seppo‏ ے رده ایک مال Oye‏ - 
Nore ut‏ بای اس MLSE‏ نے اس pod‏ 
مرت سکیا و ال ee‏ ہوا ی یکی ایک نا مقول مفروضہ Pe‏ 
IF MBPS‏ جوا ن خاو Ue SIL‏ میں ایک رات مم سجن 
Ab‏ تک 2 ہیں ٘س سک طر کاکوئی فتضال یس ern‏ جن ١۷6:‏ ) 


SoG e y 
یں کےا ن کارت‎ eip FP ےک میاں‎ He ہمارے پا ایک‎ 
Sun اتی بی ی ہو ںگی۔ دوسرے الفاظ میں میا شرت زیادہ ہوگی عم میں ات یکم‎ 
کے ت رکو بصا کے‎ Spee Ale کیا جا تا‎ ris ماس پا زیاد٭وتہ‎ 
Spe Fn کشک ال ری ماد پال اوسیاعر۵۹ سال ےآ گنیس‎ 
بہت زیادہمباشرت مون ےکر وہاں اوسا‎ tlie رف 2 یاف ما کک میں بعار‎ 
ہج‎ Bb سےزیادہ سے خرب یس اس موضورع بہت ر‎ Jers 
ان لوگوں ے‎ ASL Ae ARG OTE سپ تقیققت سا‎ 


(ut Se froth 


بڑھامے میک رکا چھوٹا ہونا 

ایک و جوان نے افو نکیا اور بتاک مشت ز لک وج nt Sle‏ سب ہے 
بات درس یں یکی نو جوا نک زک ریس وت dase‏ مشت ز نی کی 
Ate bx ht shes‏ 80 سا لکی تس بعد پھر مر وو نک 
thee‏ ہے ءا کی LM beta‏ بڑھایا تاج 


0 سال کے دک مذ بات اور Se bose Ped‏ 


دوسرے بہت مفر وضو ںکی رح بک ایک نہایت قاط اور اتقات مقر وض ہے جم OS‏ 
یئوس گر عم ر کے بد سن کے سات اتر و کے tH‏ تیا bb‏ 
ed pie Bern baru‏ یئل کے قائل موتا ے۔ 
u‏ ھا ری جتان 80 سالک رل hts‏ پا رما شرت سے لطف اندوز 
ہوا تھا۔ اح فکی رپورٹ e‏ بجی بات ساس ےآ کی س کرت 80 سال Uist‏ 
جار پا پا ماش تک A‏ ہیں ایک اور Sine ey‏ 37 فصو بوڑ ھے 
ام گی نشین ایک Lares‏ ہے ہیں مرو 060سا لک رسک بعد ایک 
دن شی Le ee‏ سح یهد ری سے بی بات سا سا له 
کہ ما م لوگ Werte Sexe telex‏ اندوز Ls‏ ہیں۔ (0 ۳۷0 الب 
tL by‏ تا د (2۲601:00])ز راد tre‏ ےلو جوا نآ وی 3 5 ند میس ار 
fe WAL (Erection)‏ عم میس تنا کے لیے گنا وقت اور 70 ال 
ened‏ وت چا اش اوقات نز بیو یکوخاوند کے کر PY (Penis)‏ 
(Stimulate)‏ کن ب ہے۔ تاو بھی biz‏ کی Jäs fe tw Fed‏ 
(Penetration)‏ ق Fie tw‏ بات می NAGA‏ نب Poi‏ 
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OA طرحع عورتو ںکی‎ Thee بی سب چنال‎ Mittin انال‎ Pe tt 
-etp پا ی ذ راد ےآ ا ہے جک رجا جلہآ‎ 4 (Vagina) 


با میس مردوں او رگورتڑں کے ی Pr‏ پیا مو ےکی مقدار 30سا لک مر کے 
ما لے س کم ہو یال کی رمو کیک یکی وچ Spe‏ ی خوا کش اور تاو 
(Erection)‏ قر ےک وجا He‏ می یراد کی تم pl pinin‏ 
کک مباشرت ادر & Lg‏ کے قائل موتا ہے۔ (۳۸۷۵۵)ابعر 5 فص روو لک 
Testosterone”‏ کی ذرازیادہ ہا ےک et Pleas‏ 
-tre‏ ہیی 0510۸ نےکر پر یکی Fe‏ سے کرای پارمو نک 
خرن کے لان تمان موتا ہے۔ایک از در یری کے معا ۸۰C‏ سال سے ز یاد L‏ 
صحت مرا وگول ں۵ فصرممواوژه ۳ فیص رکو رس ی طور (Hyde)-Ut Activez‏ 


اہ چم ردکی Me‏ ذک صلاحیت 24 سا لکی مرت رون رل پا الع بین کے 
cele‏ تراد می مون جا جک دج Nee‏ یلا ییامن 
be‏ مگ رپ بھی By‏ سا دی مر gE‏ بر ڑانے 70 سا لک MEA‏ 
پا Ur‏ نے 80 سا لکی عم بھی پاک 


ne 17 ۹ کیالوڑعوں‌کورو‎ 


چرس ایک سا یگجرات کے اج تقیات سیر صا )0304-7913485( i‏ 
ایتا ای لاس ھر ےس ات مس کیا- بڑے میاں شریتهای اورڈ یی شنک کار -Ë‏ 
be‏ علخ کے دوران معلوم مو اک اکر چرمیا لک abs‏ ے اورا گنل 
موجود ےکر وولو eae‏ مرول میں سو ے ہیں اور دوفو ں تھا 7 Gute‏ 


سے »اد بال ise chf‏ ھے وال Sex Sef‏ کی ضرور یں ج ںی 
Wow‏ بی رو لپ شپ او رتیل ELL‏ لوت یره 
کھروں میں سونا یڈ تا Lee ple HNL Huse‏ 
پا -ال‌طرر دووں we:‏ سے روم سے ہیں بل شد بد تما کی کیا شکار موک 
تل از وت مو تک وادیی می لکم ہوجاتے ہیں - > تک سر سے ہے بات طابت ہگ 
کہ SP‏ عام جوانو کی طر کا لک ضرورت AU Tea poe‏ ری 
زی سے صر فک کر مون سے بارش کی اضا فر موتا ے۔ای کے علاوەمردوں 
(arthritis Ze‏ برا پیٹ اور پات ۱ کیک کے مسا کی Lenf‏ 
ہیں ایکون اب یکت اور عم ر کے لے بوڑعو کو ہف میں ایک بارضر ورک مل 
حالف انروز وا چا اگ رکوگی بو ها By‏ ی 60 د نج ک چم یئل Iepe‏ 


S o 


Use It Or Lose Ite قابل ہو کے اصول‎ H u ART. 
(Hyde:Time) 


مت ان ال Sb Faby‏ علامت- ؟ 

WA منٹ میں‎ Pe the کے مطالی ام بلہ یس 75 فص د مرو ڈ حا‎ edt 
esni ها کر گر ببت ےلو گآ و سے منٹ ٹیل ہی ڈ چا ہو جات‎ 
UIH کا سل بہت عام ہے۔‎ (premature Ejaculation) پان رحت انز ال‎ 
یک زور یکی علامت موا روا طافقت ے‎ ule pe Se کا خیال‎ 
م کہ ہے اوران ال‎ WE (Erection ل جات ہے مروت‎ ) Ere راو‎ 
ہوتا ےر‎ (Erection) ESI POLK TEU کا ظا م یر ہ۔ دونو‎ 
سب ابا عرعت‎ ter وت کر انزال‎ ILI از ا ل ہیں ہوتا۔ دوسری طرف‎ 
ر۳ )عر‎ ٥( ے۔‎ dx از ال کا سیب مروا کزو ری یں ا سکی وج تقر ہا یش نشاف‎ 
(Intercourse) lz ی‎ L نکی ر یتلوم »وتا کر چا کون‎ e 
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= وج‎ (Conditioning) جلری ٹس سے گے ہے ں۔ بعد اذال مشروطیت‎ 
مار یکناب‎ LE سل مشک ہیں _ اس تلع‎ tie bb عادت بن‎ 
Ebb L Lump JER” 


لی ٹا تک اوراددیا Hebe‏ اضا فک Std‏ 

عفرو کی By‏ قاط کیمک ی ٹا کک Bisex Tonic)‏ تم ی وت 
س متتل اضاقت کرم نی اک | ووا کا oF‏ سل نا ضز پلاواسطہ 
HUY (direst)‏ ن م نباو ی ٹا ک تن ر ےکا م Ut‏ 


Aue 1‏ یح روک نی عالت (Mental State)‏ برل و ۓ ہیں ںی 
وج سے انز یل be‏ 

(Penis) /5 <2‏ شس دورا نخ نک lox‏ اس ےر Eh‏ (2۳۵6۱00) ۶و 
جااے۔ 

3 وک ری اش کی Aue (Inritation‏ ےا ی د ف ۲٢‏ 


سے۔ 
0 


ووسر الفا ظا A bye CLE eip LESH‏ 
ارارک گنک I‏ نش (Desire)‏ او رکا رکردگی Li lexi (Performance)‏ 
لیے ایک پا ران Testosterone‏ ستعا لکیا ا یگ Ly‏ لے موزوں 
رل یصر فان ا فیصدافراد کے لیے مفید thx Usd Testosterone bPe‏ 

ہے۔اگراسے اخ رض رورت کے bY‏ نے ذ اس سے کیشر ہو ہا ےکاامکان ے۔ 


Papaverine Jê Ji EIZ UASI‏ کا یک (Erection) 3ES‏ پیا 
کیا ISR Ce‏ درک Se ape‏ می تنا چا رشن سح زیاده fg‏ 


خط ناک PS je etn‏ طور نامرد موک ے۔ ال صورت میں فوری میڈ یکل 
Help‏ کیضرورت ول -e‏ 


مروا قوت کے ےی کی ادویات ہیں wet Sew‏ کے با Flow‏ کو lx‏ 
ک ربا ype ott bag‏ - یف اب دوا ےکر Sy‏ 
Fad‏ وتو پیر انی کر یراس کے yeh‏ اشتعال (Stimulation)‏ کی رورت 
diye‏ تک اددیات ہرذرد کے موز و ں یں _خصوصا ول گر دوں ہل پیش L‏ 
مرول کے Mitt‏ ےو گرا ےا بک تقاط اناز beL‏ ان 30ا موات 
Bae‏ ہیں ۔ زی بر ل یرادویات بیش رکا میا بل وت _ و OS‏ میا یک شرت 
14380 ے۔اس کے علا وہ وراه نکراک گرا اور ہیاس (Cialis‏ وخ Ui fo‏ 
#وری بل الوا سے اتا اک ضرورت ہے۔ پبیشہ ڈاکٹر سے شور وکر کے اور 
صرف ۳۵۱6۲۱ ادوا ت بی SUH‏ چا بل -۲ Se‏ ہریل ادو یات Ut Sunn‏ 
ان اددیات میس Me‏ میں Ged‏ شال de‏ ہیں تا تم اک ادویا تک ا 
لفیا ہوتا سے مشت روزہ ٹائم کے مطابق ایک پا پر نات ہو کا JERI Se‏ 
انان ےد ما میس de‏ سے چنا کشر سل اورا نک dL‏ موتا ے- 


راک اورمر: دادثوت-ے؟ 

مروول اج خورا ککھانے etl‏ سے ,پا ۵ تلا ern ES‏ 
شون Sty Sole‏ مہ اک رن blot‏ یئل دونوں کے لے کو کا پا عرش گج 
ماد سے ہا تقر hy rk‏ ےک خورا ککا مروا قوت کے سات گب احق سے۔ اس 
کے رام مداد ق تک غ را کک ایک Cire eS‏ ہے لا رخال 
snas ys‏ اور بالا یکھا کے سے مردا تق ت ٹل اضا slates‏ 
مباشرت کے بعددودھ & ےا انا یک یھی e bent‏ راک ed kÉ‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.7 

Bue hen‏ راک کول ای خو راک در Eu ett‏ جوم ردا یقت 
ale Git‏ ہروہخوراک GILL etn‏ سے وی ی قوت کے 
eh‏ ے۔ ای رب وەخ راک ج وکت کے لے نتصان دہ سے وو یکت کے 
volte‏ ہے۔ تا تم مروا توت کے Gra Low Fat Dietl‏ 
Lee‏ لے بھی i‏ اص )اBechte‏ )مدا قوت ui ۳ L i it‏ 
0 "دون خوشیاں Lur‏ لے“ be‏ تم ار ناش 
خوراک سے مروا دقوت ٹیل اضا ف ہوا تو غر یو لک ییو اں پھاگ جا ل ۔ چنا چ ردا 
cab‏ کا Grune SUF‏ اد ول سکس PNET‏ کرک ادش 

ibaya DS‏ اضاذہوتاے- 


کل ہز ھا لف dk Tey‏ ے؟ 

Lee‏ کے ی ں کی جر پیم Eben‏ لی نتصان دہ مون یں ۔ا ن کا خیال 
کل زی ںکھانے Stet shew Clan Kite‏ کا شکار وکر نامرد 
ths‏ سے _ نمیو ںکی یہ بات با کل قاط ے ی کا Shaped‏ 
کال اق کی چ کے ےکی رر رادا PaA a‏ 


تی دہ نامرد وچا تاے۔ 
Leh‏ ۔سفردنامردہوچاتاے؟ 
ہے بات عام طور شور Me‏ چلانے سے قردنامرد ہوچاتا ہے بے بات درست 


کل الب روز انز یاوه د یک اکل چلا نے ےی مس پر کی قارع bbe‏ ےا v‏ 
EUA‏ ت ےکا پبیراہونا شکل وچا نا ہے۔ 


موز batter iy‏ تقصان سے 

bs‏ سے ہے بات ساس ےآ گی س ےک وہ لوگ ede‏ پر زیادہ By‏ ہیں ان کے ہاں 
یال زیادہ مون Mout‏ لیبس شهاک سک ہیں بجوم کے رم کے wid‏ 
dares‏ یساس سے سپ نکی dbx Jui‏ ہے۔ سپ مک تعدا رم وتو LF‏ لڑگیاں lag‏ 
-ign‏ 


را ےگ رچٹ اوسر Se‏ 
wife ox‏ پرکرواری کے لیے شراب استعا لکھرتے لسن خباب اور 
شرا بک و اکٹ اکر ے بل bul‏ خیال ےک شا ب MPU‏ اور مروا قوت لا 
(Erection)‏ ش ضا fh Kose LG‏ مقر ار شالف و 
Fe Gb tay‏ اسقعال سےاس bere‏ خوا ہش eier‏ 
ut (Erection) Ae GSP Sie duet‏ ہوتا۔ ای CA‏ 
کر یٹ نوی کی وجہ سے خو نکی be Sut‏ ہیں جن سکی وجہ سے کرک نالیوں میں 
tut 4‏ چات سکی دج se‏ رپ ورتا نیش ہہوتا۔ بار با ی دیسرس grate‏ 
ےک لہا ۶ر ص کر یٹ ا وی اورز ده شراب Pe Bay SAR‏ وی ے۔ 
(وستور:زاگرول5۵06۱:۲) 


Ub‏ اور دادثوات-ے؟ 

اخپاری اشتبادا تک جائزہ لو Ube‏ مردانہقو تک ادویات ہے ساتھ بہت سے 
اش لول کےبھی ہو Sek‏ ے ہی ہے طلے فر وی So‏ 
Lox‏ بش (Penis) GFE‏ اوور پک U (Over Hauling)‏ 
Sisi‏ ہیں Stu‏ او رک aiye be dO d‏ 
L‏ استعال ہونے وال ادویات میں سے طلاءسب fee‏ موش Pavle‏ 
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یز‎ bx dda ہے۔ اکر اوقات اس تا کی‎ te T(Erection ESU 
اوو یات استتمال ہونی ہیں بتر ہیی ے ان طلوں‎ A عل ےکا انش اوقت ال‎ 


~2 bbe 


کنر وم ورست استعال 


تل دو کے کے we‏ مکااستحال بہت عام ta‏ چ ہکان مو ۓگر 00 wt‏ 
یں ایک ریرج سےمعلوم مو اک ےکن ڈو مک یکا میا یکی شرح 92.8 بی صد ہے ایک 
be‏ سےمعلوم ہوا ےک کن و مکی ناک کی FU‏ یا 30 ن Exe‏ ے۔ 
ور be teig cot‏ کےاندددہ جا تا Le‏ رورس تک خرن می کان 
pin etd‏ وٹ نا Lite‏ من رر زل ل I‏ ہی ںکر ی 
جا E‏ 


کنر وم وہر دک ہوتا ے او رر بے le Cheuk‏ ینارون هو بر فرش بو 
bobby‏ سےزیادہپرانانہہد۔اس سکاو مرو یلال Ue‏ ای Seb‏ 
سے مڑگل be‏ ے۔ Site CE OF tues‏ ہو ےا PDS‏ 
PE O OLE‏ ہا ےکن EIND ENI‏ 
مباشرت کے وقت فور لے زیاد ہیا جا nth PUA i‏ نم تین نی ط 
WZ rile»‏ کلے Up we‏ ہوا کال دی SEG‏ 
bel‏ کے پاوجود SAS‏ پیٹ جا و جیوبی ای Ke‏ رو کے والی Ws‏ 
پازاریٹش اط حکیگولیاں موجود ہیں جواگر 70 oF‏ ند رجا MIL‏ 
Hate‏ کہا رک لیا روف تک یس موجودہوں- 


Sol te toby‏ — کے؟ 
oli}‏ سے نےکر ایک عا م مزدورتک مرف ردا یی te dor‏ اضافہچاہتا 2ئ 
L‏ لاکھوں خر کر نے اور a) bux‏ رک چار دوک یں مروا قور تک 
ادویات Shee‏ بل مروا قو ر تک P‏ مروا s‏ با ول ٦ 00٦6٤٥٥96‏ 
L fe POL‏ سے اور نی دبا (5۱۲695) ونر هک وجہ سے اس پارمو نکی 
tute‏ کی وا لے ہو چا سے جس سے فر دی My‏ او تنا (Erection)‏ گی 
وا aL bite dbx‏ ب کارب eg Aye‏ ہوا نی مشت میا کی 
e‏ رح رداق تک بڑھان ےکا سب -e (Free) SAP Ma Aire‏ 
دیسر پار بارثابت ہو چا Aerobic) WEG‏ )وای ورزش جس سے پیز 
ما2 اور د کی LLU e Be bn gs‏ بال بش 
رکٹ eee‏ اورا ول ویره Testosterone‏ میں نا طرخواهاضا ف توت 
te dey tga‏ اضافہ کے لیے روزا 30 Ale‏ نے س 3 با رای ککھنشر 
el-e Pindad LL‏ ہک واک Testosterone Ip‏ 

(Bechtel)_ AÉ یں اضا‎ 


ی خالا ت اورن اب 

بت میں رال ہو تے بی نو جوانو لکوت ی خواب؟ نے iat‏ کے علادەعام 
fusy‏ از ی لوی بی کے علاوه ps‏ افرارتصوص] کر م رشتوں شا Ul‏ پاپ 
“کن با پاپ ps edL Lodo‏ ت تضورات (171301081100) اور 
tty Ts foe?‏ یات کے گنا هل - 


Allo کی کا سو چنا ای کے‎ WAL یرال یلم‎ tel رسو‎ bear 
لیے جانا اس کے‎ Luter گر برای کا‎ eh کے‎ yt KE 
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(0) Se کٹا صرف برا یکر ےکا‎ we 


ےجب پا ہوتے ہی وا نک خیالا تآ نے کے ہیں چو دوسرےلوگوں کےعلاوہ 
nit bu Burg}‏ کرا یچوں کے بارے شلک یآ کے ہیں۔ 
چا گنه نت ہیں اور (Guilt Ube‏ کی وج ےش اور ئی د ہاو 
(Stress)‏ چ ایی BF‏ اور 3 Cabs‏ شکار ہو Lb‏ ہیں۔ اس طرن کے 
ws‏ ت کا ٦‏ گناو prd‏ تخ وکو دآ کے ہیں۔ ایک تال پیز ا سک هچ 
گنی نیس اور بر بت ttle be Mile‏ بتک ر یرت سے 
see‏ جوان روز انم ام ایک ہار 10 مٹ کے Sex‏ کے بارے میں رور 
سوسیا یوک لوگ روزانہ 35 منٹ اور ےم اکم ای EE‏ 
Lie‏ سے سو ete‏ ماگ نارل جزے۔ 


ر داش بر کٹ paler Eds‏ و ps‏ ورگ 

ت لواو avs pÈ bE WIE Ny PGi Se Je‏ 
فردکی روات ت dbx (Erection)‏ ےل ر سر سے ما تا وا کا کہ 
FT‏ سےفردکی مروا قوت یو ا ہیں پڑت سل نوس کےخوف Wer‏ 
boon bir bie‏ ابیت کے بعدفرد چ پرا کر PAE‏ 
ضرورت دوپارہآ LL‏ فرواوووبارہ ht‏ ۵ا۴ UF‏ اس ا 


میال ییول cur Endit EA‏ 
مار ہاں از ودای زندگی جل dex‏ جھو] 80 سال کے بع دک سک مو وق 


سے ج بکد اسر سےمعلوم ہوا ےک خرب میس 80 ال کت منوا وگول مل 65 
ف صرمرراور 330 رورش طور ¿ndeg‏ لد چ پک ھار ے پال 60 


سال کے بحرمیاں ای کک ر rte‏ ے ہیں ج بکہ ہیوگی ادوس ےکر ے میس ما پھر باپ 
fi‏ کے کے پاس :تا اور بال دوسرے ے کے یال - 


مرو ی بوڈ ھا یں مر ؟ 

ای تیاو Sapa Se in‏ ےنیس St‏ پک کی ابرجنیات 
BL‏ ہا ےک اتاق opinn‏ نے می روف میس Ke Pi‏ موک 
y”‏ بوڈ ھا یں چوا ای کے Be sn‏ کور کی au‏ ہے مھ مکی مو کی 
رف مکی ایک بات درست LAG tn ten Sop Se‏ مر PBS‏ 
یں ہے وہ00 DAES BL p PEAS‏ اور هیا دق 
ال ہو 2 (Hyde)‏ تا عم اس کے لی ےآ پک یکو نک ضرور تل ۔ Uke‏ 
بھی میسو کی صر فآ زگ بات درست ے۔ 


ردک کورت نا 


عرص یف دپ فو نآ ی -7 Wei Lud LiF‏ 
کرو کارا سک تست دک یرای دا کے بی اس Pose‏ 
bbe‏ سکاف عرصہ رون ده »لت ال بیتان من ERE‏ 
پا لت KY Lon‏ کے ذر Na‏ کے ےک کوٹ I‏ کے وبا ل Oet‏ ۔ وسپ 
بات ریہ ہ چگ رال نے کی مرو سے شاد Sp NIE‏ تقیق یکا میں ۔ 
IL‏ اولا ول virg L Put ney da‏ 
وس ہو تے ہیں اورساتھ ہی ون Ste‏ ہوا ہے اس Up‏ کے مدکی نے کے 
بعد ے پیر ES‏ ہیں۔)اب دہ ابی قورت وال نی فطری زندگی سے بل تھا اور دای 
thay‏ چابتا تھا۔ میں نے لا ہور میں ذ اضق We‏ )0300-8492949( = 
راب کي معلوم مو اک راب ای انی بو 


سی ما لک یقت 


یمرو خابت ہوا ےکمردوں اورگورقال کے 85 ف صلی سالک dete‏ 
تس بو ture bx Fi LIL‏ مسا لکی سب سے بڑکی وج 
بی علو یا کی کی اوردوسرکی یڑ ی وج ایک سی معلومات بل - Ube‏ مات لک 
شع کون Wd‏ ہوا ے تیصو ںکی کم توبات قاط موی ہیں۔اس وق ارا 
se‏ کروی ٹل ہے او راکش UAE‏ سے ناب ہیں لک وج سے با بینم 
GF‏ توبات Sk Te‏ باب رآ اهب Det‏ ہیں لاج موی 
اتلم مشت زی ء جر slot‏ یره کے جوا ے سے معلومات بالط اور ال کا 
ute‏ وچپ بات ہے س ےک biel UE‏ سے 268 نی SG he‏ 
ہوجاتے ہیں وراصل نو جوانو ںکوکوئی جس لی مل یں ہوتا۔ جب وہ دوا لیے ہیں تو 
سو چتے ہی لکروه دوس تیک »وبا ff‏ کے اور وه ہو جاتے ہیں در اکل اسان جیما 


Sle Rx‏ »وجا تاج 


سی ال او رج یم 


Ute‏ ہے پورگ کی سے بجی مسا لک ل‌صرف ان کے پال ہے 
بات قط فاع ے یقت ہے ےکی مات ان SUE‏ پم elude‏ 
گی وجہ سے پیداہوتے bet‏ سے معلوم ہوا ےک جوالی میس 95 Kew‏ 
سی ما لک وج ڈانی مو سے تک چس فی .جا تم نی سل orid Lowl‏ 
و کے پاس جات ہیں مان Sokagi dew ihe gL‏ 
ڈراتے ہی نکروه شاوی ELL Zien pr HCL‏ جوانو ںکو ایک خاس 
انداز ے !ست لٹا pL‏ کرد وا نکی کا تون Fb‏ پگ یھو ٹوٹ ان کے کر 
teil bye‏ موا د 2 یں ج کک دلا اورک دا موتا ے essai‏ 
bor‏ کرمز یروف زد کر تے ہیں پچ راس موا ولوصا فک Lb‏ لیے »تست لیے 
EA‏ ہیں حا اکلہ کر بیس UA‏ مواد ہرک کل fly tn‏ بہت با مورف سح 
وراس لمکم ےر کو پیل تیان تیا رکرو مواد Sins Ace tif‏ 
te‏ س ےکر وہ دواد ےگا شس سے ا کا گرا ون صاف bx‏ ےکا اور و هکت اب و 
جا گا۔ 


شش طرخ مک مو جوا نک بش وک ھکر بناتے ہی لک Ble bet‏ 
س ےکور pe‏ بات 100ف صد لدد کرو کیم بش ALSE CSL‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.7 

مخت ز یکرتا Mia‏ 8 ثی صراوگ مشت ز کر ے بل دوسرے الفاظا س 
تق Sie tier el‏ صاح بک بات Pb‏ ہے اورنو جوا نکم AL‏ 
ee‏ ہوجا نا سے اوراس Lon Grebe uet Che‏ 
peut‏ ےکا ن نو جوا و کل de tebe‏ یمو ں کی فار علو ہا 
کیا وج سے وہ ای ےآ پیات ہیں ۔اب چگ وہ ددا ےر سے ہیں او ریت بل گروه 
fon‏ کے اداد نیک ہوجاتے انان جیا موچتا thn Glee‏ ے۔ 
ورا sens‏ اورنی' ھی کی دوانے er‏ ۔ ا باو لع راو بھی و ہاگ رو 
چوا دا ےک Uy‏ ےر ے ہیں Cle‏ الیک وچپ بات بے ےک اکر 
مم Clas‏ ضلا الام ء ج یا ن مخت زف قطرے. ڈکرکولسبایابچھو bert‏ 
لا کر و سید اکنا 7 علا ایب urate LOE‏ سے کر او 
چچھانے چاه fE P‏ یش اور LH‏ ایک بہت بای مات 
ےکی مکل کا ےک hA‏ جائل مہیں۔آ رح کے دور یں سارا 
کم اک یی میں چاو رک مارگ لآ بر Kb ine‏ 

-ET 


نامردی 


(Impotency) 


گر شنددفں ایک نا نان OAL‏ کے بتاک ا WEES‏ سا ہو SL‏ 
dau (Intercourse) = AU‏ ں کوش کے پاوچودمباشرت یس ناکم 
رہے۔اب انہوں Se WEL‏ ای تاک ل Se UG‏ نے میا کو ECU‏ 
BAe el‏ ہشن uth‏ ن ےکا ساب میا شر Cet Se‏ 
هی دی Gite thy‏ و تق Leu (Erection)‏ 
und‏ تتا هکم شرت کے لیے برق رارکیں رکوک _ ا یکی کی اقا م ہیں۔ 


نیاوی طور پرا یکی دوہی اقمام ہیں- 


ort (Primary) ÉLEI -1 
art (Secondary) Ji -2 


PEDAL thie‏ موتا جیا وی نف روا عالات می تو تاو وت 
کر WL Le Foe‏ ہے تام the‏ 52 سال ہ فلا ی رکشت 4 سال 
be Pe‏ جب دہ وی کے سا تم لیا ہوتا lle‏ بپیار(۴۱3٢٢٢۴)‏ 
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Pie wre yd ےخوب تنا 15 جا ےگردہ چ وزی مہا شرت کے‎ lie رب‎ 
-tex 


rus 
جن سکی وچ سےفرد‎ On Frits te LAL Spb ج وی‎ 
سی‎ taf Etu (Penetration) UF 


_ موی س کی تھا ہیں ہوا‎ hitur 


اش نا ریک ج رش نا ردک یں ف ردک کی تاد ہوا ہے او ری PL Sas tm‏ 
227 دی کیا رست کے ا تع نہ »وک - می را ایک مرو فکلا کٹ ا ہنی وی کے سا ر 
A ende,‏ عورف کته با کل نامرد اس طرح مرا یک او رکا کٹ 
وی سکس مشت ز یکرت یال NIIP I Se ACB bt‏ کے 
EK (Penis) 43‏ تم موہاتا۔ 


bee (Erection Jp تقل ن مروی:‎ 


نامرد یکا Oe‏ عام ےک رمعت انال سن م کے ات اسف سے وم چوا کے 
ایل ش 0 1 فم رلوک کی ری اس می لیا شکار ہو جاتے ہیں اگ Ab‏ 4ی ہار 
مبانشرت می ناکام ہو جات ل است‌فوری کی eli‏ سے راب ہکرنا پا ہیے۔ دمک 
صورت میں مت کک لکرن مشل ہو جا تا ے۔_ چوافی س Ze‏ بب 5 فصرلضیالی ہوتا 
ے حف رولو یکی وقت متا ہوتا ے وہ لکل SI Ae te bt‏ شد یر بهاری 
کل ہرم کو رات سو ے میں 4 ° 5ر3 tn (Erection)‏ ے۔ جک چنومشف ے 
AL‏ نص گنر پت Le‏ لوگو ںکو ا سکام اور BU‏ ہوتا۔ یلگ ب کل 
تنل ہدتے ہیں اورا نکی تاعروی تفیل »ول ہے۔ ہے جا نے کے WIE‏ 


سوت میں tae‏ سے با کل ایک ادو شی ٹکیا اس ie‏ ناد هقی 
وا گت خر پر یں druz iz‏ #ول - رات سو ے وت از وگو کر 
(Penis)‏ کیٹھ پی کے بچ کہ SAUL‏ لپدیٹ می اوس جا LIGE-‏ 
ES‏ کہ موی ولآ (Erection) ëE BAU‏ :وا ے او رآ پ 
کل نال Lowe det‏ امرش یات ےی چوک نی موا بالات میں کی 
ا چ ربا اھا ت envi Jos‏ 


اس سالک ر کے بعد 5 ble, UMA‏ ہوک ber Fe‏ 
ییار یکی وجہ te‏ پرا خو نیس Pe‏ سک وچ Je‏ دکوتا ول CAL‏ 
ن ادویات کے Side Effects‏ وج ےکی برس three‏ ے ج ھک دوا 
و نے یاب ter Atte‏ ہے۔ 


تامرو یکی اتم وجوبات 


نامردیکی بہت کی دجو بات مل سے چنداتم وج بات درب زا ں:۔ 


خوولز (Masturbation)‏ تصانا تکا خف 

6سا ا ورس کی من دحا نگ شاد »و وا ی .کل تاک Lita‏ 
ایی گیں۔ جب ال SAL‏ سےا شک نیال WCF‏ ید اک د ہکن 
مار شود eh‏ یکم لھ ال وورازن ‏ :اشن ے ایک شث مذها 
جس ٹیل مشت ز کی کے »بت -حعلتصانای تک ڈکرتھا۔ نف نے ال پات بہت ز وروا 
ناکرا rie‏ یکا کار ہو جا تا اورشادی LL‏ پفلٹ 
کو پڑ ھن کے بحدوہ مروا کور یشو ںکر نے گا اورعلارع کے PML‏ کے باس 
lo A‏ نے ا کا معا کیا ورز درد WL‏ وھک طور تم ہو چچکا ہے۔ ال 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
کے بد اس کے رک رکا اق الیل تم bee Wee‏ سے چن رشن (Sessions)‏ 
کے بعد وہ پل Lert‏ :مار ے پال تامرو یکی سب adre‏ مخت زفی کے 
Lie‏ ےرا ا تکا خف Bete ees yy Mee‏ گرا 
ےکس ی بھی ط رح کےکوئی Utes‏ 


(Past Experience) sls 


0ال رم گز شت وسال te sre‏ کر کا اسے عام حالات میس تا اگگر 
EL See‏ وا اش وه سےمعلوم ہوا دوسا لی وہ 
رانا سےا ات وی کے اتر باشرت بیس مصروف تھا ری & درواز هکیت 
خوف ے9 رای 2۳00۸10 vie?‏ کے بع دای کے اشعور بس توف 
بی گیا کہ رو بر زو کیت ee‏ کے بحر ای ااشوری خو فک وچ ے وہ 
مبانشرت کر گا۔ 


(Tension - Stress) #43054 

روا تدگزوری ایک IL aren‏ سے JM‏ بات GI rte‏ 
J gs Fabs‏ بارمون Gute box TESNI” U Testosterone‏ 
وج Mae‏ او رتا te Fula the? (Erection)‏ نا کا م موا 
سے جب ای دبا کی دج سےفردایک tup tite Ale‏ ہے Seth‏ 
یج سے رک پا کل جا جن سکی وچ ہے صر فک رکا حول بہت ۲0080 ہو جاتا 
سے یف رو تغل ورپ نا مرو یکا شکار ہو جا تا Hee‏ جن رع ایک LIS Ge‏ 
ے engh‏ ای طرح ایک دو با رتاو én2(Erection)‏ سے فردنا مرد 
tent‏ ری طرف لوگ مہا شرت کے ر ~Ut APG Ge‏ 


ناک یکا (Fear of Failure) GF‏ 
نامرد یک ایک ام وج نا کاٹ یکا خوف موتا سے ۔ فر تا ےک کی نکی غا کا ر بولک وج 
Oe Fale Ate‏ اسے شد یخوف ہوتا Kase‏ 
رات ناک م ہو جا tle Bret kL‏ ہوجا نا سب ۔اکشرتو جوا نو ںکوتوف ہوتا 
کان nse ype‏ ادرو ہکا Une‏ گے۔ چنا وه کا م مو جا ے ہیں- 
بت سے طالب م اتان کے خو کی fe a‏ بو تیا ری bane‏ تان یس اکا م ہو 


مه 


«ftp 


نو جوا ن پیل می ر سے پا عل کے هي سا لک بی شاوی نا کام See My Bee‏ 
ہے مباشرت be BO‏ نے شور ال اک یہنا رد ے اوراس EL‏ کے ہار ے 
a TA‏ یمالغ bert tore‏ جک وفت مار 
dT‏ کا نشیا زی وکیا گیا نو پت چلاکراے نا کاٹ یکا خوف ہے ۔شادی سے یط دہ 
ایک1 ده با رتاک م ہو چک تھا اب اسے توف تی اک وہ پیر نا کام EL be‏ ماو یکی بی رات 
ای خو فک وج سے ناکم ہوگیا وگ انان Bre‏ ہے وی thunk‏ ے -ا يچ افرادکو 
کا کرد S336 (Performance)‏ تب 


(Anxiety) تقو‎ 

BP میس بتلا سے ا‎ MRE رو‎ SRP SOT 
ےر رخف ز ده ہو‎ i nE موتا‎ ut Erections Eh Ae اوقا‎ Pe کی وجہ‎ 
ہےکسشایدآ رج هروه ناکم ہو جا ےلو ا توب‎ te SPI جا تا ہے۔ دوسرے دلن ا‎ 
noekin اورخو فک وجہ سے دہ پل رن ام جو جانا ہے ال ط رح ایک دوبارنا‎ 
-ebrr جانا کروهنا‎ 
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(Depression) ین‎ 

وی ایب Ne We bP‏ می فردشد یرادا h Ai‏ او رت ی و نکر 
ne‏ رن ےکوو لی DE CA‏ مرش میں اک ڑ مریضو ںکی hee‏ 
کی خوش م (Erection) 3 ss e qs A Pige jen‏ 
و ںی ںکرتا اور نامرد یکا شکار ہو جا تا ہے۔ چنا می نا هرد یک ایک اہم دج ڈیڈ ے۔ 
Ss‏ ادو یات کی مروا زور یکا سب بن ہیں اکر چب کی اوو یات خلا 
tye bx 1716 Desyrel‏ مرد یک رل 


(Guilt) t>] 

R‏ شاد یو نے وای ی گراست پو ری ط رع تاو د موتا تھا ا ںو جوا کا 
تل ایک ئی کر اے ہے A‏ ایب وف تا کہ دہ شاوی bel OL‏ 
ارت نکر نیا زی nee‏ تین ارذ نا کا 
مو لا اور ال نے ده CRS SPI‏ اص این گنا ی ہو ات تاو 
(Erect)‏ وا اور وت کا م یاس کے اعدا Poirot robe‏ ور یکا 
Gee snes‏ سے وه کل فیک Vr‏ 


پور بیت (Boredom)‏ 

بل اوق رش ارو یک وج ی دیپ Fe dx‏ لوک ایک “ہا ۶ص ایک نی 
ط ر & SIP Give‏ ے ںوی 7 00 
گی pea‏ لور بی تشو ںکرتا ے اورا کک یجس (×ھ8) س دب یکم -e dex‏ 
22 وس (Erection Ez‏ متا bx‏ یف 


تال یز 
اگ رر ص ورا زک یئل bee‏ پا وکوک ی لک مو و لت بھی Ki‏ 
جن کرد Tht‏ جائی س کیک انسان اپنے جن li‏ سکرتاء ا نکی 
bA‏ وچا -e‏ 


(Tiredness, Fatigue) ماوت‎ 

Aesaet rd کا وور ہے ۔کا میا لی اور زره رس کے‎ Bule 
کے بع درا کو جب ووک رآ تا ےا رکا وٹ سے چو ر ہو چگ 4و ہے ۔اب‎ tee 
لرکو ں کی نی خو اش کی تم ہو انی‎ Me وم لآ رام چا بتا ہے۔ اس تاو کی وج‎ 
-e حاضص لکرن شکل ہو پاتا‎ (Erection خوا ین شک عرم‌موجودل می تنا‎ e 
سے مباشر تک لکوشن لک رتا اذ دہ نا کا م‎ HL ایک صورت میں فرد تیوک خوا کش‎ 
ریا ہار اکا ی کے و فک وج ےنا کا ہوک تل مروا کور یکا ریش‎ ee ہو جانا‎ 
bee جن جانا ہے۔ ا ہے افرادکوعام عالات تلو تھا وتا ےکر میا شرت کے وق تال‎ 
سے هی راو رتچ کک نے کے لیے‎ Voile ten کے وش‎ Js 
Bho عم بھی ایا تک یں بی ردان‎ LL پاک جا‎ Leto” 
We StU ve AW شک میں۔ ایک فو‎ ib کرنے کے‎ 
نے کےبھ رپورامکانات موجودہوتے ہیں .مسر ےا کوش میس فرب رنا کا ی کے توف‎ 
سے ناکم ہو جا تا ہے اور اس طرر ا لک نامردکی رخبت ہو ای ہے۔ حا لاہ ایا فرد‎ 
ایا ی علا کی رورت موف ے۔‎ bse ہوتا‎ bt ال‎ 


نی یهار یک خو SDLP SAK‏ اون tet‏ ہے۔ می را یک مرب ایک 
پیش ورگورت کے پا لگی_جونی i sie hs‏ 6 و فو رات خیا لآ ہیں 
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Bestel LaF (Erection) جا تو فو را کات‎ Be kN 
انس قائل کی در پا‎ 


شرب 
شراب شروع UF (Stimulate Pgh ut‏ ےکر بعد ازاں Ez‏ 
(Erection)‏ کول طور بر متا کر ےیک کشر ت شرا ب نوش فردکوناعرد ا یکی 
Ses Gli‏ اورخوشیو لو A‏ ے۔ 

ae 1 

یش 

be کر‎ uyt یٹ نوی سے تو نکی‎ Ae ریچ بے بات اسآ ی‎ t 
فر وکو تاو‎ EU مقدار میس خو نکن‎ eh (Penis) Sew ہیں مت سک‎ 
نا مرو کی ایک اہم وج‎ Kec Kk ےپآ‎ Ch xl لہ‎ ¥ (Erection) 
میگ‎ 

وٹ 

مراورر پک :7 کے دوسرے اور سره So‏ پوت که ےبھی مروا دک م ا 
باک ہو ہا سے ای طرں خضمیوں Ge Es ul(Testicles\‏ نال یکی چوٹ سے 
ھی a‏ پیړا موجا تا - 

(Diabetes) شور‎ 

نامرو ی کی سای وج بات یں سب ے بوک Pg‏ سے۔ ور LPL‏ 44350 


UIE,‏ پھار یکی وج te dere‏ شکار ہو جات بلس مآ کل اا کا 
Tk‏ دبا 


Uhkus 
- را جا تس‎ ke Se added 


we Me we ee جر‎ ee غ جد‎ 


خو نک الک با Vascular Disorders‏ بل یشروغیرہ- 
_Cirrhosis uL vLE‏ 

ول کے)عراضل۔ 

Jf Testosterone 

پارو کا یر تاز ن وا نام یش نکی زیر _ 

تاک راڈ غود کی Sth Se‏ 

پیا برا میٹ ا1۷1٥ THL‏ پش 

کولاسٹرو لک di‏ 

Uwe (Scrotum) G2 (Testicles) خیول‎ 
- گردو لکش بایان‎ 

وروک خرف شاا جوژ و لک درد ویره _ 


baal 


fle thal, i+, feo کی‎ Side Effects اددیات کے‎ vex 
AiG are al 


و 


NNN Xx 


asl Antibitoics 
web SA بل یر‎ 

ڈیپ نکی اددیات- 

(Anxiety) 227‏ کی اددیات۔ 


_ (Lithium) 


محر ےک ادویات- 
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ول کےا مرا شک ادویات۔-‎ 
_(Psychiatric Drugs) ت‎ ls 
-2 Js (Valium) £ 2È Tranqulizers, Sadalives ورادوا ت‎ Tor 
نش وراشا ما یرو وغیرہ-‎ 


ee 


(Over Eating) (sl, 
Bruce: ( -e oro کیک ایک‎ DL اور موٹا پا بھی لسی‎ to 


(Hyde:Kaplan 


مروا کور یکی مک ج 

پاکستان شی مروا ت ہک ر bun‏ ستل یکی ما م ہے نو جوا شل ا لک بج 95 ذصلٰقیال مون ے۔ 
موی وتم یمو نک چم ہو ناویات ہیں & مشت نی اور احتلا مکی وچ سے 
رو وی Ue tL‏ الکو قر Be‏ 


چرس 

ایک نو جوان وج سکی حال ہی میں شاد ہوک یی been‏ ے عام )مرت 
پا لآ یا۔ ا لک بیو یبھی اک oe‏ کے Hor‏ ما کک BE Loe Pr‏ 
bea Aven (Erection see‏ باس مباشرت کے لیے جا ا سکا وم 
Spa wh jiten‏ ڈ اکٹ رصاحب GONE Ete WL‏ 
ال سے پت ای وہ ایک ما Lr GPL‏ جب شاوی موق نز 
تور طور را ول نے ہرکور تکوم کے سا تس یا YEUNG‏ ما ی کے 
سات رکون میا شر تکرتا (Erection)3F Koi- e‏ = ےک لت thx‏ 
ALA ULU‏ ہرعورت ما JL (Sessions) z pr‏ 


AG Set ےکا یاب مہا شر تک ورف ی‎ Ue ود‎ + ee 


چترسال پل ایک نو جوا وکیل نامرو کے ملاع کے a Sd‏ ے۔شادی GL‏ 
Ue Ee ffl‏ سے معلوم باکر یرصم دہ سین 
آ پک چی کک نے کے ےک پیش و رکورت کے بان ۔ دخول (Penetration)‏ 
سے چچند لے پیل ا نکو ایک دم خیا لآ II N‏ پیش ورعورت be‏ کک 
هار نگ b‏ - ۔خیا لآ تے بی فورآا نک PIE‏ م وگیا۔ اب لاشعو ری طور نپول نے 
EI‏ وگو گور تک رح خط ر کک it ly Uh‏ ےکآ کول ہو ٹیش ای ککتا 
کاٹ ےو بی رآ پ تصرف eu an‏ باو Pe UPL‏ خوف Uni‏ گے_ 
جم 2 (Sessions)‏ کے بعد ا نکیا ملع ہوگیا۔ JÉ‏ کے دو lag GE‏ 
ہو گے اذ اسیک با رای لے کے te cd‏ سے ۔ اب پچ رماخشرت سے پیل ا کا 
تا (Erection)‏ م ہو جانا اور وه مباشرت کر کے ۔ Karty‏ نے کے لی ےک وہ 
ال تال میں یی کے سا LS bie XZ‏ جز ہے سے معلوم ہو اکا نکی 
دویثیا ناب ا EAS BS‏ پیرات وجا ے اس اکا ن کر ۓ 
کے لے شور نے ا نکی برد اورا نکوناعرد ہنادیا۔ چنا چت مہا شرت موی اورن بی پیا 
ہوگی بت ہم چٹ رک شن کے بعرو دبا کک bt‏ ہو کے پرخ ا iL‏ با بھی Abe‏ 


تامو یکاعلان 

a Gk‏ ہے بات Sesh fs‏ چان (Erection) 3¢ Ut‏ کا ستل تقر ہیا 
5 فص شیا موتا inde Mere‏ ل کی ںکر ر eee‏ 
Fae Pa!‏ او چھ کے ؤ ںآ یا آ پک bavi Bile dae‏ 
ae‏ پک یکی bte tx (Erection E‏ سوتے میں LE‏ 
7 پکوکوئی bee‏ متاس بل پک نا مردی 100 فص ہآ پ کے نک پیدادارے۔ 
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ےکوی استمال‎ BES یل‎ Pekk S ےآ پ وا‎ Li! 
RES 


سب سے یط ہے بات ق ٤ن‏ سے کال دم یک احتلام با نکی قل رکا ر Puy‏ خوول ب 
bic‏ رہن ےپ IIL‏ با ہے۔ لوری داش د سرچ سے ہے 
بات پاد پاتا بست ہہویگی کہ مہ چم ہرگ Ul‏ اس مه سل کے لے 
ادوں یی خحصوص] موں LIL‏ کل اتی ل Se‏ کی ر اوویات شلا وا گرا یرو 
ھی اس طور tog‏ ادویا تک دہ عرص کیک اتال بھی خطرے سے تال ۔ 
2 جا یلا کٹ ان اددیات سے نقصان افا کے ہیں کی کی Men‏ رده 
٥6۷(‏ 1> دارڈ کا (Visit) ss‏ کر یں تو 7آ پکومعلوم بوک کہ وپال مریضول کی 
کیت ا او جوا پل ےج نہیں ےی قوت کے ےکوی رواتصوصا کون م 
el‏ 


یدب ایب با گر ناکد IRE‏ وج لا ea‏ نا کےقریب 
نہ جا یں گناہ کے علادہ اس سے ہلک ییا یاں کک be‏ بل Hose OA‏ لش 
یں اکشفردکونا کا یون اور یروا ورن ہو چا تا ےک ووک کی طور ن کا دالو چا 
(Fit) Plo Kb‏ موتا سے _ 


لا شحور ے راط 

سب سے یط ا سے لا شور سے ہک ہآ یا آ پک مجان ہے با میڈ یل ہے با 
قیال شورس رای نے کے Lid‏ کے ساتیر sion‏ 
Ae pL Lit‏ اورشپا و کی کی ESAS Ue‏ 
کک ری ہہ ۔آ OE‏ میرپ ہو ہے bo‏ جن جات 2 الک بفاری کات دی 
Abr bu but‏ یب اوردور سب سے یپ ۷۵5 اور 0ل کے اشارےمعلوم 


کر میں۔اس کے لیے Tee OSM‏ سے ایک ایا سوا لکر یں ی٘٣‏ س کا 
جاب LA AUN Yes‏ سوا لکر میں جن سکا جاب No‏ سی یں یں ہو_ 
ney A, SA‏ ای ےآ پ ire‏ کیال اس وقت جیا ہوں 
کیا یں اس وق لا مور یں tutte Dun‏ ہیں )ای سوا لکو با پارد پرا EL‏ 
00 ور کر نے shá‏ لے سوال کے ساتم ول میں Yes,‏ 
JA’ Yes‏ نے گ ےکی اس طرح 7 پکومعلوم ہو جات ےگ اکآ پ کے لیے پ 
Sue ۷۴‏ اشار هیا ے بک رآ پ اپنے پ We‏ سوا لک می + لکا جواب 
0 یی وش اوی کو با کی سکن i‏ اش وش تک سک رم مکھار با 
ہوں؟( WU La‏ ے )پار ہار lett No, Notun elute‏ 
کی ۸۵ کے Sid‏ & کوج ۷ اور ول کے اشاروں LE SIL‏ بجر 
gee LO‏ سے سوا لک ی سک ہآ یا مرا ستل( مس کے بارے میں 
(Ute‏ تفیل ے؟ جا بو Garth A»‏ کک نے کے Wot‏ 
Ao See Bible Adi‏ چی کک میں۔ PV‏ 
کاجواب 99 فص رورت ہوتا ہے۔ 


BPC کے علا‎ Sst 
کا م ایک ام بی ڈاکٹر ولمم اسر اور اس کی بیوگی‎ OE EL نامردٹی کے لاح‎ 
padit ےکیا۔ اب ال کا ط ریت موی رووپرل کے ساتھ بوری وتا‎ ot 
ہے ۔آ پات‎ Chea میا بطر‎ Popular) بر سب ے پا نار‎ Se 

ig‏ سے فا رها ہیں- 

1 اشن ے 30620 مریق سکریں۔ 

2- یشن روزا دی 

3- شن ای وکر یں ج بآ پ بہت رکون موں او رکون آ پکو و رب نہ 


=f 
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LAG ےک روزا ت ایی‎ HS 
گے ہوک لیف ہا یں۔‎ Mn کون کن تار کی میں‎ 
ileu pid منٹ کے‎ 5 
Ube چامٹ کے بعد اپ نے جم پر میرن شرو )کر‎ 
PF LA کے ار اس خن میں اد‎ aa چ‎ 
نےکر ہا بل پک‎ vb کو تھ تا بل اور نہ ہی ا سک طرف‎ (penis) 
کے دورا كن شوں‎ G بر ہو‎ ) Feelin g( )اور احا سس‎ ou) سار یس(‎ 
ساد جک‎ TROL ut (Erection) ELi اس یکا‎ yt 
سکول‎ ELA ہیں۔‎ ESA AP) eel 
چ رد نکن ے۔‎ Freski نم‎ eA بن‎ 
(Penis) 43 PPE اعضا‎ slp پاب یں دن کے پات ےک‎ 
۳ Perineum کے ریا نکی جر(‎ Yeis )٣ اء اء‎ ۵5( 2 
sa )او را کے‎ Glas) کری_خصوصاً یٹ پا‎ (Stimulate) 
Ut جیا ٹو بی اورشاف لی می ی( ے‎ Lo و اورٹھ پی کے‎ 
LD Prey bP یں او‎ ee ما کر یں‎ Lae 
GIES یر گور تآ‎ bY Seton bie 
رکر میں - یشن روزا‎ O LO tle wt 
پیا ہو جانا ہے تا ہم ایک‎ (Erection) کے اندر اند ر تاد‎ si کر کون یک‎ 
حزیادددق تج یلک کا ے_‎ & 
St الق دان یں جب مہ جا 2 سین ی اورطرف چا‎ 
ہوجائے۔اس کے لیے 100 سےا یم گنی جاک ستاو »نی پر‎ Fe 
چات تما ہونے پر پھر وصیان دوس‎ ub busses مت ز ی‎ 
طرف ے رتاو کر میں .تق کم مون ب رشت ز یکر ی -ال‌طررع جار‎ 


پاد ی ےش یکر میں۔ امش بیس انزال دم ہو جا و بر ینان دول vue‏ 
A‏ 
و A Foie thx Osi (Erection) Je uži‏ 
سک ان دوران بی کون ر ہیں ٦‏ کل 4 100 صرق بل Cie‏ ے۔ 
0۔ MSA lst‏ مشت ز eS‏ 
Pid Li Sethe dy 11‏ 
FP Suri yA 12‏ کے بح ری تاد پیدرانہ ہو روط ریت اقا ssd‏ 
he eA‏ 2 مسال بت کی AUP Sus nh‏ 
truis g ei‏ 


b 
(Eric Aid System) ایک ارم‎ 
ار ما تما ل سب س ہے‎ NB ARO Y LETA 
zye سل دوک نداد‎ Cb زرارے 0 1زا دگل‎ eJl سم‎ 
bP Fv بہت بی‎ ti, bestia 6S trad Unie 
ے۔‎ Ck. طر‎ (Safe) 


1 مع کے لیے 20 م306 مس A‏ 

2- پیش روزا دی 

Sb پ ہت بون ہوں اس دوران‎ hey fener 3 
LIF SM Ni ےکر‎ HOLL 

Fite ug (Erection ibe ud -4‏ ہوجاے فو با ممت 
beL‏ کر arsh A PSL‏ کے اعد پگ رت1 پیا 
by SK‏ معت کے بعد ہوا Bou Gib‏ دومنٹ کے بعد پچ 36 lg‏ 


að 


wf 


-8 


-9 


-10 
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BS‏ منٹ کے Ciel‏ یا ل‌طرر ہشن چا دبا ہی ۔ 

یی آپ نے ردان Lily‏ بشتگر سے معن کے روران یئ ری ادال 
موا ےلو یشان یں ہونا۔الیاہوچاتا e‏ 

آ7 Agia Mwy‏ نے (Penis) Sl‏ گی 288(۶ 8) پر ب 
کا (Ring) ez‏ چ ماد یل تا هوک -5 1 منٹ کے بعد Ute‏ 
Al‏ کرت نی دس ینک قاد با ye‏ پودا ہف پار ی SE‏ 

IK GAR E‏ 5 1 منٹ کے بعد g‏ (و R٣‏ )۱ار دس تاو 
HEL x f (Erection)‏ سے مشت زف یکر میں اور تنا Kor‏ 
جیوه جا ےا دضیا نک اورطرف نے bn (YSU‏ 
ب بک شیا رل pid nt‏ کی اورطرف EIS od‏ 
اس طرں پار شی لوق مخت ز یکرت ہو نضو رکرن ہت مفیر 
مو gh‏ یر وور تا پل سیا ری Chore‏ ابقر کے گے 
باو ےکا تضورکرن بھی bead‏ مالک اند ای سے پل رک 
e‏ اک رداق یقن دس SbF‏ 

پر تیش جار ریس ی اش وق کک با ری رحس PPh Tea‏ 
(Zilbergled)- ese‏ 
اس دورن میں Sui‏ شت دیسرن 

رداقو GL‏ کک نے کے لے زا کی ںکرنا۔ 


ادو یات Ce‏ 

So sidon کی ووس ری ادو یار کی ا س سل میں مو ہی گر‎ uit, 
Say فیصدلوگوں کے ےکا میاب ہے۔ و گرا سک نان ات ہیں‎ B0 تقر‎ 
رکا دن لا انا وہہ ایک اندازے کے‎ EnA سرع ہو جانا چ رآ ت الر ہی‎ beg 


مطابق ا بکک اس سے 30اموات ہویچگی fg Wt‏ ےکر ا کا اش عا ری 
ہے اور obo SCAU OU CE Uy‏ سا تم سات تضیا نی علا کی 
ضرو ری ے۔ پگولیاں 30 منٹ کے At‏ بو ہیں اورا سکا اش چا رکنٹکک ر ہا ے۔ 
ین کھا نے کے چا کون بح دنس یبھی وقتت اس سے فا ده ماجنا د اگ راکی 
Erection) E Aa»‏ پا رگن سے ریادہ ر ےو فور ji‏ رجور ی ورد 
bots‏ شهار موس Stee Ube‏ ال Ate‏ اگرسردردہو چرہ 
AGE bet EWI be Gen mr Sebel,‏ 
مباشرت کے بعداگر 24 کھفٹوں کے جریا شرت SIN‏ جا ےو BONA‏ 
lod Lop Pha tents?‏ دب سم ان 
صورت ٹیل dy‏ ری اود چگ با رک کرابت ہو سب - 


وبا گرا اور اس طر کی ادویات پرفرد کے iL‏ ہیں۔ چنا peur‏ لوک ات 
استتمال کر ty‏ نہیں ال ہی یں و لکا وور ہڈا ہ۔ ای کے علادہ باق با 
DRL Ath‏ اورکر وو ںکی یما ر ول کے م ریف بھی SLY Laie‏ 
طرع مصرے کے السراورخو نک بھی یہار یکی صو ر و ہاگ راک وا ستمال کیا جائۓ- 
slime IGF Lebo‏ ے ملا نار یٹ وال Peli‏ 
Fitulerdt‏ سز وغیبرہ )کی رب و ماگ راکوا نیا تا کی اددیات کے سا تق بھی Der‏ 
ندکیاجاے۔اگر SCANS inches t‏ ادویات استعال کی جا HU‏ 


Ol HUE‏ گرا مکی PUL UIA‏ ظا وراک 50 کرام ے۔ 
اکڈرلوگوں LE‏ 25 ٹیکرام مو ے جن WG‏ گرد ےا ستل tithe‏ 
ادویات سرت ہیں وہ25 کرام سے زیاده تال ای رح 60سا لک یع رکے بعد 
ا کی s‏ وراک 50 گرام ہے۔ امک اددیات ایک دن مس صرف ایک Sap‏ 
-ve‏ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
SOT‏ رل میڈ یک ن کا ہت نوا h-e‏ ہیل میڈ ین ہیں و Seed‏ 
Pte uida‏ مروا قور کی J‏ کے لیے 8161109 ددع ہیں۔ ہے 
ون طور ہی پارمون ۲۵5۱0910۲0۳6 کی طر یافش اورتا کو بڑھاتے Ut‏ 
کر بع رازا ںای bie‏ ال پیداہوجاتے ہیں۔ خلا (Erection) 5 E‏ کا luc‏ 
نہ ہونا یا ا Wie ire‏ جا سنا -ای‌طرر انال او رآ ریم کے مسا Lengd‏ 
Lid Litt‏ ) اور اتد ال ساس لکرنا تکل ہو چات Coe‏ 


(Bruce:Zilbergeld)- J Ã eriydi 


sis L DA 


(Female Genitals) 


مرراورگورت L‏ کی (Genitals)‏ مس Geox‏ ہے۔ اس فر قکی Uni‏ 
ایک دوسرے سے الک الگ لکوت کے کی اعضا کو ووحصوں یں مکی م 
a‏ 


TE bse وه عضا دوم‎ al 
Efe pf VEEL Reh 2 


عورت کے (Genitals) lors hg‏ کو موی طور پرا ندا مها( ۵/۷ ۷) کہا ہا 
ہے۔ جس تھے پر بال ہے ہیں ال بردلٰی -e tel (Labia Majora)‏ 
ان لبون کے (Labia Minora) Has SUL bE‏ کہا چا تا Åsele‏ 
ا کی طور بر بہت ساس ہوتے bag Aut‏ ںکو ولا uÉ Te‏ 
SE‏ سے gle Vagina AZ‏ یدود لوا ر ہی مون ہیں جک بلس 


FE y 


لی مون Sou‏ یعموٹی بای ساڑ ےت جا ساڑ ھے چا را اور اوسطاً ها bx‏ 
ہے۔مرداس میں اشر تکرتا اک (Me‏ خن باج رآ تا ہے اورا ی سے ےکی 
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پراش مون جرت کے منہ کے یہ اتد ر ایک لی ی مون ے کے ده کارت‎ 
- tls (Haymen) 


فرح (Vagina)‏ کے باو Sits‏ ای مو ہے جس کے زر Etta‏ 
ibe‏ تا ile‏ جہاں اندرو ل tx (Clitoris) AU xe‏ 
pre‏ رکے دانے (OAS AEG ML‏ موتا ے۔ اکا سا lt‏ 4/4 تا 
8ئ وتا ue dx (Hood) gigy Le‏ سےعور کا سب 
سے (ewer‏ ےکی طف > تلا وا Gat‏ تقد یا کا ئیں۔ 


a‏ اف وی کی اعا مم اہم ترین ضو تی ("G"Spot) LE‏ ہے۔ نظر 
(Clitoris)‏ بی ری bY‏ بت ہے دوسا ساس حصہ ے۔ اسے ایک Pb oR‏ 
(Gynecologist)‏ ا رض وال Earnest Grafenbetg‏ در یاف تگیا 
اور یبای کے نام موسوم ete‏ لا کی IAL LABS‏ سک ناف کے 
(Vaginaye AZ,‏ ک بر دالی ییار س ایک تا یڑا ا ری وف تا ج بیدا 
i‏ ار کی کل کا ہوتا -e‏ ال کے اشتعال (Stimulation)‏ ورت 
ز بردستآ AL bees‏ کیم توول فی اور tte i Lat‏ 
ہوا Ge‏ ساٹ کے اشنتعال سے 54 فص رک رس رطو بت کا اخرا عم کی ہیں- 


(Vagina) Aj‏ غ7 ZEF ub re Gx (Uterus) bb. z‏ موق 
روا امرو وی شک لک be‏ ہے۔ ا کی ولوار ی موی او رضلا ت (Muscles)‏ 
کی بی مون ہیں ۔ dng‏ کا منفرج شی لکھتا ہے۔ dng‏ کے دونو ں طرف دا ہیں با ہیں دو 
نالیاں du‏ سا نو قاذؤف الیان (چوماں ۲ (Falopian‏ کہا ie th‏ 
یال ایک طرف inde dhe‏ ہیں اوردوس رےسرے پر بیض دانیوں (Ovaries)‏ 
نس دادن تچ ان گم ون 


یه (انڑے ) ہوتے ہیں رما صرف eM‏ (انڑے )کی نشووضا On‏ ے۔ ہے 
SIAL Vl tes‏ بیضہدانیوں یس ےکی ایک میں Crit‏ ےق ری طور پیر 
hols‏ بای سے Ut‏ ٹس ےکی ایک سے بیض فلت ے۔ بیض ریز 
(Ovulation)‏ کے وت ایک اٹڑا (Ovum)‏ کی اک do‏ ےک کر sim‏ 
تاز فک ال TU (Falopian Tube)‏ جا تا ے۔ دوسری طرف سے مرکا i‏ 
Sperm)‏ آ ا ہے۔دونوں کے لاپ th Ake‏ ے۔ ج وی مض ہاو یرم لے ہیں 
تق ری داش جاتے ہیں۔ جہاں ےکی پوش ہو ے۔ 


eke tty”‏ کے حرا ں کے 

ول uest‏ اور سارک جل حرا ی ےگ رکا نکی Paik ty‏ ر 
مر جو پیٹ کا تحص ناف اور تاق کے اروردکا enp be to‏ 
مون ہیں۔ پنتانء پنتان tA ) GILG IRL‏ کے درمیان وال چگ 
پیٹ L‏ لوں والاحصہ یرون اوراٹررویی اب entis‏ کی ہو کے ہیں کر 
ور تکا سب سے زیاد اس حص ےا tx Ab‏ ہے جوک اندر ونی لبول کے اندر یاب 


کے ورا ےرا او ر موتا ے۔ 


گیا Wel‏ ہوتا ے؟ 

MOLLE‏ ےکور تک ایک Vet‏ مقام ہے ج گور تفر یڑ دو 
ای انددہناف وال ولوار س GO‏ مو BU Re‏ سے بہت اس بو Fig‏ 

al‏ > کیا جا ےو ورت ایی خا سم کاخا تاراطق VA‏ ے ۔ ہت ی کرس 

ای otru i eie JHE‏ تال کے رات فلت pre‏ 
5 شاب کل ہوتا _ بی سپا یواست مخ thy‏ ہے _میاشررت میں اس مق کو 
مت رن مان بے عفر دل رخو لکیاجا تاج 


چ 2 
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SLA 
Feshie weil سیا کارب اہ رین نے عور تک فرع‎ & 
ہے۔ ہے‎ CHIE (Ceri کے می ے‎ Arte ہے جک تی‎ Paie 
عورت فو رآ رکیز م اص کر‎ eu Ge tL ۸ مقا م‎ 


ے۔ اث 996 1ء مل ور ہا فت وا 


AAEN‏ ار 

oei‏ کسام تلف tn‏ ے جوا سا نز سا ٹڑ bite‏ ےکک کمک ہوا 
ہے tele St yopy‏ با ہوجاتا ے ای MUA‏ جذبات ٹل 
Se notte thal AFA ee Sout‏ پراش یکر AE‏ 
tele‏ فر 6 اتی لی با لیے .نا م اس Se Fn bn Se‏ 
Soe Ie ASIII Pte Lie‏ اس ط رح قط ری طور Pe‏ 
a t IG Pole bn BE ASL St‏ 


ایک نو جوان bd‏ کے عام میس مو نک یک ہاگ رات مہ شر (SEO‏ 
کر Poe bb Ten‏ یاک خی تھاکہ ا شک وید یکی فرج کی چک 
مطلب ال نے بل یاکہا یک tee An Se‏ نے اس SULIP IF‏ 
فر قط ری طور Ge nr nok pe dn‏ 


DET Fer & Ah 7۳‏ کل توا ہے۔ای کرٹ IG ris‏ یدرگ 


کی Site Arup a‏ سک کر et Me‏ پا )ی صورت میں مرو 
LIS‏ او چنا ہٹ کی او رگورت تصرف اتی An SELES‏ کو ڈ یلا 


the‏ یکر ےک خی ا لک فرش bu‏ ےج ووو پاپ رل ریب 
acu‏ 7 سان وکا ای کے علاد ہد وف ر ےکی Wo‏ پا ےر یٹور zd‏ 
فرح لول میں زیادوخو نآ جا تا سے جس سے ومسو جاتے ہیں اورفررن زیا دہ نگ 


-eğer 


لاور فرح 

ار فرح اورڈ مکی موز وخول tee Ob hen‏ ےگ رشن مردااس سے لطف انروز 
btn oe Fe Kes 0 ٦ Lian‏ ایک خان نے 
او نکی اک ایی e Fase ASL I SE‏ لک وج سے 
میاں ای س نلیتا ورت می فور بل زیاده دی ککیاجاے ۔ال حطر 
لول میں زیاده و نآ جانا سے اور وہ سو جاتے بل *ل سے فرع tenku‏ 
ال کے علاوہخول وت بی وکیا تی و بر( ان ےکی جک اورفر کا درک کی ڑے 
IL OF‏ ےبھی فرر تنک ste Avie ben‏ رط ر we‏ 
اندوز ہوا ہے۔ با sige uk‏ کے یج دو کی ر کے ۔میاں اویست داش کر ے 
اس ط رح زادیہ بد لے se De Be pe‏ کے علادہ یوی اپ بل زیادہ تہ 
LF‏ بیو یکی tu‏ یقرب مو ں کی فر اتی ینگ موی ای کے لیے مباشرت 
کر ے وت بے ے فرح بیس دا کیا جاے۔ 


ر ےا وا زک لٹا 

نس اوقات مباشرت کے دوران ورس تک فرح Pure‏ میں جس a‏ 
وولوں میاں یوک بے ینان ہوجاتے ہیں ۔ موم بآ داز یں ال وق تآ ف ہیں جب میا شرت 
Fas‏ & سےکیا جا اس صورت یس ہوا فرع کے اندر لی Lule de‏ 
Bp‏ سے ہواباہرآ می ہے جس سے واز پیړا موی ہے۔ یی مک ایک تار ل رولب 
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iy جا وآ‎ defye Clube uy i) ار ووسرے طریتوں‎ 


گی۔ 
ر ےڈ عه پ6 علا 
بولک فرح یس ڈ سیا ewig ret‏ شقوں bbe‏ ےنت py‏ 


i ie‏ “ہلا تی ہیں ۔ان سے فرح کے پٹ مضبو ا ہوجاتے ہیں 
És‏ 0ا٣‏ وا )وچا ے- 


بن "2 (Kegal Exercises)‏ 
روم لوزن ALA Hk‏ بکوایک دم روک لیس be‏ 
کے pao PO po ho‏ چند باد شک an‏ ٹک ی کر SNe‏ 
eC (Contra G I‏ کو رل پیا ALLL‏ 
anus) LL be!‏ ہیں Tuo‏ یپ لاخ ار شاب سے دن 
مش جن بار( دہ یں شا AG ye SM‏ نے رل پا پاش کر 
ری ہیں ء باه ۲ کم میں ء لیت جا میں اورا FSF Seg‏ فرع بل وی با کید 
ا سے مع کے پھو لکوت AEN‏ ےکر وبمل PEL AF‏ 

-LOLS پفی‎ TILIA Contraction) آ‎ 


ام 

بل بت :اب پا تمه روم جا سے !یران FUR‏ پاخا ےکی مک نون یر کے لیے 
یس اور پھر Rest xing‏ کر ریس tO ú- Res‏ 5 پاران 
و سس وشت کے ےکی استتھا لک کی وتیل پک اس PP UA‏ 
ایگ بای :ایک بٹراردد ایک برا رین ین Mee‏ ہو گے _ 


دوس OF shel‏ 10+1 پار 55 سیون کے یتیس 

BLU e E‏ 51 پار 0 10:1 کین کے لکیس 
Be‏ :28 پولک 20۰20 ہار 5 151 نژ سکس 
NE |‏ ہفتہ: پٹھوںک30309 بار 20 سان کے لی UŽ‏ 


late y oe‏ لیے یبھی ما لت می Fed‏ ہے کوک مره وس ےکی جا 
کن ہے BaP‏ جاری رہ ےت thee boo Pel WhO AS‏ ری یک 
UY‏ ےک شاد ی ebb SAC ASLAN Pee‏ 


"لیرد 
تور هو Lil FA IA OES‏ چھوڑ دب - رش کی دن بل ن 


با چا اورای ےشن میس 10 باران IK‏ جاۓ ۔ دوسرے غغ 20 باراورا گے 
جن 30 ہاران ولیک یں شرو میس مشق ہت Mee‏ مس او رکچ رت زی BL‏ 


t (Clitoris) Aly‏ ی خوا شک علا مس ؟ 

اترا وی ا خلا فا کی وجہ Be‏ خواتین SAL‏ جسامت او رسا PY‏ موتا a‏ 
قور ت کا tis‏ ےسب سے اس حص کی ے۔ ماترق > سے یال چا آ رباج 
کہ کو رن ںکانظ رکا bie WAL‏ کی توب رت Alte gi‏ اتن 
ہی کی شا اش زیادہ۔ دوسری طرف و هرت کا CPE Sole tuted‏ 
bx‏ ہے۔ چنا مہ بڑے ظ روا ی عورنوں کے بظ رکا اد پر دالا یگ حص کاٹ دیا جانا ےت کہ 
3 اوخواش اورجز با تگا e‏ ہرز یادہ قیال اور رجو ہوک Gurl‏ 
Ae‏ کے خاندا نکی بنا یک Leer‏ ماو رش دوسرے اف ربق ما کک 
یک ام رد کت تصول میں Se ey‏ رکا خت ہوا ہے ج بک ا نرہ ےک لول 
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پرزیادہ‎ ne “Zl ری ھاگیا ےکا ی ورن لخن کے ظ رکا‎ he قب‎ 
پر ذیاده فعال اور‎ PS یھو سے وو‎ AGP فا ل ہیں اور ووسری طرف وو خا تین‎ 
مج ہیں۔‎ 


پدیکا رت (Hymen)‏ 


Ste debby ےش علاقوں لس هاگ رات می ٹنوی بت‎ uth 
at او گور کو‎ ut کک جا کے ۔ چنا تال رات بست ر‎ he fet 
اڑارے پرگردار‎ y WAS ے۔‎ be جاتا ہے درناسے فو رأطلاقی د ےوی‎ g 
موی‎ Gee هه بکار تک مو جود یا عدم مو جو وی‎ thle 
رخو --- مسا اور‎ AS نے می رک میک و رکشاپ "شاد‎ Liv مرا کل جوا‎ 
شادی کےا گے دن ا کا فو نآ یا۔ دہ بہت‎ KRESTA عل میس شرکم تک‎ 
جا با فا ین اس لیے تکاس ےکا میاب‎ Fe Sw Ug پر ینان تھا اور‎ 
ت رال رات ا لک ییو تون بای‎ Ay 


بہمارے ہاں پردہ کارت FALL‏ ایر علو ہا تک WA‏ ے اڈ را ڑا روز اور 
Sia‏ علامت ما چا تا ye‏ دہ فرت (Vagina)‏ ےوران Ut‏ زان 
طرف موجوو موت ری لور Loz‏ بن ith‏ میں ایک دوسو را Lx‏ 
tt‏ ماہدار یکا ون خا در ہو کے یھو ا چا نیک لک te‏ ےتا کم یامه کل اور 
وال کے اظ تک فکورتو ںک تلف وتا ہے ۔ اک کورتڑ کردم ونا زک ہوتا 
ہے او ری مباشرت می 7 ساف سے پٹ جا جا Pe‏ ےم و یلکلیف #ول ے اور یج 
خو نکی اتا ے۔ UME CUI‏ خر کوش کا بنا ہودنا سب ج وک میا شرت 
شش رکا وٹ او رتمک کا ile er‏ صو رت میں موی 7 نی ضر ورت موی 
ےل E‏ یہ رده ہت erh‏ ہے کارت he‏ پا وگ Lb y‏ 


Glee ae ۳ Le,‏ صصورت میں کورت عا لہ dex‏ ےا us‏ صورتڑں میسو ی 
بیدا وجا کے ہیں اور بل C4‏ پیش tutus‏ صورت عال سےخوب Td‏ 
ہیں اور پار OE‏ وصو لکن یں _ 


دک nr Se‏ عم مو چو وی کی کی ط رح عورت کے ب (Virgin) Ube‏ 
ہون کا vere‏ وکا هرد هک عاد هچ ph‏ سے پٹ جاتا 
سح شک خوول زی یا وج سے پینٹ جات due‏ دوران پیڑ وثیره 
کے اتال Shel‏ ےکی یتست سے یکا بعر ے سے موجود ین ہوتا 
CEA!‏ یخن کے اخرارخ اور لیف AL‏ پم جانا Pie‏ ری نک UE‏ 
Se‏ ریاد وتر خا کا رده ہکارت ol‏ کے PGA‏ ہآ ہت ہآ پت فا مب ہونا 
Mile thats?‏ برد ےکی عدم مو جو وی ہرگ ا با تک جوت کل زگ Ka‏ 
ہے۔ یس اک ہہ تک ولگ انا Un‏ جو اس کیبل رات ان VIVAL‏ 
یلا( ذ اک :ملین :و۵ 8616۱:۲) 


(Breasts) با چم تیال‎ ml 


لیت میں کول سکم »بت تب لیا ںآ ن انم ایی اہم تید بھی Kee‏ 
edhe edi My <ul‏ یکوثورت بنانے اور ماد یت کے لیے تیار 
ete JSS‏ کے سی ےکا مرن نکی علاص ت کی چان ete‏ 
کے سم میس پان سب MU Wain‏ خصوصیت ہے۔ دصر ف مرد CODA‏ 
Iu Fete shyt‏ کے ote‏ بھی ہو کے Senso‏ 
build £3 use‏ پپتان زیادہ ند Buta‏ بہت سے 
Ute nts yy‏ عامت ہیں اک ط رح پت اف راداو تن 
Plt xe‏ مرو Lh‏ اورسارٹ OL uie‏ ہوتے ہیں ۔عورت کے 
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pemn Ëd orphie tur th xine تا تول کے‎ 
-e be 


جن علاقوں مس بڑے پان eg‏ کے جاتے ہیں دہال ا کو بدا ےکی گی رپ رکش کی 
db‏ ہے۔ وہاں رات نکی PUP‏ مون Une neg E Se‏ خرب میں 
tty lle‏ پپنتا فو Sins‏ نے کے بت ےط ری آ ز ما جا کے ہیں BP‏ 
سرت یکی شائل ےگ رکوئی شا ط روا وکا مایا کل و بت کنر و لک یکو لیوں میں 
نوا بارسون شال ہو تے ہیں ان NIL‏ کے بعد پتان سار Eog‏ 
erste‏ ے ای PAL MUA‏ د ےک رھی نانو ںکومصتوی طور ہے بویا lex‏ 
(Estrogen) AAC,‏ ) کر کم لے ےکی bre rhe‏ ا ل- 

سرت ریک برد ered zy atp o‏ خط رات مو جود ہیں جد ہیں۔ بے 
IZ,‏ ہے۔ نمی سجر و اش ای کے بح کی g-e be‏ سے دوست اکر 
res i eeri‏ تی 457913485 030) پتان Ld byl LE‏ 
لیے وم Vacuum)‏ شم تھا 2S‏ ہیں Eric, Aid LAr‏ 7 
فروخ کر i‏ والول لا btu‏ ٹین تلف Seti‏ 
پیا استعال مو ے ہیں۔صابرصاحب پیتان کے او ہوم وک رم بروس (8۳۵۵۵) 
کر Ler eels‏ ہیں - اسے روز ان 20 30 منت استعا لگ ات 
وا 3 باه سلسل استعال سے پتتان Fee‏ 1 اي اضاف ہو جات 
SHEAR RIL Se‏ جا ےل ز یاد مفید وگ انل سم کے 
JH‏ سے ڈ تیل اور Dei Fer Fuge nF‏ لیے ہیں سس مم 
کےاستعا تفع مت و وکا تخود یآ پکوبتاد ےکا Pb FA‏ پا بڑھانے 
کے لیے فسوی یک ریم تیا رر فی ear‏ کے Pik By Seber‏ 
وان کے پتان بڑے ہہوجاتے ہیں ۔ اس PBF SSI Pyrite‏ 


Puget Bi مھا ہوا موتو و تا بھی‎ b اس نا مار‎ ve 
PELL HE کت مند بنا کے لیے مت ر ذ مل‎ 


dhahang -1‏ زم اورک یکا استحال بدا دیا چا ے خاک می کی یه 
اضافکردیاجاۓ امو بوزن بڑھ چا تا ے_ 

2- ون بڑھانے کے لیے لے کے میک فیک کا deiss‏ بھی مفید سے اس کے 
بحراگ رسوا و زیادەمفیرے- 

3۔ x}‏ بے S‏ ےآ Auld‏ ےچ ووی کی ہی ھون یں _ را 
BLS‏ دودح ہز Fost‏ اور دو USE‏ کا ملک شیک بنا ہیں اور - 
ow‏ سے بالا شتا ری جائے ۔ ملک شیک & کے بحدسونا زیادہمغید ihe‏ 
ایک مادروزانہاستعمال سے مج رجا تا ے۔ 


ین خوا تین کے بان نرم اور ڈعیلے ہوتے ہیں ا کو ورش کے ذر overs‏ 
Ee‏ بیو دنن لک باق جا باز لوا سا ےک ری تھیلیاں اندر 
کی طرف Aun‏ دا لبود نے جا ie SAM‏ یت ہو ے چار 
کیضصورت را ای-0 1 پا قرب رشق با یں پا زو ےگ رب 
آخ بیس دوفوں باز ول ے بیک ye‏ 10 با رک میں ۔ بعد از ال صب‌ضرورت 
ترا یدای اکن سب دوس ریش مس وونوں باز وو Galue‏ 
نے جا کت بین سا س دای ے٢‏ تین سا 10 پاد ہشکر جب 
we eth Lb Sse nT pL biden?‏ 


گ شتوو ں شیر ے ایک 26 سالہ یرشادی شد ولڑکی VEL‏ وه بڑے 
پتتا نک وجہ سے پر با نگ Latua nt‏ لود وبال اک ad‏ 
le ten edono rer‏ ورت می لآ تن کے ذد یچ ان 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
tS‏ کیا ہا اتا سے سک کنواریی چیو ںکو ا سکیا مور ول یا ہا سک ViA PLE‏ 
Btu‏ ےنتا نظ رآ ے ہیں۔ اس طرع ob‏ فلز یک کار ہوسا ہے .تا ہم 
یھ اوقات بڑے پا کد SR te Ey bee Ua‏ 
صورت میں شا دی کے بحدمیا لک رضا من ری ےآ WF‏ جا ۓ - 


اوقا Lhe‏ پپتتان یھ ہا اوردوسا هون ہوتا یاک نادل 7ء 
ری سا کے علا نکی ضرور تنج لن ناگرفرق بہت زیادہ وق شا دی کے Sorra‏ 
رل Ob‏ ے۔ entity fle BI uA‏ ہوتا ہے درد 
یبال 2 -e‏ ون کے sy L(Nipples) FL wey‏ 
۸۹۲۵0۱2( ار کول دار e ZUG tL TAN ALG‏ 
اس few Pd Gul‏ ا ہم اکر چا ہیں نو ا نک ساف ے لی زر ے صا فگرایا 
جاسکتاے۔ 


UK ver‏ بت ول WE‏ سےضجات ال کر الہ الار ا اھت و شش بے 
کے لیے ”برا er‏ بل اش اوقت دوئیک ۷ چا = 
شارت سای گر بیط Ue BE iy‏ سے پا نون ننک 
Poe‏ پل hen‏ استعا لک ری ہیں و کی درست یں اس tbe‏ 
لک ما2 زا بہت نگ Bienen‏ بل پتاوں کے سا نز ÖL‏ 
ہو گوس تقو کو ہڈا کھا نے کے لیے دوب یڑ Al A‏ اس سے پپتان 
Lou (ex‏ (وستور کول Car‏ 


Ke ne phi seg 
کے پپتتانوں‎ PRR A لے ہوتے ہیں‎ GAL یہی تہ خواقن کے پیت ول‎ J 


سکیا GG‏ و کی ما2 اتر رکوڑزے چہوتے ہیں ۔ ال Wb ter‏ 
رودم (ey Pe bb Te wz Meye dnc thn‏ 
سح شاد ی 2b WL‏ 


(Breast Cancer) pe bby 


Ga فص رخا تین صرف‎ 25 MAL Ue پر یال عام‎ EE by 
diz ہیں وبال‎ et فص رورش اس مرش‎ 10 tL شکار ہیں۔ ام‎ YAL 
ہے۔ ہے ارگ‎ Fie peu ہیں۔‎ dye We ارخا تن اس‎ 
ILO ہے۔اگ ری عور تک داد‎ pet ea ما لکی رک‎ 0 
یما ری کا بت ز ادو خطرہ وتا ےتا ہم رتش موف مر‎ Me AEFI 
ال‎ (Breast Feeding) جو ییو ںآواپادورو‎ ch پاق ہیں اور وو خوا‎ us 
سم‎ stage) duit ue Lt ub Ge Beet 
Sel ہوجائۓ 0 1یس سے 0ع ریش کت یاب ہوجاتے ہیں انس ھار یک خی‎ 
Soge کا با قاعدہ معا گر‎ OE IIe, Se الین اضروری‎ OF 
سان ہوگا-‎ TEES Ce جل ریم بوک‎ S te ptrs ہرماہ یش ایک با‎ 


ےہ 


معا ما ہوارگی کے دورن بل نہ ہونا چا Abo idles‏ چا تتول لفط ری طور 
پمڑ/ (Lumpy‏ مو جودہدتے لامعا EVEL IL Sad‏ 
(Woman's Body)‏ 


(Breast Examination) کا موا تر‎ be 


shel bt SMELL Bex لے فا رگراک‎ Leth 
DATATE Vise س گے ہوں اور یھر پاری پاری‎ Uae SAU sss 
Irregularaties in Soe اور‎ Sill طر ول‎ E نہیں پتاو ںی‎ 
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LPuckering رال‎ (Dimple) le کون‎ outline of breast 
باز سرت او انا اوردوبارہان چچڑزوں‎ 4-8 dy es(Swelling)e be 
نا صواریبا‎ d Hd itd س کون ر‎ Nipples Urs ALGI 
او پر روک رآ رام‎ IS BAY Soe نے فورآڈاک‎ TE bs else 
LAV یو وزان کے دولوں پپتتان برا نیل ہو تے_ پچ رایک ایک نی‎ pe 
af کی اکل _ نو ا‎ ir خون یا دوسا‎ T Eat pE اورالگی‎ 

راپ گریں۔ 


اب یلیٹ جا Fo dW SELES ML bt‏ کر کے کوش Uv‏ 
ات کو سا Awe‏ باتع bile‏ نل ہتآ INU bate‏ 
کب - GS oS (Pate Abe‏ کر Fr SIS‏ 
IG UF I(Lump)‏ کے قت Ue‏ جک د چھو ہیں ۔ LUISA‏ 
پا نک چی کک یں -ا علیہ ا LIE‏ اکچ اد ESAS‏ 
اورا PL‏ یک VAL SPU‏ ی چان کا اکر ومک 
eu‏ بی فو رآ اک کو وکا PLU‏ اوقا گم go Stade SUE‏ 

موا ہک نے کے بح دآ BP UAL‏ ہیں۔ 


بات ول وال E‏ اوہ ر جو موب ؟ 

nse Fields س هکرب پپتان دا غورت زیادہجنی‎ te dpi 
J پتتان وای ورس‎ Lf فعال اور پل مون ری جب‎ ZA طور پر زیادہ‎ 
Sobrante & Bun tren کے معا لے میس‎ Sex 
نے ان وا ی‎ g PIS, PLE coe پنتانوں کے سا کا کور کی‎ 
Si بڑے بپتنان والی عورت کل‎ he ndr سے بہت‎ sig عورت‎ 


( او ۴( WE or re BUSA‏ سے انتا نو نک تس را سے جن Pb‏ 
کے سا کول یش A‏ چہ بڑے تنل خوبصورت (Due‏ 
گگرعورس کی گرب ازدواگی Sti‏ میں پپتاقول SEALE‏ $6 اہی یل بل 
رت ام JAS Put‏ ار ی کاب از ووا یی SELF UF‏ 


میں موجودے۔_(وطور) 


dhe ey رابکی اور تا اراس کے‎ i شدہ گی‎ bed Liu bil 
نے با امہ‎ vA لے میس اھ راض سوا لک ماج ریک ڈ اکٹ سے درا ہک‎ ye اتا‎ 
ایک وبا رک سکا علا جع ام راض تسوا ں کی ما رک ا یکی اک س ےک ایا جاے تا ہم ىہ‎ 
- کول خط ناک بہار ی یں‎ 


E.‏ یت وه 

رسد لاف صاحب نے EGGS IVE‏ موی ۔ وہای یوی کے 
پتان کے حا ے zë she‏ کان کے خیال بیس Ber‏ نے تھے .ا نک تا گیا 
ott‏ کے سا کا عور کی کی زت ری کے س ت ےکوی حا ق ہیں _ا نک واس لک راس بات 
کی کا ان fos‏ ےک اکان hia (EL‏ کے Wid Ao‏ 
سے کرو Le put- E bom‏ ہی وس کیول ول دوه پیر اکر نے 
تیک سکرتے nd tome ols‏ ےکر تن ini BL‏ 
be tb tome‏ 


3 ر ی کورت کنا ول بل دودم 
عحورت کے تنا ول می مون ےکی Aug‏ کے اعد دود آ fiat‏ اگرعورت کے پچ 
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ترمو یاوه شی Galt‏ شدہ ہواورایک MNS‏ کے پپتا نو ںآ وکل چو a‏ سے پپتانوں 
Us‏ ی Eam‏ گا۔ 


(Masturbation) h میں‎ et IF 


SA محرو فت‎ U bie طرر وت لک نی سکیا سے‎ Sumy 
0 ہیں۔خیری انف‎ OS bins bor کے مطا بی موو لک نیس تک‎ (Kinsey) 
Pech فص رآ‎ 95 Bub bite مطا ان 82 فص دا ہپ یو‎ es 
LS bitin Gul باوفشت‎ yp leg ول دنسپ بات‎ Fa. 
سا لک ع رکے بعرخوول کر ہیں ۔ایک اور سرو سے‎ 30 EEA 
Be 14359 ی 8 ۹1سا ل کیو نک تعداد‎ LS CFU کے مطا بی اھ‎ 
8ا لاو نک تعراد 44380 پٹ ایک اور روت کے مطالق مغرب مم زیادہ‎ 
رتش 40 50 سا لک عمرمیس زیادہ خواالن مک ی۔ 985 1 ءکی ایک دیسر کے‎ 
OS bith مطا بن ا ری شس 6 نص برشا دی عرہ ادر مان نیا غاد ی ا عون‎ 
ہیں۔‎ 


ام ریک قورت ںکوخوول کی کی باقع یک دک ie Ste be‏ ولتت نہ 
کر کے وو خودہی اس آ sh err‏ ے ہاں Et‏ 
feud dust‏ ہے۔ میہرے پا صرف ایک ei‏ کے علا کے لیے 
م می رک ایک شا گرد نون ماب رنفسیا تک خیال س ےک ہمادے ہا ں کی خا تین س 
dis‏ پل کول مباشرت میں تقر جب 1065 ممت می سآ رکیزم سل کر 
یل یرک اف کے سردے همطل al ALA tous‏ مت می کی عرو 
e (Orgasm)‏ 


عام وکوک خیال ےکک رھ زیا د م ت (ھ نوھ ۷) کول چ رواش لک ise‏ 
کر But‏ یقت میں این ۔کن زی اور ہا فک دیسر اور دوسرے سردے کے 
YL‏ 190 ے زیاده ول بظر Oitia‏ کر ا کر 
BU UIE TL buss‏ سے سب سے اہم eit fie So‏ 
کےاندا dip‏ کےاندروٹیلیوں 1۸10۴8 (Labia‏ کے Lisi‏ جے میس مرش 
OAS AS‏ کا تاج (Stimulation) Jits E S‏ ش اکڑ th‏ ے اور 
titer Ka ppt‏ دم ڈھیلا پٹ جا تا ہے۔ اعد کےسردے کےمطا بن 
مرف 5. ud‏ عو رق فرح می سکوکی Pug‏ کفورلز ý‏ 


orp ESIS IAE g‏ ہیں بعش کے 
سردے کے مطا ان رک خا تن فرح اند رک یکو چ رواش لک رکی ہیں ۔ Kier‏ 
Li‏ مقعد (Anus)‏ اور es‏ بکی bt‏ سکوئی یٹول سک ربھی کی اف ما کر 
ہے۔ مقعدادر شا بک نای لکوئی ig‏ خط ناک ہوسا he‏ سے برضصورت ہا 
باس سشادی Mz bee‏ دنر وشن خطرناک ہے اک me‏ 
ارت پیمٹ جا گا اور اون و یواست نہ bE‏ 

رل ںکااحلام 

UA‏ مردو ںکو الام ہوتا سے ال طررج وتو کون کی خوا بآ تے بل ای 
کیفیت میں عورت (Clitoris) AL‏ کا ہا بڑھ جا تا ے اورفرت (ھ٣‏ اوھ ۷) ué‏ 
نام (Lubrication)‏ پیا م Gb‏ ے اورعورت ۲ ریز م مجن ی عروح Me‏ 
r ET T‏ فرص ارگ 
inot‏ فش ہوگا_ 


SUL Ue Ub atte Pdi‏ یارسول الہ 
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np beter tee صلی یلد علیہ وال !نرق با کر نے‎ 
اٹہ علیہ وال وم فرمایا۔ پا جب یال کے( فارگ‎ Ge, ال اتا داجب ا‎ 
i مج انح روز هک‎ 


<j 

مگ شنن دفو ایب شادی شخدہ23 سالہ LE‏ جج ےکا لکیااس کے میاں AL Kin‏ 
ibe wt‏ ہیں اس نے ناکما لک سال بی یس شادی 
موق fh Slt,‏ بح هیال باہر لے PF‏ اوقات ا HOPS‏ 
تر فك بن سک وج tuns ne‏ سے ۔اس Pate BLU‏ 
رود وج لے کے Fe SUI AMG‏ ج بو غا ون 50 کے 
اس Ave‏ گنک پات ےکی یاس تن ی LP‏ 
تھ ل کیا ہا ے۴ MOL)‏ ول PROT TANCE. r D‏ 
jen d‏ ے Ae CPP‏ کی پا ےک ای ورت میں قطرے 
etA‏ بارآ کے ہیں Me‏ او رضرور یل نامیا Jid a‏ 
آسان ہوجانا سے by‏ جار ین اور نہ ہی ا کا علا کہا ے ی درت بلق 
قطروں کول زورکیں موتا _ 


یس اما ہوار یکا خرن (Menses)‏ 


می کلب سے وا لی SGT‏ یوی نے SWZ‏ می رک ای فک نآ بع ہے ہش موی 
تھی اوراسے ڈاکٹ کے پا سے جا ل گیا۔ ٹیس Hulda,‏ سے راب ہکیا ز 
معلوم ہو اکا سکول باریس یا ما ہدار یکا IRL (Menses) iF‏ سکاکوئ یلم 
Be‏ لک وج puine‏ رخوف زدہ ہوک بے مول موی گی جب بلوغ تک Ue‏ 
میں ول be‏ ےو اس ےمم س اتم دیا ےکا تین ش کا ius‏ 


ti‏ ہے۔ چک یک فط ری ل ey (Function‏ اعام س ےک ای ےکور یکی 
vse dye‏ ن کے قائل den‏ ہے ماں جودنیائی سب ےکر Op‏ 
سے مس ف رہوں میں جت ے۔ 


شون 6 6 1سا لکی رل شرور] tw‏ ہے۔زیادہ تر کیو ںکو 410 1ال کے 
دوران یں enb‏ ے جوا 2 8 دن اور زیاد ہت 64 دن tye‏ سب ار ہے 
8 سال بجر شرو ہونوکسی اک سے شور ہکیا ہا سے Mee AWE‏ 
ان سیا علم مون چا te‏ وه وف Suni‏ بے ہویش مہو جا بل شک مرت اسلام ینم 
از قلن دن اور تن E‏ شن ور 72 گن اورزیادہ ےزیادہ0 ٦‏ دن اور 10 
را یں ۔امام ما کک رتاش علی اور امام Pé‏ رجت ایک علیہ کے نز ویک ایب تشک زیادہ 
سے زیادہ هت 15 دنع baler sbi Be‏ کے نز دیب 10 دن Pre‏ 
Fe aS Woh‏ خو نآ جا ہے LA‏ ہیں اور SE‏ یال کے 
To!‏ نے والاخون نفا (hth‏ 


w?‏ پر bv 62281 (Menses Cycle)‏ = ہر28 دن کے بع رتش 
lett‏ جک شی Lb nbs PREC‏ بط دن کیا چا PG‏ 
IPR‏ (22 ون )اور کا زیادہ(40) دنک کی موتا تا جم سے 
پر لکیس ےکی بھی 8 رن اور ی 32ر نکا_ a‏ ہے ما ہوا ری کے 
شرور سر اد سای ال خو نآ Abs eb Sot Fat‏ 
oki‏ نا TAL‏ ددن بحرا سک مقدارکم ge de ben‏ تھے دن ا کی 
رت بدل جا ےی کہ beni Meaty‏ ہے ۔ا لک مق دار ب کیوں میں 
رای کی کا زیا دہ وکا E-‏ ارا خر نش ہوتا۔اس ٹیس 50 فصدخون 
اور پا دوسا مواد موتا ے اور بیخون دوسرے خو نکی طرں چت ہیں مل کے دوران 
با وار یکا خرن بندہوجا ا Poe‏ اوقات جا ری کی رتا ےکر ایا بت ی م wate‏ 
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ال میس پر پان مو ےک ضرور کل اور تیا Pee SLY Cub‏ 
ک 454 پا Ase‏ ہو جانا ہے 


کت ھا رما ہوا یک i nbs Pb‏ وت ال BL‏ 90 0اا شا پرا 
Pe be‏ لیو ں tian Cit‏ نے AG ra‏ با گی اد 
اہواری 28 دن کے at‏ ںآ تی Oth E FL‏ ہے۔ اس EEL‏ 
کول SOAK‏ سے ماہواری با قاع نیک وشت پب ج کیو ںکوشروںع 
شزو ٹس مااہواری لیک وقت یلآ FUN‏ پگ مرت کے بعد اس آپ ہی 
EA‏ پرادر e GE newt‏ بلوضت عابتا وور ماہواریی موب 
Grate‏ ے اپ مک toil‏ بہت ز یادہ بقع دی خو نک اخ اع لگا تار ہیا 
زان کات ارح E I O‏ کی ای وال رو یگرب 

( کول دهیرا) 


ار یکا 4 (Cycle)‏ ول یه ریا utule ten ese oder‏ 
Depression) GI یادا“)٦٥081٥٥( wt‏ تس اوراقطراب 
‘(Anxitey)‏ کل (Stress)‏ ° وف Le‏ سن راو یو ثرا بح کا (Fr bs‏ 
ورب ہوک بند ہو چا تالا ان دفو لآ پک کت ای ہو لی جا ہے او رآ GBI,‏ 


طور سولاچ 


CTU دوران می عورت کے موڈ میں تر‎ (Menses Cycle) L Sunt 
tx (Positive) کے وف ور تک 3 ثبت‎ (Ovulation) یں شا یش رب ی‎ 
(Self احزام‎ Lyd )اور خر‎ Confidence) چالک اخماد‎ 
(Negative) رو ے ہیں گر ماہواری سے 772 دن موی‎ esteem) 
بہت بڑ ی تعداد 75 فصر ےکی ز یاوه ری فشن‎ SEs ہو پاتا ہے۔اس دوران‎ 


(۲60610۳)ءادای ورد ‘(Deperssion)‏ توش اوراضطراب ‘(Anxiety)‏ 
(Inritability)o!2 2‏ او موت اوراپا مو ےکا شد یرخف سو لک بل - 
سردرد کے علاوه ان کی خووة ری (۲0 ۵۱۲-65۱66 8)اورخوداختاری (Self‏ 
Confidence)‏ پت dbx‏ بل - whey‏ 5اط Premenstral‏ 
Syndrome‏ کل ہیں۔ ان ونو ںگورتڑں مج جرا مکی رذع جات e‏ 
یش ان ولو می »و hi‏ جرا ۴۱۸8 of‏ سے مزا نی بل See Se‏ 
LGU Edgar Berman YE pin?‏ عورت مو ڈکی اس تیگ یکیو 
ےکی اج UW(Hyde)-< (Unfit) site Le‏ لیے اسلام بیس Dp‏ 
ادا نکاس یراہ( قوام )بنا ے۔اورز مگ یکی زارت Mosk sal‏ ز مردام یا ںگور تگا 
یا سے مرو سکول ےڈا یگئی ہیں۔ اس لیے اسلام می کی ملک می کور کی سر را نع 
REE‏ ماہواری سے ی ان علامات (Symptom)‏ کے علا کے 2 
Progesterone Therapy‏ سا لک -e ġe‏ 


بل ایک ناپ اک بیز هلک ےکو بی خون لک باه اسے ول وک 2b VAN‏ 
حطر اسیا ری الل تیا نا بشت ایور روا تک ن ہی نک ایک عورت Paid‏ 
ال رعلیوالہ یلم سے پو چ اک سکیٹ ےکوی کک IVIL‏ حور اون علیہ 
والہ ےلم bite db Ue URINAL‏ ے اور هراس می نماز ادا 
گی ها (Fe)‏ 


اسان انون تہ و ن تشک soo‏ ہے ات دن نماز نہ بط روزے ہو ں تو 
sce ss‏ کے کان روز AEN tele‏ ہیں ال ہت ا دفو کی راز موف 
e‏ وال لمکا ارشاد JETE Iara‏ 
GÉ‏ ۓے اور ہرماز کے وفت وضو LY Mle‏ اوروز ےر ھے_ 
(ابودا ود )ال ہت ا تحاض( ایک HE‏ ہے جس میں ماہہوااری کے 7,6 دنوں کے بح ری تون 


www.pklibrary.com 


See ea Gat‏ شروز-عاورتیمپا شرت تام ے۔ 


revo کے ات میا شرع ی ام ہے۔ 1990 کی ایک اهر‎ etal 
رال ارز وغیرہ کک ےکا خطرہ بہت‎ ES WU ہو اک یش میں ماش رت ےمیاں بیو دونو‎ 
its تگمناہ ہے ۔ق رآ‎ IZ bb کر‎ ALStefan)-< thax 
ا‎ 


سکوب( صلی الد علیہ مل )م he‏ کے باد ے میس لوک سوا ل کر ے ہی تم فرمادد 
giha‏ رتش لکورلال ے وان سح خربت روج ب لب دہ یگس ثم 
ہدیس bn Sek‏ توا پا ال له جن سکاالل پاک ALL‏ 
ے۔ بے گن کل ووستا رکتا ےہ کے والو ںآواورووست رگتتا ix A e‏ 
Ls‏ (سورها ره یگ 222) 


STR ee GEIST vote UAT‏ سین یرال 
لم نے فر مایا ج بکوئ یتح Pe be hI‏ میں مرا رترب تیا دک Bey‏ 


ihes 


cut wail Ue iigh‏ سے هیا رت ال لیخ vife‏ کے کے دوس 
Ur”‏ سے اطف اندوز ہو کی اجازت ہے۔عد یت ول 


خر ری الس بن ما کک ge (kets top Spee‏ 
ا سے دا ساتحکھلاتے Pe‏ مرول میس رکفت سا کرام رضواان رتم 
ا“ نے Jire Midge PEAS‏ کی تاس سول ار نیال یلم 
Wei‏ اشرت اور کہ کی کی کے کے( 


علیہ وال وم ) مارک ہر بات فلا فکرنا چا تا ہے ( SA‏ )اس ط رح حضرت 
se‏ بن تل رش اود لی 2 SUP‏ رسول Meade dh Sl‏ یرک کور 
a inte‏ لیا زاس سے علال (Satire‏ سے او پر اور 
GaN Helge‏ 


حائحضعورت کے لیے ہرز Fe‏ سواے تما روز ٥‏ ان ہکعبہ کے اند جانا» ا یکا 
طوا کر نا چر بش راو رر تلاوت کے۔ ای رب ای ی کودت ر1 SERI‏ 
-vuy‏ 


BEI Nb منا سب‎ FE OMI SPA tuhi کے‎ Suh 
وار یکوعا م روش کی‎ AS xs Be یآ ف چا ےتکہد کے وت‎ 
ےلو‎ SU ےکا موں میس مصروف‎ lr t AS مون اور بیش‎ tue, JER 

pL ihera‏ ےلو کی 


امواری کے وفوں بیس خو راک تمو ڑ ی ی تیر ل یکر لی جائے۔ عام ونوں کے متا لے میس 
ا ےتھو کی مم و ری خو راک ی eb‏ دود لو ں6 س اور یکی AM as‏ 
می چا ہے۔ rts‏ او رل نک زیا وہ استحا لکنا چا fe‏ ہو یتیل انشا کے 


Se!‏ سے پر ہی کنا جا Le‏ را ارواورڑ ود ہہو۔ 


ما ہوارگی کے ونوں می جم کے اند ریھگ خا حم کے قد وورطو بت خخار LS‏ ل اوران 
Ts fe x aot‏ ےیک ہے۔جو تصرف اا پک باد ووسرو لگوگ بری 
PLL ese we ie d‏ پرخوشبودار پا ؤڈر ول egiri‏ 
وی رداستعا لکیا جا سکتا ے۔ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
بامواری E FL‏ هو ںکو ما کے ےک یمم کے deig‏ میں لائۓے 
جات ہیں بی Untuk‏ با زار یش فروضت ہدتے PUL‏ £ زیادہ صاف 
تھے 1 رام وہ او جرا نع سے پاک بو ہیں اوراس nobe We SPIE‏ 
be‏ ہے مہ پٹ verte plot Stine LUN‏ 
یال پا ارگ Se‏ مھا ےک کے تار شدہ رو او رکیڑے کے پیٹ Ue‏ 
ار پیٹ ہناتے وت وھیان رکھا جا ےک رو او هی اصاف سخ را ہو Ernio‏ 

ESL ig AFG سے پاک‎ 


ti ék: SLM 20‏ پرلٹا Hie‏ ژکوزیاده ور استمال 
S‏ وت نیو پیر اکرو تا ے اورخارش ویر ہی Fn‏ ے v4 JIR‏ 
pe‏ 

کیا ہرگورتکو OT bint‏ ے؟ 

کے ایی نو چوا نکی LIENA CA eh Sd‏ 
کی شا کا رو کے سات هروا یں ب روکروں + لک بیو em PU‏ ہو )ا 


ERP Kee bi lech Sout‏ ما موار یک نی BEAL‏ ی[ 
تس 


ری اورگھرے کے دورالنع بل Sib‏ یکا ستل 


آج سے 30,25 سال پیل bite yet‏ ے مر داد رورش سی کے Led‏ 
تھے بو ڑ ی SUD‏ ماہواری Bere‏ مو diede Jc de‏ 
Wit fle bed Le sub‏ کے رورا یل خاک کا طوا فک کی 
SLE Ee‏ کے ےی ط ر کی ادو بات موجود میں وا قین ما ہوا ری یکوعارشی 


Et‏ کے لیے ان ادویا تک Ui‏ بش اوقات ما بوار یل طور ر 
beak‏ ہے۔ اگ چ الیم بہت تیم ite tn‏ صورت میں فو ری طور ی اه 
i‏ ےرارلکیا جا -é‏ 


ے قاع د دا موا ری سے یی lig‏ ہوتا 


ہت کی خواتی نکو ماہواری تی Fe‏ وہ پا قاعدہ (Regular)‏ یں مون Eso‏ 
8 دن کے Sule Mt‏ 40 دن کے بحر اکر Sint‏ تقاعدد ت و نس 


-tx 


امار ی ای نیف Te pl‏ 


SAH‏ ماہواری bt‏ موف سے اور انی bY‏ خاش لیف کین مون - التبم 
خا ن با مواری کے دورا کر ور رور پیٹ ادر بره Pipi Pelvic 8٥091٥٥‏ 
اور پر لثم Pressure‏ کے ا سا شک Bad tut backs‏ سب سے ام 
یل ما ہار یک درد Bente TPL‏ وی VF Fi‏ 
ہے یسب یھنا ل ان درد لا رناژ ال Ly Pe ode‏ 
Cad)‏ 


ا#واری HUDL‏ پیدرا ہونے وا ی "لیف دوحالت تن ہوئی ے اور ہی تقل _ 
اش Ge‏ یکو پر ان ہو ےکی ضرورس کل OIL‏ نکی کو عا the Teh‏ 
متمول ےکا موں بیس مصروف نا چا LBS CIR‏ یاو کر 
GURY aii‏ ہیں و وتا (Stress)‏ رمک لیف ده عا ارت س پش 
جا ہیں۔ 


SIF SC Slat‏ کے L‏ ی کی ط ر ں تتو کا با ع ت نیس ہہونا حا ےک یکو 


“ee 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
وک Se bu‏ 8 تک ایک عا مجان ل elie (Process)‏ 
Wintel‏ کے دنوں تسیک وتف ble‏ عالت ایک Sg‏ موی ےاور 
ان ول ا ےید ہآ را مکنا جا هیک ایک Fae‏ ہے۔ ما ہوا ری کے دٹوں میں 
الک bx KARL‏ بل جوان ون bx‏ کے لیے نے اس کے 
مت مند ہو ےکی deere‏ ہے اس کے ذر POLS ote‏ بہوتا 
ہے۔اس لیے اسے اپ ےآ پک پھا ربک هکرس لی ےکی ر ہنا چا hie‏ مام ونو نکیا 


mS 


طر دوزم رہ ک ےکا کار می ule bw‏ سے دہ اہین فک رل ماحول میں Sy‏ 
٥‏ +]: 


sy ے۔‎ Dysmenorrhea ے جک ایک ارک‎ tx rh IE 
ے ہوتا‎ os اعضا کی شش نکی‎ (Uterus) PEE مش‎ tx کا‎ CU» 
ے۔ وا نو جا ےآ غاز میں‎ Ct GLb سیپ مور“‎ ble 
ب کو اعضائۓے‎ hg br BI نبا بو ی رد‎ Ue ہوتا‎ 

اس کاس ert‏ تب 


یف Ub e tr i at‏ ن ےن رکھا ہوا ےک تی نت کلف موی 
IL LIL ud le‏ سے بی اس سےخوف زده ول ہیں اور Uh‏ 
فک وچ لم یس امن او رتلیف پیړا مو ما Uke‏ ہونا چا ےک وا 
ULL Relay plz ibe‏ صورت میں اناوت شکی 
لیف bas‏ با لت یجرنا جم نکوماہواری Ene‏ دن پیل کا وٹ سرد ور هگ رکا on‏ 
bobs Pr Beg‏ ہے اورا نکی چم تال سوج ما لیوا کو by‏ ماہواری 
کے دوران bret‏ سے k bce te. ely‏ ری_ نیف یاوه موز 


hile Teens 


Se SE tlt اموا رک‎ 


VSL Slt Se ہے بات بت حرو ق‎ trae; beste 
Uva vet ےچتصوصیکو انی دغیرہ ے صا فک نے سے تصرف‎  اضعاروا‎ Yt 
سے پ ہی کر‎ busted ہے۔اس‎ thn Mir ہیں ی‎ det 
شا طور ہے‎ Bo Soler e sS I VIL ماہوارگی‎ Let 
یبال جم‎ hich دکر سے خو نک‎ bie AI ere bbl 
Ste ny live کر نے‎ bbe Gor لگا جا رک‎ e grat 
See کے وران سل یا جس فی‎ Ge satin Kh اوقات‎ Pu 
wer کے سوم کے مطاب گرم با نے فیک استعا لکیا جاسکنا سے ۔ اس سلسلے می‎ 

Vuln Je bic Ke‏ کے دو ران ہنا Cre, bE‏ کک 
Cord)‏ 


اموا رک کے دورن کم مہا شرت enig áe‏ 


لام بل Seth‏ کے دوران میں میاشر تکر نا سخ تگناه او رام ہے دوس ری طرف 
خرب بیس Ey‏ عام ے۔ اب سوال پیا موتا س ےک کیا Slr‏ کے دوران سس 
ماش تکر نے سے کچ Ses che rele‏ ےک ایا ہو کن سے کرای 


ہوا نراف نے کے باب 


مباشرت (Intercourse)‏ ایک نیف ووا م ؟ 


Adres rh Foes Bost‏ اور علیردالہ یلم نے ہا ترط ر لے سے 
نی شی کی لوص رق اور قر Lu‏ کا زوش نو اب لتا ے۔( Ca E‏ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
2 جج سک وجہ Me‏ خا یکی کل سے توف زوہ مون ly Ut‏ تین مباشرت 
سے لطف he Eel‏ اور 2 نماوند Cert Mi APL‏ 
مباشرت می اپنے خاوند کے سات تخاون تسه او تھی PEL‏ سل اشر لیے 
Pi‏ کے ارشا د کے NWSE AGW‏ اح کے یں ۔ 
Cm‏ 


نیاوی شور یل میاں ی دوفوں کے fot‏ لطف او رکون د Sn‏ ہے۔ 
تن یمیس ارشاد بارگی تھی بان نے ee SEO‏ لیے جوڑے 
ug‏ کے نادان کے سام لکرتم eso‏ ہا at‏ (سورة رو م7 بہت 21( 
کچ ایگ ph‏ ده ,کارت SEL‏ سے خوا تی نکو لیف Sn‏ 
Diy Kohls Pale‏ میں لیف bx‏ سے کہ ایک یاری سے ے 
tell (Dyspareunia)‏ ےا سکیا دک مایا مہا شر تک خرف ہوناے با فرت 
U* (Vagina)‏ ئل یره بو Pre‏ آوقاتگورست مپاشرت کے bad‏ 
طررح تا رن SU? de‏ وجہ ے ا سک فرح بل من سب (Lubrication) Ge‏ 
det‏ چنا چ ہکرت مباشرت ت Aut‏ ےا فرت یا اد 
A‏ تن پا اس سےبھ لیف Are he bn‏ الا لاٹ 
2ۃ ان ۷) rdar g AEE‏ سے کو پاش رت بز ا خود 
"لیف ده رال اکر وی مباشرت کے دوران کون اور ریس ×8 ا۴6 ) ر ے5 
کی فم موی fet Pate‏ وغول او رز FS‏ کا کا سیب Ut‏ 
Arlt‏ تک لیف بی Sep‏ مباشرت میس مون ہے بدا زا ww‏ 

Com} 


میا شر کا aE‏ 

مبانشرت کے ہت ےط ریت ہیں BPS RP Gy ED WES‏ 
ہےاس م ورت BE‏ خاوندادپرہہوتا tLe‏ چرای میس دخو ل1 سان tue‏ 
کر GS (Clitoris) A(Penis)‏ کرت سکی وج pieste‏ لے سے 
ز یاوه اطف اترو ال Ay bn‏ یتست ندال کے کک پر ین ہے۔ ہمارے ہاں 
able Sole Pe rie ua,‏ 
ترارد ےت یں کی دج سے ہہ تک خا Bobo Aruba Nh‏ 
he tel SEA‏ وت ھا کل اٹ ررب الح زت کرو اکر مکی الد 
علیہ وال یلم IE ef LINEAL‏ تلف کے لیے مرو 
E‏ اد رورت اور دالا oh TBP‏ مفیر سے و میس ورت ای pe UF‏ 
(Clitoris)‏ کو وک (Penis)‏ کے سا FL‏ سے اور رت اغزالی کے بھی ىہ 
a tips nagah‏ کے علا د دور ےرس را 
یں Sub PE‏ ادتقا لی عد بیا نکر 2 ہی لکم بیہود و ںکاکہنا ےک SA‏ 
Un bln?‏ چت ےک طرف ر AS‏ تک ےا ای صوررت میس چا bnie‏ 
oe‏ تا رک یلار میا At‏ ی وا اش کے مطا ان ا یگھیقتیوں میس Se‏ 
bb‏ ےا هط رف ر ہک کی ماش Ee‏ ےکن مہا شرت صرف ایک را سے 
GA)‏ سے موی چا ہے( م) up‏ کے اش کی وجہ سے مد بینہ میس انصا رمضنری 
EY‏ کے علا وہ دوس ر ےط ر Us TALE SE MASUR‏ یت نازل 
مول ہار یورس ہا ری ق ہیں تو تم Flaw VST CAE‏ 
آ یت 223)الہن تعرش دخو ل یام ے_ 


کی یر تما bare‏ ے؟ 


مار ے پال ی بات بہت شور ےک ان ہاگ رات مہاش رت شک SIAL‏ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ ۰.7 

ye tone Zl‏ شک بھی oP‏ و کتک رتیت 
رز رو رل _ 

wie tit‏ نے فو نکیا اور ایا راک شاو یکو 9 سال Ln‏ ہیں سرا یل 
IK be te AL‏ تم نکوماشر تکا خوف ہوتا ے ال خو فک وج ے 
Hie?‏ جانا ہے ,فرع کا tenn‏ ے او یروخو ل کل ہوسکنا۔ یسلا چ رعا اکس 
کی کان میس موجود ہے۔ Mia‏ نے فو نک اکا یکی شاد Landes‏ 
رای feet‏ رت نیس ہہ وی سا نک ویو یبھی ڈ اکر سےاور بیو یکومیا شر تک وف 
ے۔ یوی Se VET DL‏ وہ اسے Sne‏ کات لگاۓ اور پچ رمباشرت 
AS‏ بیط یتک میب Att‏ دی کہ اک میاں پیل سے د وکنا یک کر 
Sepp‏ کر ری ما رت نہ ہکا خرس Sea ŽIL‏ 
atte‏ میا ل مباشر ben PaO NIL IS Ge‏ 
لیک مالس که اک کیا بات موی لوک Rape‏ ی جال کا کت یس ا اورت 
کر Rape‏ خی سکیا جا سلتا می ری ای see‏ کے خاو دک وضور و وا ییک ولام وکاک 
Leflore‏ ے۔ دوڈوں ط رت تکام ۶و2 ای O‏ 
Un‏ ج بتک خو کشم ln te yn‏ صورت ei air‏ 
سے مردلی چاے جخ فک کر EFS On ALE‏ _ خوا ین 
کے لیے سے دول تم ای بہت سے جوڈو ںکی gE Sua‏ رخو ف تم Bee‏ 
مو لاق -e ben‏ 


مباخخرت کے بح یکا باہ رآ جانا 
اکٹ StL ACh te‏ جب وہ میا شرت کے ned‏ ے میں و ا نکی Oe‏ 


ی ییو یک فرح e bb ie‏ لوو لک خیال ےک مباشرت کے دوران س 
جب ناوندکااغزال بہو جا ا beh Wie‏ کے اندد گی be‏ سے سین جب بیش باہر 
bet‏ ہت میاں دک بیان ہوجاتے ہیں ۔ا نک خیالی Mig er Are tm‏ 
موک _ یقت ہے سب هکی کے اند دیرم ہدتے ہیں جس سے چم پیا ہودنا سب می سیر لو 
عورت کے اندر be‏ تے ہیں ج بک نی باہ رآ -e dy‏ ول سل اور یقا یک بات 
the‏ بات ہے۔ 


(Orgasm) ent 


سی اط کی انب یمه جات ےم رداورکورت ےآ یزم س فرن سے مم کے 
مگیم فور بعد اغزال (Discharge)‏ ہو جانا Sus KUII Be‏ طرح 
از ا لیس sdb‏ پا GL eat‏ کا اخرا گر ہیں مر دآ رکیز مکی de fie‏ 
تی جا نا ہے اورا کا ووراک ی tA‏ سے اور دہ جل نار حالت می لآ جا تا ے۔ جک 
pew‏ سے آ رگیزم ما گرا ہے اور ا یکا آ رگیزم ویک رت tele‏ 
ہونے میت ز Met‏ سب ایک افر ہے کم Voed ire By‏ 
کر لیتا ے جب صرف 30 فص رورت پر اد یزم حاص لکن Bat‏ 10 فص ری 
EE bit‏ نکونغسیائی علارح اور اوقا ت آ پیش نکی ضرورت بل 
ہے۔ مردھو] ایک مباشرت میس ای ک7 ep‏ ہے جب 33 رورت ایک 
میاشرت میں ایک سے زیاد ہآ ریم حاص لکرکق ہیں ایک یرل ایک عورت نے 
LL Moe 207100‏ علا و وم رذوبا ییآ رکیز م یں زیادہ اط فآ ٹھاجا سے 
لورت رورت تیر ےآ زم میس زیادہ GBI‏ ے باک کے سروے کے 
ALY‏ اج تامور ایک سےزیادہآ Soph‏ ےکی ee‏ ہیں- 
زیر کرت مہاشر گنت نول فی سے جلدآ رگم هل Ub‏ 
(Hite:Hyde)‏ 
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رکیز م دوط رک بب‎ fora 
(Vaginal) d -1 
(Clitoral) (A -2 


اشر det‏ جاک bu‏ کے مطالق ہرعورت بلاداسطہ یا پالواسط (Directly or‏ 
(Clitoris) Alndirectly)‏ کے اتال (Stimulation)‏ سے بی آ رکیز م حاضل 
کر Je belle pe‏ ےک ق80 فص Ate‏ کے اشتعال سے 
اتی ول (Penetration)‏ ےآ wt eur bere‏ کے سردے 
ام نی ا تا مرت ںک وآ ELI Mop bh‏ لیے ب ری اشتحا لک ضرورت 
Fe‏ »كي VASA‏ سے1 رکیز م مال سک رکی چا ے میا شرت دو 
APU Weta bie‏ ے جک فرح سے دوراندروثیلیوں کے 
SUt(Penis) Gute Zeek ctxt ASU tok iy!‏ 
Kure‏ از اک ڑعورؤں ا م کے OU P-L‏ با ےکی خودمہا شرت 
کے روران یس نظ روا el se FY (Stimulate) J‏ من 
یوی دوفوں اس تقییقت e‏ هکل جنک وجہ سور لک عبت یفخم رف 
ال کر ی وج tet de rt Lei ole‏ پا کے 
دوران Sb eit‏ ضرور ین بل اگرعورت مباشثرت سے پا مباشرت 
کے بعر SF‏ سے A’‏ ی ات Se fiz (Clitoral Stimulation) J‏ 


Lop i ee ix‏ ےن بھی وھ رطف ما BI‏ سب 


RUT باب‎ Use آ رگیزم‎ b Abra SUL کے مطا لی لطف‎ heh 
- مطا بی دخو یآ رکیز مینست ظ ری آ گیزم زیادہلط ایز‎ Le yk پاک‎ 
ZEEL ووسر ےالفاظ لکوت نی طف کے لے دخول ضرور ی ہیں‎ 


90 ہے ای لی مخرب س‎ Meloy تعکر‎ Fie 
بل -وفو یآ رکیز مکی‎ UP TS کے دران پھر‎ diss ے زیادہ خا تین‎ sa 
Set SLE رکه‎ Sle fe Per 1 0 ۳5 مرد‎ Se صورت میں ضروری‎ 
کی ضرورت‎ (Stroking hh tne بعد 5 منٹ‎ Nid آ زم کے‎ 
Eo ہیا 90 تب فط ری طور بر 2 منٹ سے ساڑ‎ Pudi ہے تہ م روو لک بہت بای‎ 
رک رک ۔ابنداعورت کے1 رگیزم کے لیے نظ رکا‎ tobe منٹ سے زیادہ دبک مہاش‎ 
Se NL سے بو لکش وا تین صرف پیتان‎ Fle اشتال‌شروری ہے پا‎ 
ENSP مددسے ہیآ رکیزم‎ spit آ کیم سا کر‎ 


ایک عورت کے لیے ہر بادآ رکیز م حا Sen tn Boar‏ کورقال کے لیے 
Touch kolke,‏ کا ا ساس با تح رن اور اون رک طرف ے 
پوس کنا رکشل tn Aiit Foreplay d IR‏ ےننس AB Pre‏ 
Sur tA eeu‏ 


کیاعورت ہر بارآ رکیز م ما UI‏ ے؟ 


روما شرت میں ہر pth Po ht‏ اک کٹ کر 
,ین اک عو رہی ں7 رکیزم کے بخیرصرضف فور بے ha‏ اندوز مون ہیں اوران 
erbi igid‏ 


Lui‏ پر بارآ کیم سگرن ضروری_س؟ 


higi Sere‏ کے rte sewed‏ با رآ ریز ال 
کرنا اج UF wi te‏ 1994ء میس ام بل کی غ گو پو نیورٹ کی ایک 
ریرج the 88S OWL‏ یتآ Wud Pop‏ 
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کے شرو be FA‏ شس ورس Bu Ub ptf‏ 30سال کے بعد 
کرت زیاده؟ رکیز م ها کر ہیں۔ ایک مرو te‏ فص رخا تین SL‏ 
ارچ وہ یش ہآ زم ل ی FES‏ ا نکی ازدوای زندگی یوار -é‏ 
thin‏ بہت کی خوا تین Mord ted‏ کر نی گرا نکی از روا 
زیرگ Gho uinen‏ زندگی کے Lid‏ ضروری ۓگ رصرف 
GT‏ بک ایک عحبت اورخیال کے دالا Caring‏ انا نگی‌ضروری ے- 
(Stefan:/13)‏ 


فور کت ر یتوں ے٦‏ ریز معا CU‏ ے؟ 

P IAES ےآ ریم حاص کر یں ۔ زی دو‎ uae ity 
کر یجوف 30 ئی صر خا ن مباشرت میں وخول سے‎ Pore LS 
pate کی ساٹ کے اشنتعال‎ Mik orth یزم ا کر کی ہیں۔‎ 
SAPPE ما لکرنی ہیں اور چیه و سا شتا ےار ےک‎ 
SK bee ly 


کیا ہرآ رکیز م ایک ile‏ موتا ے؟ 

لفط لول ILL Me‏ کا اط تک تلف tr‏ ے عو LSA‏ 
Moe‏ ہو نے وال آ رگیزم یاد ہپ لطلف ہوتا Ae‏ ی ساٹ کے اشنتعال 
Moe‏ کے گے آ زم سے زیادہ اطف اٹھالی ہیں۔ اس کے علاوہ لہ با حول اور 
ale‏ کی ٦زم‏ کے لط Stef‏ لورت مین In eir Ess‏ 
۲ ریز یاد هلف ایوگ 


et: Ta ep ار رت‎ 


ia ME SEF‏ یزم وص PLU‏ مردجلدمنزل (ڈچارج) 
ہوجاتے میں جس کی وج ےکور تآ رکیز م ها ملک سکم Kopi tbe‏ نہ ہن ےکی 
os‏ سے I Eo hy‏ با FES uf Ut?‏ بہت سی Lele wat ie‏ 
(Frustration)‏ و کر ہی گیگ ا نکاظ رس جا نا ے اورا ونال ہونے میں 
Sef jetty‏ جاتے ہیں۔ان میس سے ور تال ہے راہ رو یکی طرف کل be‏ 
ES-‏ ایی بی ایک مخز خا تون نے Set‏ کے میاں جل فار 
ہوجاتے ہیں اورد ہآ ریم هالک لک پا میاں ق دددھ پ کرس جاتے ہیںگر Wy‏ 
رات یتی راق ہیں ایی یا ایک دوس عورت نے Swe‏ وہ آ یزم حاصصل نہ 
ری وج گناد اودر ile ws‏ صصورت میں Ue Bebe‏ 

اس کے ظ کدی ای سے لکر ےت Tons‏ ریما کر سل 


گور ت ےآ رکیز م اکل تک ےکی وج 

عور کو رکیز م ها لکرنے کے لیے 20 30۲ منٹ کے فور پے ( پیاروحب تکیا He‏ 
UY‏ )کی ضرورت مون vie‏ کے علادہ دخول کے بعد چار پاچ ممت تی SUF‏ 
رورت (hot‏ ہے۔ مار SL UI‏ ہبی کا مکی لپا وور ہیں 
کرت رید هآ ل جمارے ال اکٹ رم ردسرعت انا لک UL‏ وہ جل رڈ ارح ہو 
جاتے ہیں لک وج سے وہ دخول کے !عد زیادہ دم کک مباشر تک BES‏ 
PM Se ibe‏ اوقات اون دفو ر پل کے زج یوی کے 
tele‏ لکرتا ےکر وقول میں و ےکر دیا ہے شش سک وج سے دی کے جذ بات 
be be‏ ہیں اوروه؟ of‏ 


ال کےعلادہ راغلی تک خف خلا بو لک کول Xe‏ انا فک GOS‏ جاناء باہر 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷ 
سک igh ea‏ اه ef‏ ے پاہ رآواڑوں کا bP OT‏ و اشطراب 
(Anxiety)‏ ڈ تشن ءا صا oe‏ ادویات APL‏ ات اور PC‏ مسلز 
کاڈ یلا ہونا کی ایک دج لق ے۔ 


الک (Orgasm) Nike‏ ضروری ے؟ 
iw tee‏ کے با کی شاوی gk bn‏ یوی ای شا دی سے مت Ei‏ یور 
وه ریم ال شکر یی اعدا اں ا eh‏ کے پا وی مرها تفه 
Eee Bug)‏ نوت یکر میاں هت نک ںکر پا پر پچ کے پیدا 
A We‏ سے غابت ہوا ےکہ کل ال ےر ف مر دک اتال ضروری 
bf‏ کی لاف ورف (Ovum)‏ کی ضرورت ہے اور پیش BAIL‏ 
عورت ادا DIEL OT‏ ہیس SD‏ 


ی اطق اور LELET LAIC Fle SE‏ بیک وت 
opt‏ لک :اضروری Re‏ 

ہمارے ہاں عام UE FUG‏ ےک رورت لطف اور پچ کی Bug‏ کے Wb‏ 
میال بیو یک ایک ہی b Pt Oo‏ سک یکوگی قیقر نہیں گنی 
لیف کے لیے دوفو نک ۲ رگیزم ( hb (Gs‏ نا ضرددی Bee be‏ 
ٹس سے ایک یریم ها کر نےاوردوس بعد ۔ ای طط Anger‏ کے لیے 
صرف مرک اخز ال ضردری FPS Male‏ ہن اکم وک پچ لآ دزم 
ENE IL LI‏ ارڈ علیہ وال ہکم ارشاد ےک kóre‏ سے 
کا فی قال بآ ےگ او داس پر موی( ملک ) ایک اور یریخ ےم تم مو اک وہ 
رت جو مرو سے پل 7 رگم ماس کرت ہیں ( چا ہے ط یق ہکوئی بھی Kul‏ 
ie Sex‏ یاد طف اندوز مون ہیں -(ذاگر) 


عو تی بھی مباشرت میس مردو ںکی ط رس من یکا خرا کر ہیں ؟ 


Sif‏ بنا یہ اد پا ىہ با تگھیمش پور ےک ورت کی Sp tet‏ طرح مض یکا 
CEA‏ ے۔ ای اراح Pte Etg hE? YS‏ 
vaginae ASoiut dx‏ کل ber‏ اود Se eb SZ Ze‏ 
عورت مباشرت کے YL‏ ے اور بی رطویت اس bed‏ ےک دخو لآ سان ہواور 
عورت اورمردکومہانشثرت ملیف نہ ہوک رکو ریس ہرک مروو ںکی PTA‏ 
ETE‏ اندر SEGLU ESS‏ مک اد 
مار کر ہیں جو پیا بک Be bt‏ سے اور ال صاف شفاف tn‏ س ےگر ہے 
شاب کش موا (Asus)‏ 


eo birt 

تقر ییا ا سے مرد ریم الک لیے ہیں نا ہم ای مردچھی ہیں جومضزل Ged‏ 
ہوجاتے ںآ رکیز م حال کی کر کے تش FS Pop hit iby‏ 
Hit PUL Ub ops‏ یوی کے سات رآ رکیز م ما لکر لیے ہی گر 
op TALL»‏ سل ے ۔ا کی ba‏ مون -e‏ 


کیا مرو یاد ہآ رکیز م حاص a‏ 

y iy‏ رت میں ایک ہی۲ رکیز م اک کر کے ہیں .جا بن م روصو ی تر بیت 
سے ایک سے زیادہ آ یزم عاص کر لے ہیں۔ اس کے لیے مار یکناب Glo‏ 
L Lousy ley‏ کا مطالع ہکیاجائے۔ اگ ایک اون ایک رات یل ایک 
سے زیادہ پار مہا شر تکرتا سا دہ بل مباشرت تیاده طف اندروز موتا سب اور ہر بعد 
وال میاشرت کے اطف سک یآ ن ہا ےکی ۔ 
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ے؟‎ Gaini hti مرکا پر اورگور تکا‎ 


ty‏ سر مکارت میس داشل ور 3 ا5 دن کک ز نهر بت سب - یرم ر دیک میس ہو ے 
ہیں ۔عحورت کے پیٹ ں اٹ ے ہو تے ل» اود بر اه CTE MLL‏ 
ےا س لکو te (Ovulation) Sze‏ ے۔ یش ر یڈ ی کے Kast‏ 
Pot‏ ب24 et‏ 


ی TEE‏ دول ی 


ار تال ہے بات ne fe‏ محروف ےک کی لطف صرف مد کے لیے ے۔ 
SiGe‏ ےک وہ مر وک رط رع ye‏ اط ففرا ۳ ے۔ اس مار 
ال Us‏ کنا کوج Lind Aw‏ ن سے SHS‏ 
ضرو رت یں جمارے پا لور تک یلیل وا لکرنا مجوب ما جا تا ے۔ حا اکلہ 
i‏ ملاپ می دوٹوں می اک یو یا ا WWE‏ چک ہمارے معاشرے 
می لور تکا Sex‏ سے لطف WUS erkni‏ جا ہا Sasab‏ 
جن ی نک بنرویست ی کشک الک مج سکول شک اف ریش 
(Frustration)‏ شکارہوئی Se‏ مارا او ںکی1 با جهن جا ما Le‏ 


(Sexu‏ دگری‌چزس؟ 
تقر یبا ری IAEE‏ اور نش Boa‏ ھا جات ہے۔(وستور) اس لیے 
خا من کے مت ےی ما لک بای وج بجی فلدتضور ہے اعلام میس LUG A‏ 
سیل تصرف برک او هرک بیز ہے ی Nel bho Wer‏ 
6500 تص فگندی چ رگن ی ایک Soa cg‏ جح لاش علاط وم 
نے صدق اوق Ute bi‏ بح دجن کل میں ش رکب ہوکرمیاں وی دولوں ارو 


L‏ ہوجاتے ہیں۔ 


٣لر اہر‎ (Sex) het 


لوگوں یل اسیک مام خیال ENI NS ALLS the‏ 
dJe Ji‏ بل وچ Ne‏ کے دوران Activel Er‏ گی Lk‏ 
Passive‏ مایا رن (Foreplay) Laut‏ ی گیل اورمباشرت £ 
ووران شکور کوب ۳ موش ی را ہیں نل ولاش کی رح ءا دورا ك Warzu!‏ 
سے مرد ےکنا سے وا تین خوش کے باوجو وی کل میں SLAG‏ 
رع ماد پا ورت موہ ھل کی سک کی دوسرے مفم وضو ںکی رح نگ ایک فاد 
ty‏ سکول مرداورعورت وولو LS SEG‏ -دولول میا ریت کے 
اس ورن ثم اک مہ ول lit‏ 
Ee‏ یکس یندچ یا اس سےلقرت e‏ طود کی ابر 
نضیات WELLS ML Sty he‏ کے اس مت کنل 
کر کوک مہ ایک تضاف ستل ے یوق کی خوا یش اورک یل ایک فط رل 
disila ALT (Active) Sout Kuz “ale (Process)‏ 
زتری (Hyde)-< Geli‏ 


OU ety‏ ہے؟ 
مرو نیا وی طور ور تک طابر ی نگل ate by re PLN‏ 
رم ردک Bye‏ ہہوتا سب اس کے علاوه اسے ماب Cres FPS‏ 
be einige nly tye x)‏ ہے۔اس انا نک ل۲ Ft‏ 
Heed?‏ نے مردوں WPS Ae bud xii ie‏ 
تشک ای ضرورہوجواس کے لے با عر ت شش بو ہمارے ہاں طلا ق ک ایک Ux‏ 
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K خاوند نے اپتی ہونے وال بیو یکوشا دی ے‎ du tebe ےک اون دکو‎ go 
بن ستو رک رج مت پا زاروں‎ UWE موتا جمارے ہال ایک بڈ ی متا فقت‎ LL 
ہا ہی گر جب ڑکا انی ہونے وای ییو یود ےکی خوا ہن کا ها رکرتا اذ نکی‎ kt 
PEL اس هرا کر دنن یکن ہار ے پا سیردا نشیا الاک مال تا کی‎ 
ال علیہ دی مکافرمان ے۔‎ 


sot Leek 6ءء‎ 


SUD Ny Se Fie Fel UAC IL ER 
OP ہیں۔ یہ بات تصرف‎ bie tye ۶رک ی تی ا نک شک نکر‎ 
مرد ای‎ LG با تک کول تق تی سک‎ Mec یس جال مخ یہی بھی مع لوف‎ 
کو ں کر ے ہیں اورا نکر پٹ کر ے ہیں جو‎ o کےساتھز )دہ اھا‎ vif 


کس میں وی لق (Angblis)-ut‏ 


کرت کل مرد A Te‏ اد Se‏ 


ہے جات باد ہا AUIS by‏ کی خواہش مردوں Te‏ کے تا یراہ وای É‏ 
ورت ل چا ہے جا ےک خاش بلامبالفہ بت ےکر ہا می کی خاش er‏ 
ووعردست( یاد هل ibe‏ رج کا bY WEIS‏ سے مرواو رورت دولوں برای ہیں 
اور bef hepa‏ خیال ےک Mt, Uta‏ عو ڑ یی زیادہ Mra‏ 
ut‏ ل عحب تکی خوا نش زیادہ Be‏ مد می میا شررت گ - Man Wants To‏ 
iDo Woman Wants To Talk‏ سای اط Set Pletye‏ 
esf‏ جذ بات مرد rot Te‏ اکر (Hyde:‏ 


کرت میا خثرتکوروں کے dL‏ روسب؟ 


6سا تہ bolt‏ هرذ کال کیا ا کی جل ر شاد ہے وا ییاسک 
نے والامیاں ا کا عاش بھی تا اس UL‏ نے اس کب شادیی کے بعد وہ ای 
FL‏ ہت زیادومہاشر تک ep be‏ پیا ن AL‏ تک یاوق Sue‏ 
کول نقصا ن نو نہ be‏ مباشرت میاں بیوی کے لے ال تال کی طرف سے ایک عط 
سے۔ یک Soul‏ جاۓے ال ول قصا تال میا شرت بنیا وی طور برسکو نکیا 
ol‏ ہے اور زاسون نتصا ن کا با عمش نیس ہوا_ دی سے معلوم ہوا کر 
زیادہ میاشرت ازدواگی By i MT‏ بنا Pe‏ سے دصر فکورر یک کرت 
tedas‏ می bn‏ سے لا شک fr‏ برداش یکر ےکی صلاحیت می بھی 
اضافمہ+وتاے۔( مجن :۹ )٢۱۷۵۸6۵:۲۱۲۸‏ 


Cree Othe‏ سے ؟ 


راو ںکا SE‏ ےک EESTI‏ ون رت کر وی چا ےلو اک کت تراب ہو 
جا گی - عفرو ضر Foe‏ سے اورورس ت کی ن جب عورت عامل Vje be‏ 
09 
میا سے دوافراد کے See‏ ۔ اب وولو ںکوا ای ٹوا کک ور کت 
T‏ رح نے یر SECA SL Mle Ne‏ پاش رن بعد وہ 
پلا ےکی ورت می Fie $F‏ او ہہت رخ را ککی رورت Slee‏ اور 
Po te‏ راک سح تکس ire OAS‏ و لیکن LFI‏ 
دوران یش اور ےکی EM eL Bly‏ ق تو وق اس یکت متا 
bE UL Juni Lilet tu‏ مرک bE‏ سک بت 
شون ہیں -وبال بہت بژ ی MF‏ د20 سال سے پیل شاد ute EI‏ نے وال 
LL SSE eS SIS‏ بان ا نکوا ھی SiS‏ اک Ut sae Aly‏ 
ماگل -e‏ 
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OLIN جوان ییو‎ dee 6 fos 
واجی‎ FSA. FO یہار یو ں کا‎ LE او رن‎ FE بی نکی‎ wy سا عمرانہامی‎ ۹ 
یکی شد پراش یک کی‎ abet he i oi? 
x Us شاوی ہو جائے۔ ا کا خاوتد ا کا خیال ر کے والا (و ۸٣٣ھ ) او رجہ تگر‎ 
کی ا تنا پاپ کروی رما وه جا کر کی ۔اسے ایا ای کیک‎ 
کیو کا ووا تون یوار اي کر‎ Crea کیا‎ tee ںیھر ل ی‎ 
Beer tbr ےک‎ ge BPEL tel 
(Technique) کا‎ AL I BL pois MUL 
سے زیادہ تر و جوا‎ LPL :مار ے کیک میس کی عرم امینان‎ eI OL 
Ne ارو نک تیال بی گی جن ہیں و مک یب یکی وج‎ 


کرت سم بال 

ہیں ہیں ایک خیال یبای اس که yr E‏ کم ندال ہوں دہز اد 
موت برست ونی Ui he‏ کیک موت زین Ue‏ جا پا et‏ زیادہ 
لگ وجہ سے پر یجان ہو جا ہیں ۔آ یع کے دور یس پر ینان ہو ےک ترو یگ 
اب ا کے بہت Pt Els per‏ کی مدد سے ان خی مور LIN‏ 
لی ےت (Ae Mey‏ 


Getta Sur 
ی اش میں تید بی تی رنتی ہے ۔بھی‎ guuis hita ور نک تج خواہش‎ 
ے جب بیش دا ی‎ bb زیادہ او رھ یکم بعش عورتو ںکی نی خوش اس ونت بڑھ‎ 
ےن اکفگورتو ںکی‎ t Tu (Fallopian Tubes) Z انا‎ (Ovaries) 
ط رح اک زوا تین‎ e eor ونت‎ (Ovulatoiny بین ر بے ی‎ ise 


Booz کے دوران میس‎ BE سے پیل اور‎ Lbs piers 
بعش‎ ini ینآ ای طرح با#واری کا خرن‎ wits ae Fug 
(Hyde)-< موا‎ A خو تی نکی ی خوا‎ 


کی ی خواہشا تکوم يا یاد مکی ہا کت ے؟ 


نس اوقا ت سی چان فانک وج ےم داورو ری کی توا بن بہت‌زیادہ+وچالٰ sole‏ 
پروقت مباشرتکرن چا سے پل + کی وج سے بت سے معا شی مسائل Clu Eng‏ 
LIL‏ تو جود ہیں :ج نکی رو ےکی خو ہن لک مکی ہا سنا ے ۔ ای POP‏ 
اوقت میا لبیل PES‏ مہم مون ا سک وج میڈ یک nS‏ سے 
igi‏ دول صورتقوں میں ملا رح ےی خوائش میں اضا کیا ہا سنا ے۔ 


عورے اور" ینضورات (Imagination)‏ 


E سک کلف سردے سے بے بات سا ےآ ےک مغ بی خوا م نکی‎ yn 
Vr PL PLE اورمیاشرت کے دوران میں کی اط کو بڑھانے‎ 
CTE TAA خال ےک مو رج بھی‎ bef hut 
شرت‎ +1(Foreplay) ہیں _ ان نی تضورارت میں عورر کسی کے اتی ری کیل‎ 
Classi bbe یتضورات‌ضرورت سےزیادہ موں لو یھر‎ fe تس ا طف ]مرو مون‎ 
سال شا دی شد هکل کت مان کے‎ 28 Li cut Ltt ett Ses 
wie ule سا تیا شرت می لگ رورش کت ترک ری ای نے کے بتاک‎ 
Fede ہے اوردہ سامت سا لکی تر سے ورا تک دو‎ CLL الف‎ 
(Hyde) ut 
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رت اقیرمباشرت کے مال م وکن ے 

رال KL‏ کے ped‏ بت اوروخول ضرور ی یں _ ایی مال هوچور whl Sut‏ 
رک عام نالرت اش نے میا شر نی لگ - 22 سال ربیف چیک اپ کے لیے 
pide‏ کے پا bbe Ste IL PG‏ ہے SI Auto‏ 
ال نے بیجن se CAL KIS Ue PEEL Ue A‏ 
اسے با گیا رعش اوقات مباشرت AL‏ ےے کے دوران مردکا اغزال eth‏ 
اکر چ انال رت (Vagina)‏ باہر ہو اگ اخدام (Vaulva) bY‏ کے او بر ہوا ال 
ار ںی ا دتا ت یک یب دح Åe‏ کے اندر چلا اتا چ اور پال سے یرم 
uo;‏ جل جاگ ہیں اک رح اگ رعورت ایک الب ایی فر Se‏ 
SEI et‏ ولو ال‌صورت ہیں بھی PKS SI‏ ےکا ارکان سکب 
رت یال ایب Tin‏ نکی شال یکو کا ہا ل ہو گے Ce AVS Sx‏ خوف تھا 
سک A Kone Able‏ اھا لے Ma Sr‏ نگ کی ماں بین 
گئی۔ دراصل میاں مباشر ت یکو شک رتا اور وی ی فک او ڈیا tee‏ ہے اس 
UP‏ کی بیل RY‏ بہت سے چرم میس سے ایک پر مورت سا ماما NCL‏ 
اظ (Kothram:Reuben) -riy ml!‏ 


ebb ےکور تک‎ LAS 

ایک نو چان نے سوال او چا اکر ا لکش ییو یکی را کوک جا Fanden Ie‏ 
ے؟ ۶ور ت صرف اس dade‏ ے جب یعور تک فرح کے اندر Fe bb‏ 
شش اوقا ت الاک ہونا ےکی عور تک فرح کے او ےکی اور وہ عامل مواق کر اکا 
پاس ہت پیم ہوتاہے۔ 


dèut 

ایک وجوان نے فو نکیا اور وچ te Lto EKL Lin S‏ 
Men‏ کے لیے کرکا اتا حص جانا ضرورق Thee SWE CASS‏ 
TALE‏ ےا اوخل یکن ے۔ 


کیا رٹ مباشرت ےکور ت حال موق ے؟ 


ایک اتون نے سوا ل کیک اکر اس کیال ا یکی ویر یں مہا شر کر ےن deny‏ 
جا ےی دش مخت daret Fat ae‏ 
صورت می حال موی سے ج بک ا سک فرع س مار تک ہاے۔ 


بیو یکی Foe Ft‏ ے؟ 

ایک کی نے مو ای کے و ر tre‏ نے جا اکا شک ری شاوی ہونے وا ی 
ہے اود WIS Ey‏ کے مییاں ال کی eph‏ ےکی جد ) میں مہاشر کر کے 
ہیں۔د بر میں میا شر Lelie pr Abeta‏ کے علادد ای Wie‏ 
ےکا امکا ن ز <br‏ 

کیا شش مہا شر Je‏ نے سے کاب ٹوٹ جا تا سے 

دوج سے ایک صاحب نے Perey‏ سے بیو یکی ڈ یمیس ماش کر نے 
ت کیا کار ٹوٹ جاتا ہے بر یس AS AY‏ ای ppi‏ ہے اور بہت بد اکنا ےکر 
اس سے نا CIO‏ 

کل میں مباشرت 

گل یں قور یک کی tug‏ مہ تک تید ییا ںآ be‏ ہیں ات زی جو پل se‏ 


e% ا‎ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.7 

he Auld le Hout GE nist lu”‏ ان چنزو لکا خیال 
eepe‏ کےدوران غل Fe Se Ayr‏ ہے اور خر و تک 
eter Fb‏ اس حالت میں جلداو رگ رپ رآ ریم ےس لکر تی ہیں تا ہم 
F‏ بی کر ری 6 وں میں فور بے اورمباشرت BSF too ame‏ 
ول میں1 رکیز م مالک سکرنا جا بے ودنہ nd Beg SE‏ ہے۔ ا CP‏ 
پل یں مر بی Se‏ 3 ما ہاور toh EU‏ بے اورماشرت نکیا Eb‏ 
usu‏ بیس ییو ی٦‏ یزم عا کل کر ےو رت ابا ویر ہکا خطرہ ہوتا Sle‏ علا وہ 

پیا شرت کے ای لیے pL‏ یں جن میس Sp‏ کے yoain‏ 


See SA KLE 


spel Seeley Gry‏ ج هککت ماد Bi‏ - جب عورت 
عامل موی ے اوا کی ماہواری k‏ ہو جا نے( کے علا د دبا زار eet fie‏ 
جک برد ےکی 7 انی سےمعلو مکی جا WEIL‏ ے Ky-‏ 
ht‏ میت ے وا ساٹی سے استعا ل کیا جا سنا لا ٹل اوا رکآ نے 
کے ایک ols‏ ہا سے - 


کیا ورت ایک یوب سے پچ ON ng‏ ے؟ 


ایک فان نے سوا لک یکا لک الیک توب ےکی ا ی صورت ٹیس دہ کچ ON ig‏ سے 
out‏ کے پیٹ ٹل gh‏ ار کرو وب وب نلو Falopian‏ 
tel Tubes‏ ہے ۔مرد کے پر کور تک ne tej‏ تے ہے مچ دای او مر 
ان :لول بیس جاتے thet‏ ہے۔ اگ ری عور تکی صرف ایک net‏ 
کی ی th‏ سے 


Vind EAT et‏ ے؟ 


عور تک iter esd Se A‏ کرک Met‏ ہے۔ اس جوانے سے 
کرت 24 سا لکی عم میں ردج مون ye‏ کے بح رگرب ع کے Get‏ 
be du o‏ ہے۔ 30 سا ل کی رکے بحدرعور تک کچ Ng‏ ےکی صلاحیت مل 
GLE‏ نا ہم عا مت 45 سا لک ریک Fg‏ ہے۔ 50 سا لک عر 
کے dadog fet‏ ے پا ں مو 45 سا لک ترس Ug pet‏ 
ہوا ین Cut UIE‏ 50 سال کے بح ری جام Ut best‏ شکور 60 
سا کی عمر کے بح ری tbe‏ وت مر dace‏ کے برام Beatty‏ 
کر تکوم موار یآ تی ndene‏ ہے۔ 


خا ہن کے پیٹ اور ما Ui‏ 


تن توا تن کے پیٹ ادر ber pure‏ ہیں ۔ا لک وج ہنی Me‏ 
ں عورت کے be ae Steg‏ اس طرح Sure‏ جر کل be‏ ے۔ 
شکور نک bash bse‏ ہے ان سکم y‏ تی SUPA‏ 
ool tae‏ رال bu‏ لک وج ے جلد چٹ SAAR be (Tears)‏ 
ہیں بو اور ےکی پراش کے اعد بر Tears‏ سفیدکگیبروں میں یدل جاتے ہیں- 
یکی ایک 27 (Process)‏ ال تواسك سے بیان ہو نے کی ضرورت 
CON‏ 


ور _؟ 


مرووں می جیا نکی ht tec‏ کی ses‏ یار یی عام Le‏ 
GA blake (Vagina) GÀ‏ موتا Le‏ ڑ ا بہت سفید پان خار رج موتو ای 
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Sal hen ASL nid te AL‏ بآ be‏ اور عام راب 
ضے با رون غود LS G6 (Bartholian Glands)‏ ہیں۔ ہے اخرا کی 
ری من گی Sealife Ab‏ کے ماخ سی تحت از مو جانا Vie‏ 
تک VE‏ کے کمک روا bb Aart its) en PSA‏ 
زارت زیادہ ہو گا ڑا ہو پر Fase‏ ارچ کی ان poe ten‏ 
یکوئی ناک چا ری یں کی ای he Where uwa‏ 
Pee nd x‏ اور کو ایک Men‏ پیا ری قر ارد Bue‏ 
ای کل ie‏ ہے کون We‏ سے اور نہ بی Ae‏ ے۔ ا یکی Vite‏ 
JEN‏ اور نیک یکی وثیره bx‏ ہے۔ان رطوتال WIL‏ کے i‏ 
en‏ اوی ےک ے پل مد کے ہیں ۔ ای دوران ŽE‏ 

صاقف ر“ وو لہ oy Maal‏ 


اکر SAA Teo‏ یم رلوک اپ Sig SAR‏ کے بہت 
tlie‏ ت کا زک set Pfeil‏ بو جر وں 
tx‏ ہے۔طبیعت ست او رکابل box‏ ے او رگزوری LA Te‏ جب کی مرش 
رہ اکل رار پا تا torte‏ حالت بہت چا Spe‏ پا کت یلا 
Phe ty Ale ey‏ پاد ل شنرے ہوتے ہیں موز ی کمخت 
سے دم جات pe‏ دع کر OL‏ سے اور ایام ما وار PRL‏ وا tx‏ 
ہے۔ ہومیوڈ لاهن چو دی EAMG‏ کم میس درد ول میں دعر 
درڈبدن می Ebd‏ مو چان ہے۔زیادوحرص تک بیش تم دج کا بل 
ال دیتا سے وروت CET S aN UiA‏ سے ب ۲ 
100 فاط اور جباات Le‏ ں لوی یقت یں _ 


(Frigidity) 303‏ 
Ln hele retest tine‏ پلک دجن یئل ےلو رت 
PETEA‏ رور سا نی کرت ایک KELL‏ 
سرد ریک ار مون ہیں او رین کر چا ن ۶ورتڑں یں iis‏ اوررقبت عام 
Ube‏ ےک مو yy fte‏ شرت پآ ماه ہو ہا oi eit‏ 
ہیں رو ری کی fen able‏ مولع لا مباشرت میں لیف Pines‏ 
(Vagina) A (Clitoris)‏ :¢ ) س اشن ویرہتا م ا سک بش نشیا ہو ے۔ 
مشلا Fe Py‏ خوف OF‏ خطرو احا گنام اور کی کا ad‏ تشرد (Sexual‏ 

Abuse)‏ ونر 


کل با کی (Menopause)‏ 


کن یال سے مراددہ دور جب گور تک مواری ینہ مو ہا ہے اور وه کپ اس 
out‏ بہت سی ورن اس میس جسما ی' شاق اور نیال فاد St Brea‏ 
زر tld‏ ری ماہواری کے 12 ماہ بعد 50 سا لورت پا Gerd‏ ے 
اوراولاد GD lig‏ .تا ہم اب اکتا ی معرش وجور لآ ek‏ سکی دس 
عورت ال کے بح درگ aho‏ تا نورق ںکی ایک Ue 90 Sx‏ 
tele it‏ بہت ی تید لیا ں شو لک سچ لن یا یکی سب سے بک 
علامہ کر یکا احا ueue Hot Flashes‏ کے م بل ری ایک 
be ded‏ ہے کر یکاااس سب سے پل نے می ہوتا ہے رن اور چرس - 
beng‏ ہے گر یکا FU ly‏ کے دور ےحصوں gig CEE‏ 
FU PLE‏ »وتا ede‏ جا تا ے اور مرکا ا حا _ PRA‏ 
tee‏ سے 30 من ٹف کک رہ کے ہیں اورون i St‏ موتا ہے۔ ام رب MS‏ 
یج ما 80 فص عورتوں Ped‏ سول ہے Le tide‏ 


www.pklibrary.com 
سے 50فصه نے زیادہ ےآ رای‎ Ut فص عورتوں نے باردفلیش محسوں سے اوران‎ 0 
ملاو من باس میں خواقین میں مر رچ ذ ہل‎ IS سول‎ (Uncomfortable) 
Oe iia WK ir bb dL (Symptoms) علابات‎ 
صوص یں جا تم ان‎ i es Ler (Itching) و لک تیر دزن و ٹن او ری‎ 
Ket” Direct FLL Uber Bodie 


wy‏ بالگ بھی یج زنا خی Estrogens‏ گی Soe RASPI‏ وچ 
tg‏ دار GZ bx (atten)‏ جاتے میں ۔ ب دای( ں٣‏ ھا ل) اور پیش 
(Vaginal Auie (vari‏ خنگ ہو ہا ہے۔ا یک دلوا ری 
بل یں SF‏ ہور تکومباشرت ملیف ye be‏ رو 
-e Fe Saadeh‏ 


من یاس میس جسالی uke‏ کے ملا وات نگ ی ایا ںبھی رون موی ہیں ۔ شلا 
بے زاری ‘(Moodiness)‏ جر این بآ ‘(Forgettuines) te‏ ےتک 
تشو یش راب Aghi (Anxiety)‏ رک Js\(Depréssion)‏ با لا وف 
zA‏ سار تید یایا ںآ متآ ہم مو جا یں ۔ 


من یال کے دران می tui Men ASL tor‏ کو عا ری ور ہے 
LLA‏ خوا ہش می ںی ben Ou‏ ے۔ خاش PI‏ یں ہو _ 
یویر کی توا شک تق مر وای l- Testosterone urd‏ تھے جوساری 
tute ef‏ ہے۔ چنا ئ Sue ets‏ پیش fle Gurr‏ 
OE‏ خو کن e SU tm‏ عو دق Gr ith Bestia He‏ 
ہیں لین یا سکی SudkeX‏ وجراٹردیش نک یکی SPB ile‏ سے اس 
کیک ولوراک ہا کنا ہے جس سکی وجہ سے »بتک (Symptoms) UP‏ سے چا رابا 


-e Ceg 


sE Litre bn SUI Sly‏ ج موں ا نکی 
امواری جلد رک bly‏ الات کی Suse tu Leb‏ 
ا واری ارت عا ل کی دمے سے بن موی e‏ ا سے ہیں ج نکی خوا جی نکی 
امواری 50 سال کے بع ری چاری رق ےن یال Lid‏ می اوس طع ر51 سال 
Be‏ لورت ی اوس عم ر79 سال ے۔ ای Sie‏ تعدا دک Abbe‏ ر40 سال 
fe‏ سے ۔کم ری میں سن با لک وریت اولاد نہ موتا Ble ptr‏ موتا اور 
ورات ویر هگ یکسا رورت 80 سما لک Cees, Dwd Sp‏ 
یس من با لک ہیں جمادے بال ایک اندازے همطل سن با نک اوس ما حر 
5 سال Le‏ یس 50ص ر۶ رج 50 سال کے بعد بے پیا ں لرک _ مرف 

5 فص رورش 55 سالل Grebe Ml‏ بل (Hyde)_‏ 


گور تک مر bis‏ 


کاٹ رصم پیک بات سکم رس پم سے ای Lowes‏ لی ےآ بقل 
ui‏ یش ال جا کہا لک یک کا ین کی LE he‏ لیے اس کا سلام 
آ باد سے IA‏ وہ مرو کے طور cel‏ کر ری dhe‏ نے بد چپ 
با تھی چا کراب ال کی دومری کی ڑکا نے دای sc‏ سل امک کیو لک فرع 
dus be‏ ہے اور پا اعضا ردول وا نے ہوتے feyra‏ پیر ES‏ 
ہیں۔ be 6B‏ ہے ال طر TLUI‏ ے ہیں UF ECR‏ 
while‏ کےا عضا وال دالے ہوتے ہیں ۔ ان کےد مار س ق رای ول ہے۔ان میں 
Aue‏ بست بو ہیں ۔ا نکی لڑکی Pe‏ ہو جا ا LE tle‏ 
ساتھ پمیر ہے کے EOL‏ ہیں اسک ڑکیا اکر زک ب کی جا gt‏ پیا 
Wh PO‏ کےا نون یل بیجم ے۔ 


اول کن 


(Oral Sex) 


مغرب میں1 کل اور لکل سکی دیا عا م ہے۔ وہا تقر 90k,‏ رمرداورخوا تن ای س 
لور ادرلسن UYU‏ وگ ایک دوسرے s‏ امد زر لیے تی 
LUDLS L aheg ty eg)‏ نے جاتے esadi‏ 
GAUL‏ کے لے زرا سالک ہیں۔ا سے 69 کم کہا اا 
(Hyde)‏ 


اورل یس کے دو لا ہیں ایک تک اوردوسرا مہہ ب کا کت UL‏ ا کا سب 
سے بهافقصان یہ کہا ی sl‏ یج ایک فردکی ینار مل اب زاوردوس یتک یه ریا 
دوس ےر داوجلل Auden‏ چعورت کے اعضاہ ype‏ کے اعضا ے 
تال سے ehh‏ د هکل ماہ ری نک Slr, SB‏ سے 
کم مرحت سے ج وکر ہیں وکنار یل ایک دوسرے کے مد میں چلا th‏ ے۔ 
(Reuben,woman & body)‏ د تی Fe Si‏ راۓ میں اخلاف -e‏ 
حضرت اما eileen d‏ کے یروک راسے چات ہیں تم نے لا مور PBL‏ 
ایب پورادارے ےکی UR‏ لیا ول نے اسے عام عالات می سرد مقر اروا 
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apne Sie او کیرش ورت سمش لی جا نے حرام موک‎ 
ser oO ن وسنت می سکوئی وا‎ ASL ےتا کرام مو‎ bul Flee oll 
phe NE طور پر‎ Wie Gi میں وولو لک رضامتری‎ iat? 


3 -eerll 


حضرت عا کش صد یقرش ابل تھا ی عنہا روات فر ہا Sut‏ جب رسول eS‏ 
وال وم جنابت کا ارادوفرماتے تو ای رع شرو مک کر( یی ) دونوں با 
لاپین یں ESAL‏ جس طرع نماز کے VÉG- Sd‏ 
پافیائیس SPL LEIA‏ کا لے اوران سے اپ لول ی جڑو ںکوخلال 
کر کے ۔ ریش دوفو VAL‏ کے سات تن thy pe ibe‏ کے بدا یذ 
تام بدن ی اجا CEPOL‏ 


م امون حر ت یھو ری او تھا لی OSA ISO DOL‏ 
والہ دم PL‏ کے پاک اتکی چنا خی Ia)‏ يو وم سل 
TOLL‏ اپنے دای ات سے با تب پا پر ای CAIUS‏ 
AAPG EAA‏ پ نے اپنے پات کوز لن SVE‏ سے رک او رس 
Lies‏ کے یرک ادرناک میں بای چ سای gÉ‏ ووتو یا اورس رپ پا ڈالا کر 
Ly!‏ سے چا پم٥کی‏ ای و الوم ALAS ie te‏ پس 
ای وال و ورو مال Higbee TA‏ نے اس سے نا 


(Qube) 


RSW ےک رسول اکر م سی اٹ رعلی وال وم‎ clue gi Ke? 
Chl) Goel ihe ےسیو‎ Pre SEES) ٹسل جنایت جس یک‎ 


وتان کے لیے یرما بت ے۔ 


ple mute!‏ ری dba‏ ےرواییت ےک شس نے عو شک یا سول الد 
صلی لیر وال لم میس اپنے مرک Pile be be‏ ہوں ت وکیا سل جنابت کے 
یے اس ےکھول LU‏ مکی اد علیہ وال فر مایا نیس ۔ ZEA MEIA‏ 
پاپ پا ڈال چا پا ھا AL‏ ہوجا PSE‏ 


of |‏ بن (Infertility)‏ 
BE Bet AL POT‏ عام ہے۔ھ جوڑوں LI‏ جوڑا اس سک ےکا gE‏ 
ut U'CRashid Latif)‏ مر می ن٠ص ae tx‏ قورت uit‏ وولوں 
یں - یف دیسر کے مطال با E‏ پل کے زمروار 3 فیصدمرد ہے ہیں۔ 44333 
عورش اور 33 فیصددونوں۔مردوں کے با مه نک یعھو ایک ی ومول مب انان 
کت مند (Active Motile)‏ تطغوں کی bx Foti‏ ے۔ مرو HIE‏ اتال 
yin‏ مقر راوسا 3.5 ی but‏ ہے( می Ap Me‏ کی مقدار0 1 ی لیر 
tert‏ 0 کروڑ سے ایک ارب 2 (٭ ۵۲۳ )8p‏ ۸ے ہیں_ اوس 
40 کروڑ یع بو پل مرد PL‏ میس ght 30 sin‏ نے ہیں گر اور 
زیادہ ورش Sec‏ تخدا وکو گر ہے تا ہم اکر bbe CAIs‏ اور اس طرح 
93 ورز شک جا ے ذعالات تا رل ہوجاتے ہیں ۔اس کے علاددشد Olen‏ کشت 
او رل (Stress)‏ کی سر مکی تحدادکو مکرتے ہیں کم ہرز یا دہ وہر یه بھی 
سر مکی تحعداد ben‏ ہے۔ اکر چہ چک Fg‏ کے یےصرف ایک پچ مکی ضرورت 
ےگ ایک Falopiank pg‏ نیو BG‏ کے لی ےکم ازع 3 کروڑ سےزیادہ وڑ 
مر مکی رورت ہے۔ بت tee‏ مرجاتے بل et‏ سے غاد وب میس کے 
tee‏ دو ٹوب میس سے کی ایک شلاچ کیبل (LL‏ 
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ازم 3 کروڑ سے یادہکروڑ سیر مکی ضرورت ہے _ال‌صورت م لو ابی brig‏ ے۔ 
مھ اودر رم ےکی چم lig‏ مو چاتا et Be‏ توب کے are‏ 
0 ڑاہپ مکی ضرورت ہے نیٹ ٹوب می (Shettles)< duly Hi‏ 
دنا ی بل یت وب ہے پیا 1978ء یں Beatles‏ پیرا مو ۔ etn‏ 
بل ind‏ پور روڈ کی هبوت موجود ہے۔آ ‏ کل سایق کی وجہ سے پر مکی 
Yor Me Stet‏ اپا نو چوانو ںکو p‏ ےک شادیی سے پا پرم 

in PUBS Fun AG (Sperm Count) 36 


ber Aone‏ دجو ت + Falopiand ut‏ نیدب بترمو ہیں کی 
ان SEIU‏ دس سیک E | Overies) yii‏ طور رکا کر ری 
(Eggs) Pen‏ ) ی رح ال tiy SZ or‏ ٣٥٣م٥۱ج۴‏ 
وب تن ان ۔ ان سپ الا نمیا Ui SAL Gti ea‏ سے 
کے بی ےک پیا ںسی ماہر ڈگ L‏ اا یک راان او اکر ضر ورت ہاو 
ueh‏ 


ی پاریاں 


امک اریاں جوک ملاپ کے ذر Pepe‏ ہو جا ہیں ہے ہی یھر 
زیا دہ ام سوزاک (Syphillis) & 1s!(Gonorrhoea)‏ ہیں ہے Sk‏ عذاب 
ردول او رو رل دوفو ںکوہہو چا ہیں - جا NL‏ و لکوت ہو 
جاتے ہیں۔۔ان با یو نک علاما موا ایی ووتفتول میں تا Lut dex‏ کک میں 
رد پا ان ےکی ری سار bn‏ اوقات ہے Ue‏ فو ری ظا رل AER‏ 
کاٹی دہ کے بعد تام مون yt‏ پهاریا لوا پیش و رکورتزل) جاورول اور مقعر بش 
Zl‏ تکی وج (Penis) Sut Sir ut bulge‏ کی نال ء پاخا ےکی چ 


اور گے س اشن ee dex‏ بک bt‏ ےگا ڑھا با موا وکا ے۔ چشاب 
کر ے وت ورو موتا سے لاس جرا تا ۵ PL spe‏ اور 
اس ix Hehe‏ ہے جس سے مردکی بر Ng‏ ےکی صلاحیت متا ex‏ ے۔ 
ted Lei‏ ےکی اور دردسا ول ہوتا ےکور تک فر 
ٹس یال کا اضافہہو جا نا Le‏ کے علادہ گور تکی شا بک نا لی بطر پا نان ےک چک 
او رگا کی مت ہوتا terre‏ اگرعورت کے بر پا ہو ےک ٦ہیں‏ متا 
de‏ ہیں ہس جھجانی ہیںہ پا تا اور علا نہ ہو کی صورت میں nF Su‏ 
he‏ تنک میں کر او اس با ہیں جو بحرا زام کے دوسرےجعمو ںکی 
طر کیل جات ہیں ۔سوزاک او رآ E‏ کے علادہ قان ae (Hepatitis- B,C)‏ 
اورای ارز کے ہلک اھ راخ بھی ی ملاپ Pie ppb iL‏ ہو جاتے Ut‏ 
isle Hepatitis B‏ یوو شل tn‏ ج بکہ © - یہ با ریال اور لس اور 
مقعد (Anus)‏ کے زر ہی مباشرت Pe bine‏ بو ہیں۔ جونی آ پ 
اپنے اعضا ول ما اس کے اروگرد HAUL‏ چا کت یا پیا بک نا 
سے پریپ نار ہو Urologist PRES LI‏ سے ایام ہی ۔ عدم علا کی 
صورت میں Tbe‏ پک یوی یا اد رلاد رر نے Fn PEL‏ ے۔ 
(Hyde,Reuben)‏ 


(Sexual Perversions) Sold ی‎ 


bts if Babe LSM‏ کے Pr Leta‏ شرت 
ریا ےجنس یکین SNR SAE Clie pw‏ ےراہ روگ گا اتا 
ہے EEAS‏ رات ہو ے ہیں - ماہ رین نشیا تک و Se‏ 
ایی ے اک افرادک علار کر کےا لوی Fe‏ ے۔ کم نے خود بت تایح افرادی 

مدکی ہے لی اتا فک tp Bien‏ چا کنر -ete‏ 
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(Storr:Hyde) 
(Homosexuality) ie 


depp کی یھ‎ Matta می ڈنپ اس‎ sis 
ول ے۔ بے راہ روگ بی سب سے عام مردکا‎ he ete 
ÖL کےسردے‎ (Kinsey SX لو رانا ے مروف عق‎ Mey 
کیا ایی اور‎ le itis ےی نک‎ Seid فص مردوں‎ k BULLI 
ابات‎ ft جسیرت برست‎ f مرو سے کے مطا یق ام رنہ کے بڑےشہروں میں 9 فم لوگ‎ 
جنسیت رست ہیں ۔اس بیس ایک مرو‎ f ا2 کے مطا بی ام ری س 102 فص لوگ‎ 
ی‎ (Oral Sex) FU lose ee Fete دلو لی ہوا‎ FG 
شکسو ںای کر ے اس کی وچ ات‎ tt ie St 
UE lug یاف فطری با‎ Se LOOP e Sn ens 
کن ای یکا شکار مو جاتے میں اور مرن‎ Ge درا سل رلوک فل‎ (Hyde) 
)شش ۳ج دے۔‎ 8 POM خیال ےک ہے بے‎ bebe کوعادت بے ہا‎ 
مر یر سے بے بات خا تس ہوک (0 ر۹٣ )ی ہا ران ای ا ےا رن‎ 
bb لوطا سے یل نتھا۔ادرخدانے پو ری قو م لد کو ا وکر‎ Lily ےک‎ of 
نہ ہوا۔ تم جنسیت پےست مردو لو ررھG کیا جانا‎ PYLE اف نز‎ 
ررکم ساط اور‎ EE ہے۔ بڑے بڑے فا اور یم فلاسفراس عادت برکا‎ 
کمکرتے ہیں ۔ اک یت ایک دوسرے کے یم سے‎ fy لگ وبا‎ ods افلاطون‎ 
ہے ایک دوسر ےکی مشت زف یکر ے ہیں اور یف دوسرے کے اعضا کل‎ +02 
تن اود چا کے ہیں-‎ gi ghart 


مردوں کے متا بقل یں اترا فم سے کنزی کے db‏ 28 ید ا ری 
vk Sid uly‏ دای tlie tale feito‏ سروس کے 


i صد ام کی ورتڑں نے چم جنی وزج وک اورتق ریا 5 صرعروں‎ 8 be 
إں-‎ GU Lesbian اٹھایا۔ا یورس‎ e مردوں اورگورتؤں وونوں‎ 


الام یس تم جفسیت بہت WW‏ ےک سکی تفت مزا مقر رک کل ie‏ اورفعول مرو 
کے لیے مو تک مزا ہے۔ اش ارک bes‏ کے یره be Pe‏ صلی | زر 
علیہ والہ وم کے رتو نک جم here‏ ی کی ز نا کاری قر ارد یا ہے گر کہ اس میس 
MUS‏ ہوتا Sigur Glee SU‏ عد ون جوا ا نکی SP‏ 
ما2 ی( ساطاناج) 


4ء می ام یل کی £6 uty‏ ایی ر رر سے فایمت ہوا Se SS‏ 
CLARET‏ بت موز زر لوڈ (Anus)‏ شش دخول ے۔ لیا ای سے ہرصورت 
ble‏ اس می کی اعتکے رفا تکی برد ی جاعتی oigh le‏ 
کر علا جک یکا میا ی شرع 90 18 ےزیاددے- 


(Sadism) Jl 
ربچ خا یکو جما فی اور ڈانی اذییت و ےک نی طف حاص لکرتا ے_‎ AA اس ارف‎ 
atte sorte ہیں لا تن ال کو یروں‎ ruven ا کی‎ 
کے م من وی کر‎ MILA othe سا کار درو‎ 
مارنا۔ پا شرت کے‎ ihi Sint ملاپ کے دوران‎ tout 
کے سات زم لگا نا۔ رای‎ L ter ib PL دوران یش دوس سے فر و‎ 
فی خالی کا‎ ters stun میں کرک ی لت ےا کر ن شاخ‎ 
نی کان ا تریب کے‎ og PMP lM Sore tee 
سے میا شر تک رکی ۔ ای طرںح نانک‎ Ue دیق اور اپنے عات کے سا خن دوس‎ 
دو چھی اس ارا فک کا رتنا وہ سپ شرت کے دو ران س ابی مکو بید ے مارا‎ Fol! 
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کرناتھا۔‎ 


(Masochism) Pia 


eiss tes‏ لک نے کے tel‏ ےک ای مجان اور 
تشر در گیا جاۓ۔ جب کل کر ہے تشرد تہ ہوگا ا کے ی ن abe ht‏ 
Masochism‏ اصطلارح YT‏ یا کے ایک محروف تاتون وان اور ناول تار 
Fan Masoch‏ 0 اکے نام ون کی وہ عورت ےی ملا پکرتا 
fase‏ ہا لکرت کہ وہای be PEL‏ بک مارے۔ اس نے ایی ایز اکر est‏ 
É Lutske bets‏ کیل hrsz‏ یرال باکر ننس ےوہ 
اہواہان ہو جات اورا اد تیف انا تا ایک روز اس ted‏ ےر SH‏ 
کہ دہ اس کے ایک وت کے ا یی یسر یکر ے اس ALL‏ بعرازال 
خاوند کے ے حد اصراراورمنت ہا جت کے بز و ١ضا Suita‏ سے Mle‏ 
-2t‏ 


رات کے orai‏ ان کے پاش ایک مرد BONG‏ 
شاوی موی ۔ا لک دی Ble seu Rete‏ رل قاری 
وی شرت میں گنی الف ASG Coo‏ رت کے د وران ںآ ی بے 
تشر وکیا چا سے ۔اسے اداو رکا جا سے کر ووا k‏ خواصورت اورزم ونا زک subg‏ 
کرناچ بت اکان یوی تثرو کے لخ نی لزت عاصل گر 


(Pedophilia) Ji $: 


ا سے افراد بدو ںکی بچانۓ ون میں جن یکشش سو ںکرتے ہیں لو واو 1سرال 
ےکم رو ںکوا یکی ہو ں٤‏ نشانہ بنا ے ہیں ان وگول بیس اک بے مردو ںکی On‏ 


ہے ج S‏ مرچ لکوت تر دک نشانہ بنا ے ہیں ۔ جم جنسیت پرست مر دم رو لوا 
بی خوا کا نشانہ بناتے میں ای لوک بیو لیکو او اکر کے ان سے ابی تین 
کر تے ہیں AL Eve KA‏ سان یں ارو ہیں اجا لے سے 
زا کا ادا تال Len‏ 100 ماد و نول کہ ےکک قاری 
تھا۔ ہمارے ہا وکرانیاں ا یکی کد کے لیے با ان ££ Were‏ 
ہیں اور ما کا ن نوکر وں اوران EL‏ کے ات ےک مک ے ہیں bo‏ موی ر کے 
چ جودکانوں اور ورکشایوں Sei SI PLACA‏ ال عذاب ے پار پاروو 


-edrk 


(Gerontophilia) K FLU 


0سالہفر ES‏ ہو 13بر AE ET‏ نے کی کک اپ ہیی سے 
مباشرت ت ہیی ۔ اس بیو یکو درک گنی IE‏ ہی Guje du -trale‏ 
AV‏ تک PI‏ کرت زاو (Erection)‏ ی Ato‏ بوڑ Uk‏ یں شر یی 
کش Hal Sr‏ باه ایک دو پارا Ure‏ ےنس یک لک رس جن یتسین 
Ao‏ مردو ںکی طررح SEI‏ نو جوان مردو ںکی WE‏ ہے مردوں 
ris‏ کر یبن اوران ےکی طور یرطف اندوز ہو لی Ut‏ صورت 
یس 30 ال جا ن 62 60 سالعورت اور 20 سال نکی 55 سال مرد سے شا دک E‏ 
ہے۔ لا ہور سے نیک اھ نما دا نکی لی نے فو نک کے بای ل کہا سے اپنے میال کے 
wth Are‏ ںآ جا Segre‏ ہے دہ 50 سال سے ز دور 
Sex AL WIL‏ کر کےز یادہلطف اندوز بو ise‏ 12,11 سا لک 
MEI‏ کے دوست ا LI‏ تہ VO Get‏ ایک 26 
SU‏ نے تلو نک با رکوہ ایک 70 Sette SxS‏ ے۔ 


۰.7 ۱۷۷۷۷۷۷۷ 
cere Liege‏ تن( رات )کے پا ایک نو جوا ن لآ گی اس 
SOU eo ecb‏ ر21 سال ہے۔ ا سکی می Fn‏ ہے اس SEL‏ 
عم ر25 سال رات انا ميت پیش LES‏ سے و جوا ن لرکو ںکی ہجاۓ 50سال 
سے زیاد وع ر کے مردوں می لت ین کول بو Sehi serpin‏ 
قور یں ایک و جوان نے ست رسا لبوی ہکا رن سے ان ینس Shoo‏ 


(Necrophilia) Cpu 

الاڈ کی ےراہ روک لا ےلوگ | tebe‏ جوزندہافرادکی ما ے مردہ اغراد a‏ 
GU‏ تے ہیں Sle‏ دسر فکغنانۓ مردو ںکو Ie SUE‏ 
کرت بل ی رتا یں تروں سے مردے کا لے سے بھی NLS ën‏ 
سل ل میں سیا وت کوک مش ہو فی ان ٹین Sit‏ ےجنس میں Bay‏ 
مرو ہ گور تک لاش ےکی خوش وٹ Grit EY‏ نے بھی IM‏ 
وا کاک کیا س ےک tor‏ ایک و جوان Sule AGE oe PE‏ 
رش تال اور اس سے نس یکین ے صل کی جس ایا لا فا ا بی کالب" انا 
کیان پاک شش اي دوواقدا کا ذک کیا ہے جن میس دومردوں SPERE‏ 
سے با ل کران کے س تھی زیون کی ۔ 


(Zoophlia/ Bestiality) Jz sile 
خوش‎ ble شا بھی پا جات ہیں جوانسافو ںکی میا ے حیاول‎ 
S کرک ما نے یس کنا ترد ی کی برک اوی کی‎ A GLU پر ی کے‎ 
ری ویر مرچ ویو ےکی خوا اش پو راکنا بت با‎ 
کیک پا‎ Le مک ارشاد‎ Negba گناہ چا لکی مزا موت ے حضو ری‎ 

کر وہ چاو ر Are‏ کر ر با وا لجان ے ماردواوراس MSI‏ 


(تزی) 
ای جانو رگوش تکھانابھی ال سے د کروی ا-2- 2( ) مرا بان 
عاس ی اشر تھا عنفر مات ہی ںک جاور her dd Soe‏ 
ہے۔(ابودا ود) چنا RA‏ جح Se AS‏ جا ےگ کیرک امام تر ری 
Keerdi‏ هر یٹ Gobi‏ کت یں Crith)‏ 


(Exhibtionism) mê 

LI کےسا سے اچ ایک نکر نیلف ما‎ IM ori IG 
کی‎ wh ے اکیشنوں وغیرہ‎ Lulu ہیں یمرو ہوتے ہیں جو‎ 
رلت کے‎ Me tule کر ے‎ Mot ui رات‎ 
جاتے ہیں اود مزاپاتے ہیں-‎ 


(Transvestism) bif Ke fae Os 


ال بے راہ روک میں فر وک تالف eyuk be PE‏ لکرتا ہے ۔ الع ل 
اکثریت مردو ںکی bn‏ ے اور بر مفعول تم ineert‏ ہیں۔ ام ریہ کے 
قیام کے دوران میں نے ایک ہل ٹس ای رع کے ایک مر رکو دریکھا جوعورتوں کے 
feel?‏ وں میں میلقا OA SUD‏ میک ا پکیا ہوا تھا۔ ایک 65 سال مرد 
شا کو نی دک کےکپٹرے پا تھا۔ نوف Be KEK ef‏ 
ہیں ور نیج ی طور پر تال ہو کے اتارک تال eat Sri BNL‏ 
والہ وم اس بن کی خخت نم تک ہے۔آ پ مک ged‏ وال وم کے ورت کی 
LD then‏ نے وا لے مردوں اورم روو ںکی Blech‏ رک IIL‏ اح 
فراتی۔(باری) 
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PEN اٹہ لیرد الوم‎ PIE عنہ سے ردایت‎ I Paysite? 
نت فرب جوم دکالمباس پیش‎ pe wh جر تک شاک پیٹ اوراس کی‎ bi ier 
Gaby) 


(Voyeurism) 43% 


بہت tty Hla‏ پوس و لآونگا دک LAG th Deed‏ 
ووسرو ںکوکپڑے بد لے“ Sep SLY‏ وک ہک رکس LS Poul‏ 
تا رای ککلا کت چم پک اپٹی :ول اور بای ںکونہاتے د بنا ۔ رش د رو زا را کو 
le, ee hy‏ جا تا او را ودک دوروو ریک تا یک ہا ” ککرجا رتش ی طور 
Ble Py‏ لات FHA Nt bi‏ شال ہیں چو دولوگو ںکو 
محاوضہ د ےکر ا Pi EA Pree‏ کون ماس کر بل یج ہکم 
نت ذ اپنی یدیا دسر ول کے جا ےا کی بل ای ط رح حش FE‏ 
مردو لکوت Se Art Si‏ کے hs Os‏ ہو ؤں اور رکیزم 

tess 


(Fetishism) Jll 
Sy ee Poe Sere st ا کی ازاف‎ 
او کن ل گر ےی ےراہ روک مردوں‎ Satie abst رما اور چ‎ 
اشیاء خلا‎ Sete بش لوک‎ SLE تصرف‎ Bye ٹس زیادہ‎ 
pital WAS Pur 24, Genitals) SEL اروت کو اپنے اعضا‎ 
te نی عرورج )س کر‎ ( 


(Frotteurism)éy U 

SSF ےکی اعضاکوناواف ف وگول جم‎ IAL راد رو‎ ul 
ور بای ین عورت کے ص رین‎ ty ے بخ ر رک کرک ی سکون حاصص لکرتا ہے۔‎ 
eet کرت‎ (Press) کور ے ہیں با یس‎ FE (Buttocks) 
ph رش لکی چ شلا تیک پا زار سطورز, سول کے اڈ ے اور ر باو ے اشن‎ ALD 
یں‎ 


فآ 2 


stil‏ ےکلین کک be te‏ شاد مان -۱ لا مور یں دوتو جوا نآ ے۔ 
جن میں اک شا دی شمدو تھا اوردوسر اخ رشادی شر وکر ووتو Luss BEM‏ 
خیال یش Goo‏ کے قائل نہ hki-‏ نو جوا نکوای سک ےکی ہنا Web‏ 
طلاق Syd‏ تہ جا نے Urb SE‏ اس خی لک وجہ سے بریاد ہور ہے ہیں- 
شس نے ج ببھی یی ما لک وکیا تذ نیک بی بات سا ےآ لی ےک لو جا نلا کے 
اور uL‏ کے ذہنوں بیس ا ہوا نے (Misconceptions) L Ge ene‏ اور 
delta‏ ج نکی وج سے وہ یتنس پباری می بتلا موا ے ہیں _انکا پاک 
یز دوست اور با نکی روت ر مشا ی کی تام bbe‏ ا صورت عال 
سے قوب فا ده انٹماتے Pe Ut‏ بی ١‏ ہے سب نوجوان مرش ب کل تال 
ہو تے ہیں ۔ انی صرف اک وکیث (Educate‏ کہ ےکی eae trens‏ 
bik‏ ایی سب مرت تصرف Ui‏ میس پل نارل ہو جا ے ہیں بل ینان 
اور اعا وک FEL‏ وولت او رکیقیت Lyi fe‏ ہیں یادر ےکا کی 
یا وکا تفا وج پات معلوم BABE‏ ادویات ےل نہیں 


ا للا بک fol‏ مقر جوا نسل اور وال د یکو LL (Sexu‏ ےآ د 
مت جد ید ریت ادرا سے اپورا یباتک رشن یسک معو ات فرام کنا ے 
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تاکان سک مفا yo Sled‏ اورتا رال PA Sai‏ چنا مہم نے 
Be RP UU HUA‏ ے او رساترس تھے ای مال اوران VL‏ 
بھی بتا Pte‏ اوقامت هروا تزور یکا سل ان طور لکد ںکیا جا سکتا۔ ا کی 
os‏ یو pe‏ کے ےک کہ ری شعو ری وجو پات بو ہیں ۔ اس صورت بل جب 
Guede‏ سےان وج پا ve‏ ےا نلم نکیا جا ے اس وش ت تک رل 
kas‏ یراگ رآ پکوہمارے با سے aL‏ م کر ےکی ا Gee pe‏ 

نیس بو ری ea‏ یک مرو bt Che‏ ہے۔ 


اب پا ای واج وگ ےکا جلاع ج dre Sul‏ رہکوگی با ریک اور نی ا نکا 
ASL Ce‏ ارت ہے یسب (Process) MUHA‏ ےا ی طرں خوول زی 
(Masturbation) jes‏ ےک کی طرح ول نقتصانا ت یس اور نی ناه 
e‏ ای طرں زک Pe WE (Penis)‏ سے Ail‏ سول کے 
«eV (Semen) OAL Ue Ab Laub fe Liv‏ 
Rhee Kol Mots‏ جہرحیات ے Lp SPLINT‏ 
We eh ELLY‏ کے ذر لے مواد 2 eof (Sperm)‏ 
tye Trl‏ نعطفوں کے sete buted‏ اتکی Mi‏ 
Seb done‏ ده = Sew, herd herd (Hymen)‏ 
صمت پاب کردا ری اک ول یں ے۔ 


مروا نوت چیک ےک فاط راسٹ راتا رک Y‏ 


ایی رواد تک چیک ا٥٣‏ کر سے کے لے ی کی کی بر یکرت کے پا تا 
KSK m‏ مون ہیں اورف روا یٹ مل پیش ورگورت کے رو نے وف اکای کے 
خوف اورشد Lots‏ لگنا sle bsp Cele Poros‏ لطور با 


tees,‏ ہے۔ اس نا کا ی Law of reverse effect‏ کاکردار بہت انم 
ج G‏ نام ول جاتے ہیں آ پات زان Uh‏ ےک کی LLP Ss‏ 
تا ap bbe‏ ہیں۔اسی طرں آ پ تاد Aig (Erection)‏ ےکی iG‏ 
او شکرس کے ای تیا کا ی ول مر پیا سکن یره ون رو تسیل 
JL fl‏ وا لے لوک پاد باد نا کام te‏ ت گناہ ررمت کی ارثکا 
bbe el‏ یف شک ز نکی رسپ ہو چاتے ہیں- 


پرفرومروا قوت میں اضاف چا پتا ہے سوا ورنش Haide Z SL‏ 
PO‏ اشاق یی سکیا چا کا اس Lie‏ ےکوی Ss‏ کی با یل اورووا Ur‏ 
ٹاک اورادویات وی رکا اش ما ری اور وق tise‏ ے او رتش اوقا ت تو خطر St‏ او رچان لیوا 
کنات »ول 


SI»‏ یکتابو ںکا مق رں SUR‏ بے تی می سکردار 

و جوا و کول او رکب ے برصورت پچناچا دول زی فردوگناہ اور زنا 
Lope cut de GAS‏ جوا نآ FUL ure‏ 
usm‏ کے س STIS Oi cP‏ اب ا نکوشد یڑ شرمندکی اور احا گناہ تما 
oS‏ سے و کی (LE‏ شکار تج نکی وج سے وه ال ted‏ ے 
pË BS‏ لے نو جوانو ںکا جب ی CIF‏ بات سا ے٦‏ یک 
ول Ak‏ می ںاھی اور یی ایی SP‏ بیس جن PL butt‏ 
we‏ ت کا زکرتھا۔ جب فر داس یکت Pie Fh de tee‏ کے جو انے سے اس 
ře arte bbe‏ لول بس بیلت عام ے۔ پچ رودنو جوا 
Pinal‏ کے ہی وکی طر کی کرک یکرگز رتا سح اپ کک ج مو ےکا ۶۳ چا _ 
اچ ہب tbe‏ اور ده ante CAM phi‏ 
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کے لیے‎ Se titer ہے سی اشتعال و ہیا نک امک‎ tule 
ول کا فمرمان سے جن س کا‎ oti Mot رت للع‎ erst خودلز یکمرنے‎ 
See abe ye sah ےک دوغمازوں کے د رمیا ہہونے وا‎ ge” 
ibea 


زیون سل 


TUL‏ گاه جانا چا ےک ماہواریگمو با لیف ده Be‏ نار قط ریکل 
Aze (Process)‏ ری لک لیف dares bn‏ کی ماپ رڈ اکر 
سے زا راکنا چات ی ای رب شا دی کے CALIF (Intercourse) Are‏ 
گل ے ج هبنش ای الف او رکون ده یز سب شرو س ای BHU wi‏ 
+ ول IAL‏ کے اکم عب ایآ co‏ مہ پل ا ییے ہی Pe‏ اوقا کل 
کرت tA Ten‏ صا بنا ات akid‏ بآ مو ںکو ملا th‏ نے 
لیف کے اتر اط ف کی آ ا Le‏ انم راپسب ای طرں 
i te Jy ie‏ کےساتھ مت ز باد ہاگن یا ا چا ےار وراز ال 
تولف بی للف شاوی کے بح دما شر A‏ ری اور ری زس رت( 80184 
L Medi‏ مان bl‏ بہت ا کیزہ کی اورصدقہ اور انا یک Lb‏ 
کا توا رز ینیس 


OPLETA کوب رین اورت یی اس‎ aiet 
اس ہ ےکی مردکی جک‎ te BEA یدش ہو‎ tot 
سے مرو بیو لو لکاز نات امراش کے مرد ڈاکڑوں‎ ene blew سے‎ iuie 
ریش‎ OE یوی ےکر‎ EC کے پا جانا خت ناش هکرس ں کر وہ ا‎ 
he ب نکر اد پا لت جاتے ہیں۔آ کل می رے پاش ایک الما یکس تلد ہا‎ 


ite wd Loe Hen SI‏ ےط ربق سا اپ 
Lobb KUF‏ کرنا جا بے مرو ںکی ط رع عورف ںکی (Masturbation) but‏ 


Lute tote‏ رج کے دور س st‏ کت م نمی سالک لک رن ےا سپ نے 
مو ؤر خودلز نی بی سے اور یس (Barbach) fl OAL‏ 


LS 7۳۷ پگھی ان بک‎ ST! 


LA‏ بہت ی تک ےراہ رو لک زگ رگ یکی ۔ ا کا بی مطل ب TI‏ کی ان 
سبوا زا ی مطلب بی ےک گر خدانخ اتآ ole‏ ےکی کا شارب الیل 
دول لاجر OAL Ef be BTU‏ پ ا سکاب AWE‏ 
کے بعد اس دوست اباب او رو سل رن با و کی بت اور درست شور ے دے 
یں کے ھی زنر یکا یبای لت کرش ںی تیش Were Fle‏ 


- ۳ 
ے۔‎ derph 


Se el‏ ہین pb HON‏ گے اور تلف مرا پراپنے ول 
کوب ورتم وکا rg LE‏ لزوگ SIL E‏ اور ڑکیوں 
بت 77٭ یش قلط اور چا هنن مون Stee‏ اوھ کے بے 
Ue Sialic be Ei A bapak sh‏ _ہزاوالد من خود ہو ںکوورست 
ی معلو رات فر مک ر کے تصرف ان Seb BL‏ سا ما نکر می گے 
EL‏ باکر پاپ Gwe‏ 

Fut bee‏ م اسا نز هرا نی اکتا بک ا گیا مطال ھکر نا چا ہے ت اک وو صب 


وب 


-e net ۔استاد سے بہت رہن‎ d رما یک‎ Sune ten? 
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مغر اورا بی جوا نے 


ا کاب ںآ he Pel pul Ai‏ بہت سے جوانے لے AE Up‏ 
نے ای بی سالک وجہ سے بیس پا ہی کک ان موضوعات پر لیر کل ۔لوگوں سے لے 
مروت رتا تب ہو او رکا teri‏ د جیا کے ساٹ ے؟ ئے۔ وہا نکی 
سارک غرایاں ایی چگ Fe‏ رورا که E‏ نکرادرجا گرا پزای 
SOF‏ کت او اکرو کے یں برا نکی بات بی رز نس بن جا ی ے cule‏ 
MEHL‏ مانا جانا جن وج سے اس MEI BASIE‏ جا ۔ 


gA oahi د وط رح کے لو کا کرد ے ہیں۔ ڈاکٹرزاورماہ‎ tai ay: 
Ka سے اپ کیا کیا‎ dsi اور اکم اکر مولو‎ PEE EI 
یجس می کی ال ون‎ elitr جھوگی طور بے مار ے پاک دونو ں‎ 
Sas سے نما‎ LPO Me Mle کوج تک شوت دبا‎ 


Ohta Fe gel woke‏ کیک پر نے وا ےم اون سے ان6 
علا کر نے کے دوکشرے مو کو ے ۔ My‏ ےا ی ب POLES‏ 
یا ن کی کیب یں اورک ل تصرف PV on‏ اور beg‏ سے کا ل رون 
ML Ur E Nfe OAP‏ لوگوں ول ووا بے بے غلط 
Lses‏ نے یں کیک میا یی عاس کر کے ہیں۔اس لے کے امی رکال 
gy Se‏ قاری لی کسی نک Cnet Pt‏ ۔آپ کے ر بات و مشاہرات اور 
th pele A‏ یرگ رایت ہو کے ہیں ۔اس ےآ پاپ را او رتا یز 
tare‏ وربا کیل او یکا ما یط رب متا اور اث ات و et‏ 


۳ زن وسنت ل LF‏ بت مطال ہرد ہکا Er‏ سل سے کو لوف تد ہے کل مو۔ ہے 
تا بآ ige GAL‏ اس راو Jel Pele‏ 


هک مھا وی کیا ےا م تقاضاے برت ا ہی لکوت bn‏ سے و میس 
اد بکرم Unik Whe Me‏ یل اپنے ربکا رت ہے گی MU‏ ما ۔ 
ارخرچاوپڑ 


#ون:0300-9484655 


www.pklibrary.com 


ge ۳‏ 
ورس 
و( ae‏ ٢-طل‏ الین رست مول نا 
tury ee‏ برا تان bie‏ 


ای 


BAA GE ehai = 
Hieber hipu -r 

pli? -۳‏ وع ااصاں ال 

AGUS -r‏ اللولووا مجان 

Cfg -0‏ وو شرف (ارری کو الماع 


دوس یکت : 
ibe kA -i‏ چات اورم“ 


I thle gega ٢ 


< 33 + ہے‎ w 
امو ناو‎ Husni ۳ 


CEILS cole aot ۳ 
SALT eh BT -0 
اتال زیی مول تراز دای زر شام"‎ -y 
“easel ے۔‎ 

Pe KE -A‏ راز دور 

la BE -a‏ مرتیں“ 

-t‏ ای :ا اروق :ر ق شرف رای شیا“ 
=H‏ راموال ی ESE‏ 
۷ ساپ کن سید led‏ 

۳- سلطا ات راصلا :ااا EA‏ 

۳۴ کم اش چ پرری قر ی نشیا“ 

۵ا- سمرانصاری» واک انا نک Ce‏ 

Urine eds Gale -n 


Se Lag’ -۸ 

We کی امراش اورا‎ Luis beens ng park 189 
‘bedhead می‎ -r 

Akui -r‏ ان یکھوئی ہوئی ات خوربیال کیچ“ 

-tr‏ کول دس ڈاکی: کک نو چوانوں سے لے“ 

PEI یڑ‎ efit -rr 

-e‏ کین اضر SUPE LIT uP‏ سے پیل شا کی کے بد“ 
“Bisel -ro‏ 
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